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Bezptatny biuletyn dla cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej

w Biatymstoku i przedstawicieli
innych izb lekarskich w Polsce

Aktualny numer jest wydaniem
promocyjnym i trafi do wszystkich cztonkéw
OIL. Kolejne beda dystrybuowane tak jak
wczeéniej, czyli wersje papierowg otrzymajg
lekarze, ktérzy wczesniej ztozyli stosowny
whiosek oraz osoby powyzej 70. roku

zycia. Wersja elektroniczna dla wszystkich
dostepna jest na stronie izby:
https://oilbialystok.pl/biuletyn/

W kazdej chwili mozliwa jest zmiana formy
otrzymywania biuletynu za posrednictwem
formularza dostepnego na:
https://oilbialystok.pl/kolportaz-biuletynu/
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Biuro OIL w Biatymstoku
poniedziatek w godz. 9.00-17.00
wtorek, $roda, czwartek

w godz. 8.00-16.00

pigtek w godz. 7.30-15.30

nr konta: BANK PEKAO S.A.

79 1240 1154 1111 0000 2148 8177
Klub Lekarza Seniora

czynny w kazdy wtorek

w godz. 15.00-16.00

OC lekarzy
tel. 85732 16 94, 691 363 053

OC Nz0oz
tel. 692 114 662

Ubezpieczenia na zycie

tel. 603 684 253

nr konta: BANK PEKAO S.A.

98 1240 1154 1111 0010 0328 6527

Delegatura OIL w tomzy

ul. Kazariska 14/22, 18-404 tomza

tel. 86 218 04 96 lub 691 364 424
Delegatura czynna:

poniedziatek w godz. 11.00-17.00

wtorek, éroda, czwartek w godz. 9.00-15.00
pigtek w godz. 8.00-14.00

Klub Lekarza Seniora

czynny w pierwszy i trzeci czwartek
miesigca w godz. 11.00-15.00

Delegatura OIL w Suwatkach

ul. Reja 80/1, 16-402 Suwatki

tel. 87 567 10 35 lub 691 364 484
Delegatura czynna:

poniedziatek w godz. 11.00-17.00

wtorek, éroda, czwartek w godz. 9.00-15.00
pigtek w godz. 7.00-13.00

Klub Lekarza Seniora

czynny w drugg i czwartg $rode

miesigca w godz. 11.00-14.00

Wynajem pomieszczen

w siedzibie OIL w Biatymstoku
tel. 85732 19 35 (godz. 8.00-13.00
poniedziatki 9.00-13.00)
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BYLO KWORUM, JEST BUDZET
XLV Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w Biatymstoku

NA MIARE XXIl WIEKU
nowa siedziba Okregowe;j Izby
Lekarskiej w Biatymstoku

MEDYCY | POLICJA RAZEM
STOP AGRESIJI

ZERO TOLERANCIJI!

PRAKTYCY O MEDYCYNIE
RODZINNE)J
XXVII Krajowy Zjazd Lekarzy Rodzinnych

MOJE ZDROWIE - LICZYMY
NA MLODYCH rozmowa

z dr. Jackiem Krajewskim, prezesem
Federacji ZPOZ Porozumienie
Zielonogérskie

PACJENT NA SOR-ze
konferencja naukowa

WOKOL ETYKI | PRAWA
XI Konferencja Szkoleniowa Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej

PO WIEDZE DO AUGUSTOWA
45, Podlaskie Spotkania Stomatologiczne

LATAJA, BY RATOWAG

25-lecie powstania LPR

NA STRAZY PRAW
PRACOWNICZYCH
OzZL

FOTORELACIJA
Lekarski Piknik Rodzinny

QUALIA wystawa fotografii
prof. Wojciecha Miltyka

WIELOSC CIAL
rzezby Wactawa Bodnara

Z ARSENALU DO OIL
,Organizm 114" Irminy Sta$

W CISZY, KTORA KRZYCZY...

CZAS NA CZES’CI ZAMIENNE
felieton

PYTANIE DO EKSPERTA
HOBBY
SPORT

VITAE SAL AMICITIA!
felieton

JAKI UDANY DZIEN!

seniorzy w Supraslu
WSPOMNIENIA

PRO MEMORIA
ZAPROSZENIA/KOMUNIKATY
INFORMACIJE OIL

Kolezanki i Koledzy!

Pisze te slowa z glebokim niepoko-
jem, ktory, jak wiem, podziela wielu
z Was. Ostatnie tragiczne wydarze-
nia, w tym brutalne zabojstwo lekarza,
wstrzasnely calym naszym srodowi-
skiem. Wraz z tg tragedig narasta wnas
wszystkich poczucie zagrozenia - cos,
co jeszcze do niedawna wydawato sie
obce wnaszej codziennej praktyce.

Agresja  wobec  pracownikow
ochrony zdrowia przestaje by¢ jed-
nostkowymi incydentami. Coraz cze-
$ciej stajemy sie celem nieuzasad-
nionych atakow stownych, grézb,
a nawet przemocy fizycznej. Prze-
kraczane s3 kolejne granice. Ten stan
rzeczy nie moze by¢ dtuzej bagateli-
zowany ani traktowany jako ,ryzyko
zawodowe”.

Jako samorzad lekarski mamy moralny i instytucjonalny obowiazek stanow-
czo reagowac. Wystosowalismy apele do wladz panstwowych o wprowadzenie sku-
tecznych mechanizmoéw ochrony oséb wykonujacych zawody medyczne. Wspot-
pracujemy z innymi Izbami, organizacjami i ekspertami, by stworzy¢ normy prawne
i spoteczne, ktore przywrdca nam poczucie bezpieczenistwa w miejscu pracy. Kazdy
incydent - od agresji stownej poczynajac, na przemocy fizycznej konczac - bez-
wzglednie nalezy zglaszac¢ policji lub prokuraturze, albowiem brak reakcji stwa-
rza poczucie bezkarnosci i naraza nas na kolejne ataki. Forma zawiadomienia jest
dowolna: ustna, telefoniczna czy pisemna. Zawiadomienie o incydencie ma obowig-
zek przyjac¢ kazdy funkcjonariusz policji w kazdym kontekscie, sporzadzajac proto-
kot przyjecia zawiadomienia o przestepstwie.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz nawet jezeli w okolicznosciach danej sprawy lekarz
nie bedzie mogt skorzystac¢ z ochrony prawnej przewidywanej dla funkcjonariuszy
publicznych (np. podczas przyjmowania pacjentéw w gabinecie prywatnym, ktory nie
ma umowy z NFZ), to zastosowanie moga miec inne przepisy kodeksu karnego.

Musimy zrobi¢ wszystko, aby w swiadomosci spolecznej zafunkcjonowato poczu-
cie nieuchronnej odpowiedzialno$ci za jakikolwiek akt agres;ji przeciwko lekarzowi.

Komendant wojewddzki policji spotkat sie z nami, aby wypracowac algorytm
wspotpracy pomiedzy podlaskimi policjantami a lekarzami naszego wojewodztwa.

Wspotpraca ta dotyczy¢ bedzie bezpieczenstwa zaréwno samych lekarzy, jak
i personelu medycznego, poczynajac od jak najszybszej drogi informowania poli-
cjantéw o niebezpiecznych sytuacjach, w ktorych biorg udziat lekarz czy pracow-
nicy medyczni podczas swojej pracy, poprzez cykl szkolen z samoobrony, na eduka-
cji prawnej konczac.

Juz teraz na stronie internetowej OIL, w uzgodnieniu z Komenda Wojewddzka Poli-
cji w Biatymstoku, udostepnili$my numery telefonéw interwencyjnych w poszczegol-
nych powiatach naszego wojewddztwa, ktdre moga by¢ wykorzystane w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia badz Zycia lekarzy.

Zawdd lekarza zawsze niost ze soba odpowiedzialnosc i stres, ale nie moze wig-
zac sie z lekiem o wlasne zycie.

Nie mozemy i nie chcemy uczy¢ sie, jak ratowac innych, jednoczesnie uczac sie,
jak chronic siebie przed przemoca.

dr n. med. Henryk Grzesiak
prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Biatymstoku

kwiecien-czerwiec 2025, nr 2(154) 3



WYBORY

Kolezanki i Koledzy;,

zgodnie z Regulaminem wybordw do organow i w orga-
nach izb lekarskich oraz tryb odwoltania cztonkdw tych
organdw rozpoczynamy kolejny etap wyborow -
przyjmowanie przez Okregowa Komisje Wyborcza
zgloszen kandydatéw na delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy OIL w Biatymstoku X kadenciji (liczba
mandatéw na OZL wynosi 256 0sob).

Delegaci na okregowy zjazd lekarzy sg wybierani
w rejonach wyborczych sposrod czionkéw danego
rejonu. Kandydatem na delegata moze zostac lekarz
lub lekarz dentysta, ktéry ma prawo do glosowania,
nie byt karany oraz nie ma zawieszonego prawa wyko-
nywania zawodu. Do obowigzkéw delegata nalezy
udzial w okregowym zjezdzie lekarzy, uczestniczenie
w dziatalnosci okregowej izby lekarskiej oraz utrzy-
mywanie kontaktéw z lekarzami rejonu wyborczego.

Kandydata na delegata na OZL zglasza sie do
Okregowej Komisji Wyborczej w terminie od 3 lipca
2025 1. do 22 sierpnia 2025 1. osobiscie w sekretariacie
Okregowej Izby Lekarskiej w Bialymstoku, poczta na
adres siedziby Okregowej Izby Lekarskiej w Biatym-
stoku, ul. Swietojaniska 7, 15-082 Biatystok (0 zachowa-
niu terminu decyduje data stempla pocztowego, o ile
przesytka zostata nadana w polskiej placéwce poczto-
wej operatora wyznaczonego w rozumieniu ustawy
z dnia 23 listopada 2012 1. - Prawo pocztowe) oraz
W systemie glosowania elektronicznego.

Zgloszenia powinny by¢ dokonywane do Okre-
gowej Komisji Wyborczej w formie pisemnej na odpo-
wiednim formularzu (do pobrania na stronie interne-
towej OIL w zakladce WYBORY lub w sekretariacie OIL
w Biatymstoku). Kandydat moze sie zglosi¢ osobiscie
lub zgtosic¢ innego cztonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku, jednak tylko pod warunkiem, ze zgla-
szany lekarz lub lekarz dentysta wyrazi na to zgode.

Lekarz/lekarz dentysta moze zgtosi¢ swoja kandy-
dature rowniez w aplikacji wyborczej.

W aplikacji tej mozna zglosi¢ tylko siebie - nie
ma mozliwosci zgtoszenia innej osoby. Po zalogowa-
niu sie do systemu na panelu powitalnym ,Zglasza-
nie kandydatow” nalezy nacisna¢ w lewym gérnym
rogu ekranu kafelek z zielong koperta ,Wnioski i zgto-
szenia’, nastepnie klikng¢ na pomaranczowy kafelek
Zglos swojg kandydature”. W kolejnym oknie nalezy
wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
oraz ztozy¢ oswiadczenie o niekaralnosci poprzez
zaznaczenie obu kwadracikéw (checkboxdw). Nastep-
nie nalezy potwierdzi¢ swoja kandydature, wpisujac
swoj nr PWZ.

Zapraszam do kandydowania na delegata na OZL.

lek. dent. Katarzyna Bijowska
przewodniczaca Okregowej
Komisji Wyborczej w Biatymstoku
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Uchwala Nr 426/2025/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Bialymstoku
z dnia 30 czerwea 2025 roku

w sprawie ustalenia liczby mandatow na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencji.

Na podstawie art, 22 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (1j. Dz.U.2021, poz. 1342)

wzw. z § 3ust. | pkt 7 Regulaminu dzialania okregowej komisji wyborczej, stanowigcego zatacznik do uchwaly

nar 4 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r. w sprawie przyjecia Regulaminu
dziatania okregowej komisji wyborcze), uchwala sie co nastepuje:

§1.

Ustala si¢ liczbe 256 mandatéw na Okrggowy Zjazd Lekarzy Okregowej lzby
Lekarskiej w Bialymstoku X kadencji.

§2.

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podijecia.

Sekretarz ORL
A Nt

................... 'k

vk Grzesiak

Drnmcdemu.tld K
¥ s

Uchwala Nr 3/2025/1X
Okregowej Komisji Wyborezej
Okregowej Izby Lekarskiej w Bialymstoku
z dnia 30 czerwea 2025r.

w sprawie trybu, sposobu i terminu zglaszania kandydatow na delegatow.

Na podstawic art. 16 ust. | ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Lj. Dzl 2021, pox. 1342) w 2w,
« § 17 ust. 2 Regulaminu wybordw do organdw 1w org: izh lekarskich oraz trybu odwolania czonkdw tych
Organow sianowigce . ik do uchwaly nr 2 f\adz“}cza:ncgi XV1 Krajowego Zjazdu Lekarzy 7 dnia 17
maja 1U‘H W Spra i X | pkt 9 Repulaminu dziatania okrggowej
i ‘\':ld?w\-u nego X1 Kf:ljdwcgﬂ jazdu Lekarzy 2
minu detatania okrggowej komusji wyborcze), uchwala sie co

§1

dnia |B maja 2024 ¢

nastgpuje;

Ustala si¢ termin zglaszania kandydatow na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy na
kadencje 2026-2030, od 3 lipca 2025, do 22 sierpnia 2025r.

§2

I, Kandydata na delegata na okregowy zjazd lekarzy zglasza si¢ do Okregowej Komisji
Wyborczej, osobiscic w siedzibie OIL w Biatymstoku lub poczta na adres siedziby OIL w
Bialymstoku, na podstawic karty zgloszenia, ktorej wzor stanowi Zalgeznik nr 1 do
niniejszej uchwaty. oraz w systemie glosowania elektronicznego.

W preypadku wystania zgloszenia poczta na adres siedziby OIL w Bialymstoku o
zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego, o ile przesytka zostata nadana w
polskiej placdwee pocztowej operatora wyznaczonego w rozumieniu ustawy z dnia 23
listopada 2012 — Prawo pocztowe

=]

§3
Uchwata wehodzi w zyeie # dniem podjecia,

Sekretars Przewodnicegea
Okrepowej Komisji Wyborczej Okrggowe] Komisji Wyborczej
w Baatymstoku w Bialymstoku

beelo deorko o | -
[Drn. med. lh ata M Hkm\ ska Lek, Denl Katarzyna Bijowska

Zalgcznik nr 1 stanowiacy karte do gtosowania do pobrania:
https://oilbialystok.pl/wp-content/uploads/2025/06/karta-zgloszenia-kandy-
data-na-delegata.pdf


https://oilbialystok.pl/wp-content/uploads/2025/06/karta-zgloszenia-kandydata-na-delegata.pdf
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BYLO KWORUM,
JEST BUDZET

X LV Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku uzyskat wymagane kworum i udato sie podjgé
wszystkie przygotowane uchwaty, w tym najwazniejszg, dotyczacg
budzetu na ten rok. Drugie podejscie okazato sie udane.

PRZYPOMNLIMY:

pierwszy zjazd odbyt sie 29 marca w Osrodku Konferencyjno-

-Szkoleniowym OIL w Turosni Koscielnej. Wtedy to pierwszy raz

w historii biatostockiej izby nie uzyskano kworum, aby zjazd byt

wazny. Sposrod 126 delegatow stawilo sie tylko 61. Zabraklo dwoch

osob, aby mozna bylo podejmowac jakiekolwiek uchwatly. Nie
uchwalono wiec m.in. budzetu na ten rok, co wprowadzito nastroj
niepewnosci w izbie. Wstrzymane zostaty niektore wydatki.

Kolejny zjazd odbyt sie 7 maja w Centrum Dydaktyczno-
-Naukowym Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB. Tego dnia dato sie
wyczu¢ atmosfere napiecia - wszystko za sprawg obaw, czy tym
razem bedzie kworum. Z niepokojem spogladano na liste obec-
nosci, a zgromadzeni delegaci komentowali trudnosci z mobi-
lizacjg srodowiska oraz konsekwencje proceduralne, ktére gro-
zityby w przypadku fiaska kolejnego zjazdu. Gdy wiec liczba
obecnych przekroczyta wymagany prog, na sali wyczuwato sie ulge.
XLV Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej, bedacy
jednym z kluczowych wydarzen samorzadu lekarskiego w regio-
nie, mégt rozpoczac sie zgodnie z planem.

SPRAWOZDANIA | BUDZET

Zjazd zgromadzit delegatow z roznych placéwek medycznych

wojewodztwa podlaskiego, ktorzy przybyli, by wspdlnie decydo-

wac o waznych sprawach organizacyjnych, budzetowych i progra-
mowych.

Przystapiono do wyboréw czlonkow prezydium zjazdu.
W wyniku glosowania wytoniono przewodniczacego - kol. Macieja
Makarewicza, zastepcow - kol. Lecha Chatkowskiego i kol. Piotra
Sielatyckiego oraz sekretarza - kol. Natalie Sot-Muszyniska. Doko-
nano réwniez wyboru komisji zjazdowych oraz przyjeto porzadek
obradiregulamin.

w CZES'CI SPRAWOZDAWCZEJ ZJAZDU:

- prezes Okregowej Rady Lekarskiej, kol. Henryk Grzesiak, przed-
stawit sprawozdanie roczne z dzialalnosci ORL oraz Komisji ORL;

« Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, kol. Matgo-
rzata Topolska, ztozyta sprawozdanie roczne ze swojej dziatalnosci;

- przewodniczaca Okregowego Sadu Lekarskiego, kol. Malgorzata
Pawinska, przedstawila sprawozdanie roczne z dziatalnosci Okre-
gowego Sadu Lekarskiego;

« skarbnik ORL, kol. Lucyna Mierzynska-tadny, przedstawita spra-
wozdanie z wykonania budzetu w 2024 roku;

- przewodniczacy Okregowej Komisji Rewizyjnej, kol. Mieczystaw
Kuczynski, przedstawit sprawozdanie zawierajgce ocene gospo-
darki finansowej OIL w 2024 roku.

Dodatkowo sprawozdania ze swojej dzialalnosci ztozyli réwniez

pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy, kol. Witold Olanski, oraz Rzecz-

nik Praw Lekarza, kol. Marzena Wojewodzka-Zelezniakowicz.

AKTUALNOSCI

Podczas zjazdu minutg ciszy uczczono pamie¢ zamordowanego podczas
pracy krakowskiego lekarza Tomasza Soleckiego

W drodze glosowania przyjeto uchwaly zatwierdzajgce spra-
wozdanie ORL, OROZ, OSL z wykonania budzetu za 2024 rok, spra-
wozdanie finansowe i podzial wyniku finansowego za 2024 rok
oraz udzielono absolutorium ORL za rok 2024 i przyjeto budzet na
rok 2025.

KOLEJNE UCHWALY

W dalszej czesci obrad przeprowadzono dyskusje programowg

nad wieloma waznymi tematami i sprawami biezgcymi w wyniku

czego podjeto:

« uchwate ws. wyrazenia zgody na wybdr oferenta i zawarcie
umowy na wykonanie kompleksowego projektu budowlanego
budowy nowej siedziby OIL w Bialtymstoku;

« uchwate ws. zobowigzania ORL do przygotowania projektu regu-
laminu Zjazdu przewidujgcego uczestnictwo i glosowanie w for-
mie online;

« uchwate ws. dystrybuciji kolejnego numeru Biuletynu OIL w for-
mie papierowej do wszystkich cztonkdw OIL;

 uchwate ws. zobowigzania ORL do opracowania standardow
postepowania w przypadku agresji wobec lekarza;

« apel do Prezesa Rady Ministréw, ministra sprawiedliwosci i mini-
stra zdrowia o podjecie natychmiastowych dzialan w celu zwiek-
szenia bezpieczenstwa i ochrony personelu medycznego;

« apel do ministra zdrowia w sprawie przyspieszenia prac legisla-
cyjnych dotyczacych uregulowania zagadnien w zakresie stwier-
dzania i dokumentowania zgondw pozaszpitalnych oraz powota-
nia instytucji koronera.

PODSUMOWUIJAC,

mimo poczatkowego niepokoju zjazd przebiegt sprawnie, a frek-

wencja pozwolila na przeprowadzenie wszystkich przewidzianych

prac.

Obawy budzi mala liczba delegatéw, ktérzy stawili sie na zjez-
dzie. Wymagane kworum bylo, ale do zadowalajacej frekwencji
wrciaz daleko.

Juz niedtugo kolejne wybory. Decydujac sie zosta¢ kandydatem
na delegata, trzeba mie¢ swiadomos¢, ze wraz z uzyskaniem man-
datu przybedzie nie tylko nowych praw, lecz takze i obowiazkow.

Grzegorz Zyta
fot. MS
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AKTUALNOSCI

NA MIARE XXIl WIEKU

Nowoczesnie, przestronnie, elegancko i w zgodzie z ekologig - tak ma wyglada¢ nowa siedziba Okregowej Izby
Lekarskiej w Biatymstoku. Jezeli wszystko péjdzie zgodnie z planem, zostanie oddana do uzytku jesienig 2028 roku.

Pierwszg siedzibg OIL, zaraz po jej powstaniu w 1990 roku, byt
maty pokoik w szpitalu wojewodzkim. Potem powstata kolejna -
w wyniku rozbudowy starego budynku - przy ul. Swietojanskiej 7.
Sporo miejsca, centrum miasta, tak wiec przez dlugi czas wszyscy
byli zadowoleni.

Dzi$ siedziba OIL jest mala, przestarzala, brakuje duzej sali konfe-
rencyjnej, windy i parkingu. Na rozbudowe nie ma szans, a porzadny
remont i instalacja windy kosztowatyby kilka milionéw ztotych.
Zgoda na podjecie dziatart w sprawie budowy nowej siedziby zapadia
wiec w kwietniu ub. roku, podczas XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy.

DLA PRZYSZLYCH POKOLEN

Dziatka juz jest - 5 tys. m? przy ul. Niedzwiedziej w Bialymstoku.
Zostata kupiona w 2021 roku, podczas pandemii. Ze wzgledu na
zakaz organizowania wtedy wszelkich szkolen, kurséw i spotkan
na koncie bankowym OIL pojawila sie spora nadwyzka pieniedzy.
Zainwestowano w nieruchomos¢ - w sasiedztwie przychodni na
Dojlidach, Starostwa Powiatowego i Biatostockiego Parku Naukowo-
-Technologicznego. Dziesie¢ minut samochodem do centrum Biate-
gostoku; moze 20, gdy jedziemy w godzinach szczytu do ktéregos ze
szpitali przy ul. Sktodowskiej-Curie.

Koncepcja budowy nowej siedziby zostala przygotowana przez
powotany w listopadzie ub. roku specjalny zespot ds. inwestycji pod
kierunkiem dr. Waldemara Pedzinskiego.

- Budowla powinna by¢ zaprojektowana pod wzgledem funk-
cjonalnym i technologicznym z przewidywaniem kierunkow roz-
woju $wiata, stosowania technik IT i sztucznej inteligenciji, ograni-
czenia zuzycia energii i ochrony srodowiska - moéwi dr Pedzinski.
- Nowoczesnos$¢ architektoniczna, technologiczna i dobdér materia-
6w powinny wykreowac budynek podazajacy w tempie zblizonym
do rozwoju medycyny.

Krotko mowigc: ma to by¢ siedziba dla kolejnych pokolen, na
miare XXII wieku.

- Wszelkie wydarzenia zwigzane z zyciem lekarzy, od wreczania
prawa wykonywania zawodu poprzez zatozenie dziatalnosci medycz-
nej, spraw zwigzanych z odpowiedzialnoscia zawodowa, dziatalno-
$cig wydawnicza, szkoleniem podyplomowym po wydarzenia kultu-
ralne, a nawet zycie towarzyskie powinny mie¢ mozliwosc¢ realizacji
w siedzibie OIL - dodat dr Pedzinski.

ZUDOGODNIENIEM DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Koncepcja zaklada budowe trzech polgczonych ze sobg budyn-
kéw o tacznej kubaturze 2500 m?. Trzykondygnacyijny budynek A
ma pei¢ funkcje biurowa. To tu bedzie urzedowat prezes i wszy-
scy stali pracownicy izby, a takze m.in. Sad Lekarski, ktéry naresz-
cie bedzie miat swoje oddzielne pomieszczenia do pracy i pokdj do
przestuchan. Zaplanowana jest takze sala obrad prezydium na 15
0s0b, sala obrad ORL na 50 miejsc oraz dwie kolejne, ktére dzieki roz-
suwanej Scianie bedg mogly pomiesci¢ nawet 70 oséb. Budynek B
ma by¢ przestronnym tgcznikiem pomiedzy dwoma budynkami A
i C, eleganckim foyer pelnigcym jednoczesnie funkcje przestrzeni
do organizowania wystaw artystycznych czy stoisk wystawcow
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podczas szkolen i konferencji. W budynku C zaplanowana jest sala
konferencyjno-koncertowa na 200-220 miejsc, ze specjalng kon-
strukcja siedzen na widowni (spadek w kierunku sceny), z zaple-
czem dla artystéw lub wyktadowcdw, z miejscem na organizowanie
cateringu, z duza szatnia.

Nowa siedziba ma by¢ bardzo funkcjonalna i nowoczesna, przy-
stosowana do potrzeb osob niepelosprawnych, energooszczedna
i proekologiczna. Z ochrong przed nadmiernym nastonecznieniem
oraz przegrzaniem, przy jednoczesnym wykorzystaniu maksimum
Swiatla dziennego i z klimatyzacja w niezbednym zakresie, z dobrze
dzialajaca siecia IT, monitoringiem, przeszklonymi windami, pod-
jazdami dla niepelnosprawnych. Przygotowana koncepcja bardzo
szczegdtowo okresla takze liczbe stanowisk biurowych wbudynku A,
a nawet to, ze w sali obrad ORL powinien by¢ owalny stét, zeby
mozna bylo siedzie¢ face to face, z odpowiednim sprzetem kom-
puterowym i audiofonicznym. Zaplanowane sg takze dodatkowe
pomieszczenia dla wszystkich stowarzyszen lekarskich, ktére teraz
muszg wynajmowac lokale w réznych czesciach miasta.

Niedaleko budynku przeptywa maly strumyk, dlatego tez
teren ten ma by¢ odpowiednio zagospodarowany, z elementami
matej architektury i miejscem do odpoczynku, a parking ma liczy¢
ok.100 miejsc.

- Taki obiekt powinien by¢ miejscem organizacji jak najwiekszej
liczby wydarzen zwigzanych nie tylko ze swiatem medycyny, lecz
takze innych dziedzin nauki, kultury i biznesu. Powinien by¢ chlubg
korporacji lekarskiej - twierdzi dr Pedzinski.

KONKURS OFERT TRWA

Szacunkowy koszt budowy z wyposazeniem to 25 min ztotych. Ze
znalezieniem pieniedzy na inwestycje nie powinno by¢ kiopotu.
Izba ma troche oszczednosci, liczy tez na kolejne w ciggu najbliz-
szych lat. Na sprzedaz jest wystawiony Osrodek Konferencyjno-
-Szkoleniowy w Turos$ni Koscielnej. W ostatecznosci mozna tez
wzig¢ kredyt pod zastaw siedziby na ul. Swietojanskiej.

Na ostatnim XLV Okregowym Zjezdzie Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Biatymstoku delegaci zatwierdzili budzet na 2025 1ok,
a w nim $rodki na wykonanie projektu architektoniczno-budow-
lanego nowej siedziby. Wystane juz zostato zapytanie ofertowe do
trzech biur projektowych w Biatymstoku, ktére wezesniej wyrazity
che¢ udziatu w postepowaniu (sposrod dwunastu, ktérym to zapro-
ponowano), oraz do Izby Architektow w Biatymstoku . Ogloszenie
jest tez zamieszczone na stronie internetowej OIL. Zlozone oferty
zostang przedstawione Okregowej Radzie Lekarskiej, ktéra we wrze-
$niu wyltoni zwycieskie biuro projektowe.

Nastepnie przez kilka miesiecy bedzie powstawat ostateczny pro-
jekt architektoniczny, przy scistej wspdtpracy zespotu ds. inwesty-
cji, innych pracownikéw OIL oraz zaproszonych specjalistéw. Wybor
generalnego wykonawcy budowlanego planowany jest na kwiecien
2026 roku, a odbior i wyposazenie budynku na pierwsza potowe 2028
roku. A potem juz tylko przeprowadzka i uroczyste otwarcie.

Matgorzata Sadtowska-Suprun



MEDYCY | POLICIA
=STOP AGRESJ!

Wsierpniu ruszg pierwsze szkolenia podlaskich lekarzy,
ktérzy chcg dowiedzied sig, jak zapobiegac agresji ze strony
pacjentéw. To efekt porozumienia pomiedzy Komendag
Wojewddzkg Policji a Okregowg Izbg Lekarskg w Biatymstoku.

Rosnaca liczba zgloszen atakéw, nie tylko stownych, na personel
medyczny spowodowala, Ze prezes biatostockiej ORL, dr n. med.
Henryk Grzesiak, zwrocit sie do podlaskiej policji o ustalenie terminu
wspolnego spotkania na temat bezpieczenstwa w stuzbie zdrowia.

Pierwsze odbylo sie 11 czerwca. Delegacje OIL zaprosit do sie-
bie nadinspektor Kamil Borkowski, komendant wojewodzki policji.
Towarzyszyl mu jego zastepca, inspektor Mariusz Kryszkowski. Izbe
reprezentowali jej prezes, a takze: wiceprezes - lek. Tamara Klimiuk,
rzecznik praw lekarza - dr hab. n. med. Marzena Wojewddzka-Zele-
zniakowicz, przewodniczaca komisji legislacyjnej - lek. Joanna Sze-
lag oraz cztonkini prezydium - lek. Ryta Filipkowska.

Wszyscy zgodnie potwierdzili, Ze rosnaca liczba incydentéw
zagrazajacych bezpieczenstwu medykow wymaga pilnej wspot-
pracy i trzeba wypracowac skuteczne rozwigzania przeciwstawia-
jace sie przemocy, m.in. edukacje prawna i szkolenia z samoobrony:.

TEMAT NUMERU

stoku, i miato charakter jeszcze bardziej roboczy. Byto bowiem
wiele spraw do omowienia i wyjasnienia. Czy wykrzykiwanie wul-
garnych stéw przez pacjenta mozna juz traktowac jako zagrozenie
izglaszac¢ na policje? Wspdlnie ustalono, ze tak.

Trzecie spotkanie, z 30 czerwca, przyniosto dalsze rezultaty.

- Jestem bardzo zadowolony - powiedziat prezes Henryk
Grzesiak. - Policja powaznie potraktowala nasze obawy i prosby.
Komendant wojewddzki policji naprawde wywigzuje sie ze swojej
obietnicy, gdyz juz w sierpniu ruszg szkolenia dla lekarzy.

Grupy majg liczy¢ maksymalnie 24 osoby, a szkolenie bedzie
sie sktada¢ z trzech modutow. Pierwszy to teoria (ok. 1 godz.), czyli
m.in. przepisy prawne, ktére nalezy znac.

Drugi (ok. 2 godz.) to kurs podstawowych zasad samoobrony.
Trzeci modul, najbardziej praktyczny (ok. 2 godz.), odbedzie sie
w mniejszych grupach, aby przyniost jak najwiecej korzysci.
Bedzie to symulacja ewentualnych zdarzen, aby odpowiednio na
nie reagowac.

- Bardzo wazna jest umiejetnosc¢ deeskalacji agresji - dodaje
prezes Grzesiak. - Ten pierwszy moment, zebysSmy wiedzieli, jak
sie zachowac, aby nie prowokowac, a zmniejszyc napiecie.

Szkolenia beda dobrowolne, bezptatne i prowadzone na tere-

Zagrozenie ze strony pacjentow i ich rodzin
(ktére réwnie czesto sie awanturujg)
dotyka lekarzy pracujacych w karetkach

Numery telefonéw interwencyjnych
w sytuacjach bezposredniego zagrozenia

nie jednostek policji, ktéra ma juz duze
doswiadczenie w tej kwestii (od lutego ub.
roku systematycznie prowadzi podobne

pogotowia czy w szpitalach na SOR-ach, jak
i w przychodniach POZ, gdzie czesto pra-
cuje tylko jeden lekarz i rejestratorka. Doty-
czy to takze gabinetéw stomatologicznych.
Juz pierwsze spotkanie przyniosto kon-
krety - policja udostepnila numery tele-
fonéw do oficeréw dyzurnych ze wszyst-
kich powiatow (podajemy je obok w ramce).
Mozna z nich skorzysta¢ wylacznie wtedy;,
gdy faktycznie wystepuje zagrozenie zdro-
wia lub zycia. Znacznie skraca sie czas przy-
jazdu policji, niz gdybysmy dzwonilina 112.
Kolejne spotkanie odbyto sie tydzien
pozniej, juz w siedzibie OIL w Bialym-

zajecia dla ratownikow medycznych).

KMP Biatystok 477112473

KMP Suwatki 477141718 Maja by¢ kontynuowane w kolejnych mie-
KMP tomza 477171212 sigcach 1 w przysztym roku, aby skorzy-
KPP Augustéw 47715 62 12 stalo z nich jak najwiecej oséb sposréd
KPP Bielsk Podlaski 477125212 ok. 5 tys. czynnych zawodowo lekarzy
KPP Grajewo 47718 4212 w naszym wojewodztwie.

KPP Hajnéwka 4771262 00 Doktadne terminy szkolen i informa-
KPP Kolno 47718 2212 cje, kto i jak moze sie zapisac, sa zamiesz-
KPP Moriki 4771212 00 czone na stronie internetowej biatostoc-
KPP Sejny 477153212 kiej Okregowej Izby Lekarskiej:

KPP Siemiatycze 477122212 https://oilbialystok.pl/

KPP Sokoétka 4771232 00

KPP Wys. Mazowieckie |47718 3212 Malgorzata Sadlowska-Suprun
KPP Zambréw 47718 5212 fot. IS
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TEMAT NUMERU

rys. Jerzy Konstantynowicz

USK w Biatymstoku, dyzur nocny. Niepelnosprawny pacjent przy-
jety z powodu zatrucia alkoholem i substancjami psychoaktyw-
nymi. Wiaczone zostaje leczenie i monitorowanie parametréw
zyciowych. Rano pacjent koniecznie chce sie wypisac z oddziatu.
Macha wieszakiem na kropléwki, krzyczy. Jest podiaczony do
monitora kontrolujgcego parametry zyciowe. Ratownik medyczny
chce odebra¢ mu wieszak, aby nie zerwal podigczenia. Zostaje
metalowym sprzetem uderzony, ma rozcietg warge....

Jandéwka, wojewodztwo podlaskie. Pacjent pod wptywem alko-
holu przychodzi do lekarza rodzinnego. Niszczy drzwi, grozi, ze
zabije...

Krzyki, wrzaski, uzywanie wulgarnych stow, grozenie, opluwa-
nie, usuwanie wkiu¢ przez pacjentéw i plamienie krwig - to codzien-
nosc¢ personelu medycznego w catej Polsce, takze na Podlasiu.

NIEPOKOJACY WZROST

Podlaska policja nie prowadzi odrebnej statystyki dla zgloszen
dotyczacych atakow na medykéw. Zespot prasowy KWP odsyta do
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku, ,bo
oni chyba licza".

Ale pogotowie tez dokladnej statystyki nie prowadzi.

- Prosze pracownikéw, aby zglaszali mi wszystkie incydenty
- méwi dr n. med. Mirostaw Rybattowski, zastepca dyrektora ds.
medycznych w Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Bialymstoku. - Ale jest ich tyle, ze ratownicy nie maja na to czasu.
Codziennie wyjezdza do pacjentéw 37 zespotow i kazdy doswiad-
cza stownej agresji. Zglaszajg mi tylko te najbardziej niebezpieczne
zdarzenia, 1-3 w miesiacu.

Dr hab. n. med. Marzena Wojewodzka-Zelezniakowicz, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
i jednoczesnie kierownik Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego (takze
rzecznik praw lekarza przy biatostockiej OIL), dysponuje danymi Ogol-
nopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych z 2025
roku (dane z czasopisma ,Po dyplomie”). Statystyka jest zatrwazajgca:
okoto 78% pielegniarek i potoznych doswiadczyto agresji, a niemal az
98% byto jej swiadkami.

Ze wzgledu na liczbe przyjmowanych pacjentow i specyfike inter-
wengcji do agresywnych zachowan dochodzi giéwnie podczas przy-
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ZERO
TOLERANCIJI »

Morderstwo krakowskiego lekarza ortopedy
Tomasza Soleckiego poruszyto wszystkich
medykéw i spowodowato lawine przytaczanych
innych, skrajnie niebezpiecznych sytuaciji.

Czy faktycznie agresja pacjentow jest

coraz wieksza, czy po prostu teraz wigcej sie

0 niej mowi?

jazdu karetki pogotowia na miejsce wezwania, czasem podczas trans-
portu pacjenta, ale najczesciej na szpitalnych oddziatach ratunkowych.

- Nie ma dyzuru bez wulgaryzmow kierowanych w strone per-
sonelu medycznego - opowiada dr Wojewddzka-Zelezniakowicz.
- Jest to przykre i demotywujace. Wszystkim nam, ktérzy wybrali
ten zawod, przyswieca che¢ pomocy choremu cztowiekowi. Zatem
sytuacje, w ktorych czujemy sie zniewazeni i zagrozeni, powoduja
nasilone odczuwanie stresu, zniechecenie, a czasem lek zwigzany
z udaniem sie do pracy. Przyspiesza to proces wypalenia zawodo-
wego, ktorego ryzyko jest i tak wysokie w tym zawodzie.

Ataki agresji - i to tej najbardziej drastycznej - zdarzaja sie jed-
nak i w gabinetach lekarzy rodzinnych, i w przychodniach specja-
listycznych. Dobitnie pokazato to wydarzenie z Krakowa, kiedy
pchniety nozem lekarz ortopeda wykonywat po prostu swoje
codzienne, rutynowe obowigzki - przyjmowat pacjentow.

- Nie wiem, czy czesciej o tym mdwimy, czy po prostu te ostat-
nie zdarzenie uruchomito w ludziach ttumiong agresje - méwi lek.
Joanna Szelag, przewodniczaca podlaskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej i przewodniczaca Komisji
Legislacyjnej OIL. - Coraz wiecej otrzymuje informacji o réznych
niepokojacych sytuacjach, tak jakby niektorzy pacjenci uznali, ze
o wiele wiecej teraz moga...

- Ewidentnie agresja sie nasilila - potwierdza dr Rybattowski. -
To jaki$ fenomen psychologiczny warty zbadania.

KIM JEST AGRESOR?

Zdecydowanie mezczyzna, w Srednim wieku, pod wptywem alko-
holu i coraz czesciej pod wpltywem substancji psychoaktywnych.
Jest wulgarny, nie daje sobie zrobi¢ zadnych badan, nie docieraja
do niego argumenty lekarzy, ze jego zycie jest zagrozone.

Rzadziej sg to kobiety, ale te pod wptywem alkoholu stajg sie
coraz bardziej agresywne. I rodziny pacjentéw. Chory jest nieprzy-
tomny, a maz/zona, ojciec / dziadek wykidcajg sie, obrazaja, groza.

Najbardziej niebezpieczne s osoby pod wpltywem substancji
psychoaktywnych lub z ostrymi zaburzeniami psychotycznymi.
Niezwykle pobudzone dysponujg raptem taka sila, ze niszcza szpi-
talne sprzety i zagrazaja innym pacjentom. To wtedy najczesciej
jest wzywana policja. I tych agresoréw przybywa...



SKAD TA AGRESJA?

- Konflikty na linii lekarz-pacjent zdarzaty sie od dawna - méwi
dr Wojewddzka-Zelezniakowicz. - Wynikaty zwykle z niespet-
nionych oczekiwan i braku zrozumienia pewnych proceséw. Jed-
nak wczesniej byty to obrazliwe komentarze, wywieranie nacisku
poprzez ,straszenie telewizjg’, nie dochodzito do agresji fizycz-
nej lub wrecz uzycia niebezpiecznych narzedzi, co z niepokojem
obserwujemy od niedawna.

Dodaje:

JAK SIE ZABEZPIECZYC?
Brak jest systemowych rozwigzan, kazda placéwka szuka wias-
nych. Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku
juz w lutym ubieglego roku - nie czekajac na zadne panstwowe roz-
porzadzenia i dofinansowania - rozpoczeta wraz z podlaska policja
szkolenia swoich ratownikéw medycznych. Skorzystato z nich juz
190 o0sdb sposrdd ok. 450. Szkolenia dalej trwaja, ale nie wszyscy
sg chetni.

- Mlodzi lekarze bardziej, starsi mniej -

- Moim zdaniem zaniedbalismy czas,
w ktérym nalezalo medialnie edukowac
spoleczenstwo, wiecej mowi¢ o tym, jak
wyglada organizacja ochrony zdrowia
w Polsce. Jakie procedury pacjent moze
mie¢ wykonane szybko, a na ktére mo-
ze bezpiecznie czeka¢. Dokad i z jakimi
dolegliwosciami moze sie zglosi¢, by nie
spotkac sie zodmowa przyjecia. A tak jeste-

Chorazy.

Okregowa Izba Lekarska w Biatymstoku
apeluje, aby przypadki agres;ji ze strony
pacjentéw lub ich rodzin zgtaszaé do
Rzecznika Praw Lekarza. Funkcje te petnia:
dr hab. n. med. Marzena Wojewdédzka-
-Zelezniakowicz oraz dr hab. n. med. Monika

Kontakt: rpl.bialystok@hipokrates.org

przyznaje dr Rybattowski.

- Moze dlatego, ze starsi lekarze, majac
wieksze doswiadczenie i staz, juz wiedza,
jak deeskalowa¢ agresje? - zastanawia sie
dr n. med. Henryk Grzesiak, prezes OIL
w Biatymstoku.

- Musimy stanowczo wprowadzi¢ za-
sade zero tolerangcji dla agresji - dodaje dr
Wojewodzka-Zelezniakowicz. - Obecnie przy

$my teraz w miejscu, w ktorym oczekiwa-

nia pacjentéw przekroczyly mozliwosci systemu ochrony zdrowia,
a torodzi bunt i zto$¢. Pacjent jest sfrustrowany brakiem oczekiwa-
nego swiadczenia. Zdawkowe informacje, jakich udziela mu perso-
nel medyczny, uwaza za brak empatii.

Lekarz, tak samo jak nauczyciel, w ciggu ostatnich 20-30 lat
stracit swoj autorytet i nie cieszy sie takim zaufaniem jak kiedys.
Zastapit go czesto dr Google...

Zdaniem medykdéw przyczynity sie do tego takze media, zbyt
glosnio naglasniajac bledy lekarskie, a nie sukcesy, pielegnujac na
dodatek fake newsy i teorie spiskowe.

I politycy, ktérzy wcigz cos zmieniaja w systemie opieki zdro-
wotnej.

Agresji nie mozna jednak tak naprawde niczym usprawiedli-
wiac. Winny jest tylko i wylacznie agresor.

W Marszu Milczenia Medykéw, ktory

10 maja przeszedt ulicami Warszawy,
wzieli udziat takze lekarze z Bialegostoku:
- Uczestniczytam w nim jako reprezentant-
ka OZZL oraz naszej OIL w Biatymstoku -
powiedziala lek. Natalia Sot-Muszynska. -
Wszyscy szlisSmy w milczeniu, czujac cie-
zar zwigzany z morderstwem naszego kolegi
Tombka Soleckiego. Pojechatam, zeby wyrazic¢
solidarno$¢ z rodzing Tomka i naszym srodo-
wiskiem, aby pokazac¢ swdj sprzeciw wobec
narastajacej agresji w stosunku do medy-
kéw. To nie my tworzymy system ochrony
zdrowia. To politycy i kolejne rzady sg odpo-
wiedzialne za to, jak wyglada opieka zdro-
wotna w naszym kraju. Ale to na nas, jako
tych najbardziej dostepnych, wylewaja sie zal
ifrustracja pacjentéw. Mimo to trwamy nadal
w tym systemie, bo chcemy leczy¢ naszych
pacjentéw. Dlatego chcemy, by parnstwo
zapewnilo nam bezpieczenstwo. Bo bez-
pieczny lekarz, to bezpieczny pacjent.

braku systemowych rozwigzan kazdy lekarz
musi sam dba¢ o swoje bezpieczenistwo. Ale nasza Izba Lekarska two-
rzy dokument, ktéry ma byc¢ pomoca dla lekarza, pewnego rodzaju
przewodnikiem, w jaki sposéb powinien sie zachowac i jakie powinny
by¢ dalsze kroki w sytuacji doswiadczenia agresji.

Uwaza tez, ze o tym, jak przeciwdziata¢ agresji, warto méwic
juz na studiach medycznych.

- My nie byliSmy tego uczeni, zatem nasze sposoby zabezpiecza-
nia sg wynikiem doswiadczen, nie zas rozwigzan systemowych. Dla-
tego tez, abySmy w naszej pracy czuli sie bezpiecznie, potrzebujemy
polaczenia dzialan organizacyjnych, prawnych i szkolen. Konieczne
jest takze przekonanie spoteczenstwa, ze kazdy akt agresji wobec
lekarza czy tez innego pracownika ochrony zdrowia bedzie podlegat
konsekwencjom. Tak, aby znikneto poczucie bezkarnosci.

Matgorzata Sadtowska-Suprun
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WYDARZENIA

PRAKTYCY
O MEDYCYNIE

RODZINNE)

Ponad 150 lekarzy wzieto udziat
w XXVII Krajowym Zjezdzie
Lekarzy Rodzinnych, ktéry

w potowie maja odbyt sie

w Lipowym Moscie na Podlasiu

Program byt niezwykle bogaty, w ciggu dwoch dni odbyto sie bli-
sko 30 roznych wykladéw i warsztatéw dotyczacych m.in. zabu-
rzen otepiennych, otytosci, choréb naczyn konczyn dolnych, cho-
16b kardiologicznych, a takze ochrony niemowlat przed wirusem
RSV czy roli sztucznej inteligencji w leczeniu astmy.

Oprocz klasycznych wykladéw, konczacych sie czesto
serig pytan i pozniejszymi dyskusjami w kuluarach, odbyty
sie takze warsztaty, m.in. na temat bilansu dzieci i leczenia ran
przewleklych w podstawowej opiece zdrowotnej. Omawiano
takze tzw. ciekawe przypadki, ktére trafiajg do gabinetow POZ.
Efekt zjazdu?

- Przede wszystkim edukacyjny. WymienialiSmy swoje dos-
wiadczenia nie tylko medyczne, lecz takze organizacyijne, bo przeciez
wiekszo$¢ z nas prowadzi wiasne gabinety - powiedziata lek. Joanna
Szelag, wspotorganizatorka wydarzenia.

Zjazd zakonczyla sesja na temat najnowszego programu profi-
laktycznego ,Moje zdrowie", ktére poprowadzili prezes i wicepre-
zes Porozumienia Zielonogorskiego - Jacek Krajewski i Tomasz Zie-
linski.

Wsrdd uczestnikéw zjazdu dominowali lekarze z Podlasia, ale
byli takze licznie obecni medycy z wojewodztw lubelskiego, lubu-
skiego, zachodniopomorskiego i $laskiego. Z dolnoslaskiego, jak co
roku, przyjechat caty autokar medykéw rodzinnych.

LEK. JOANNA ZABIELSKA-CIECIUCH,
prezes Podlaskiego Zwigzku Lekarzy
Pracodawcéw Porozumienie Zielonogérskie:

- Podlasie jest silnym o$rodkiem medycyny
rodzinnej, chociaz réznimy sie od innych
regionéw Polski. Nie ma nas duzo, bo tylko
okoto 700 oséb pracuje w opiece podstawowe;.
Nie ma u nas takze duzych centréw
medycznych, ktére opiekuja sie kilkudziesiecioma tysigcami pacjentéw.
Za to mamy duzg grupe mtodych specjalistéw medycyny rodzinnej,
ktérzy otwierajg swoje przychodnie, wdrazajg programy informatyczne
i nowe wytyczne. Jeste$my przyktadem, jak naprawde powinna
wygladaé medycyna rodzinna.

VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWE! IZBY LEKARSKIEJ
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LEK. JOANNA SZELAG, przewodniczaca
podlaskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej, wiceprezes PZLP
Porozumienie Zielonogérskie:

- Tematyka jest tak samo réznorodna,

jak ré6znorodna jest medycyna rodzinna.
Medycyna rozwija si¢ w oszatamiajgcym
tempie, stad przy tworzeniu programu
staramy sie przekaza¢ najnowsze wytyczne
medyczne, nowe standardy, jak réwniez
zmiany organizacyjne, ktére dotycza naszej pracy.

Wiekszos¢ uczestnikéw kazdego roku bierze udziat w konfe-
rencji na Podlasiu i juz sie bardzo dobrze zna. Krajowy zjazd w Lipo-
wym Moscie nie jest bowiem tylko konferencjg naukowa, lecz
przede wszystkim spotkaniem lekarzy rodzinnych z catej Polski,
podczas ktorego dzielg sie wiedzg i doswiadczeniem takze w cza-
sie mniej formalnych spotkarn.

- Konferencji i réznych spotkan edukacyjnych w zamknie-
tych salach jest w Polsce bardzo duzo, ale tu, na Podlasiu, bardzo
wazny jest walor przyrodniczy - przyznata lek. Joanna Zabielska-
-Cieciuch, prezes Podlaskiego Zwigzku Lekarzy Pracodawcéw
Porozumienie Zielonogorskie. - To nasza tradycja, aby raz w roku
spotkac¢ sie na Podlasiu, w pieknych miejscach, gdzie jest zielono,
gdzie ptaki ¢wierkaja i gdzie mamy czas, aby to zauwazy¢. Chwa-
limy sie tym przed kolegami z innych regionéw Polski.

Zgodnie wiec z zasada, iz ,nie sama medycyna zyje lekarz”,
oprocz naukowych spotkan odbylo sie wiele spaceréw w pobli-
skim lesie, a takze m.in. biesiada podlaska oraz koncert Kapeli
z BTL.

Wydarzenie zorganizowali Podlaski Zwigzek Lekarzy Praco-
dawcow Porozumienie Zielonogérskie oraz Polskie Towarzystwo
Medycyny Rodzinnej, a wspoétorganizatorem byta m.in. Okregowa
Izba Lekarska w Biatymstoku.

Matgorzata Sadtowska-Suprun
fot. MS



MOJE ZDROWIE -
LICZYMY

NA MLODYCH

Z dr. Jackiem Krajewskim, prezesem
Federacji Zwigzkéw Pracodawcow Ochrony
Zdrowia Porozumienie Zielonogorskie,
rozmawia Matgorzata Sadtowska-Suprun

W maju tego roku ruszyl nowy program profilaktyczny ,,Moje
zdrowie". Czy przyniesie konkretne korzysci dla pacjen-
tow? Niestety, do tej pory niektdére programy co prawda uak-
tualnialy statystyke, ale przede wszystkim przysparzalty
lekarzom dodatkowej papierkowej pracy, a wielu pacjentow
wstepnie zdiagnozowanych méwito potem, Ze polegli w kolej-
kach do specjalistow...

Dr Jacek Krajewski, prezes Porozumienia Zielonogorskiego:

- Bardzo chcemy, aby byt to program profilaktyczny z prawdziwego
zdarzenia, uwzgledniajgcy najczestsze choroby: uktadu sercowo-
-naczyniowego, nowotworowe, ukladu oddechowego, metabo-
liczne... Ten program ma wychwyci¢ zagrozenie tymi chorobami
znacznie wczesniej, zanim pojawia sie pierwsze symptomy.

Ankieta, ktérg najpierw wypetnia pacjent, zostata naprawde bar-
dzo dobrze przemyslana i przygotowana na podstawie badan nauko-
wych. Juz na poczatku dostarczy nam wielu informacji od samego
pacjenta. Bardzo wazne jest wiec, aby zostala sumiennie i w spo-
sob elektroniczny wypelniona. Jezeli jest to niemozliwe, to pacjent
zawsze moze przyjs¢ do przychodni i wypelnic ja przy pomocy per-
sonelu medycznego. Na podstawie dobrze wypelnionej ankiety
i przeprowadzonych badan bedzie mozna juz na wizycie podsumo-
wujacej stworzy¢ indywidualny plan zdrowotny pacjenta.

Zacheta do udzialu w programie ma byc¢ to, ze zdrowego czlo-
wieka, ktéry jeszcze nie zachorowat, ale jest w grupie ryzyka, kon-
sultuje lekarz i mowi mu, co ma robi¢, aby nie zachorowat. Kolejna
nowa rzeczg jest to, ze to program naprawde powszechny, dostepny
dla oséb powyzej 20. roku zycia. Czyli takze dla bardzo mtodych
ludzi. Wiemy, Zze do 18.-19. roku zycia mamy badania bilansowe
dzieci i mlodziezy, ktére sa zreszta dosy¢ solidnie przeprowadzane
w naszym kraju, ale potem mtodzi ludzie s traktowani troche po
macoszemu. Otwieramy sie wiec przede wszystkim na mtodych, dla
ktorych obecno$¢ w internecie jest bardziej naturalna i fatwiejsza niz
przyjscie do przychodni. Mtody czlowiek, majac chwile wolna, moze
nawet z poziomu telefonu komorkowego wej$¢ na strone pacjent.
govpl, potem w okienko ,Moje zdrowie" i wypemic ankiete. W ciggu
tygodnia trafia ona, z automatycznie wyciagnietymi wnioskami, do
lekarza rodzinnego, ktory jg przeglada i moze od razu do pacjenta

wyslac zlecenia na badania. Nastepnie pacjent przychodzi na wizyte
podsumowujacg z pelnym pakietem juz zrobionych badan, aby
dowiedzie¢ sie, co ma robic dalej.

Mtody czlowiek nie wchodzi jednak, ot tak sobie, na portal
pacjenta. Jak ma sie dowiedziec o programie ,Moje zdrowie"?
- O programie méwi sie coraz wiecej w roznych mediach, w interne-
cie tez. Przychodnie i lekarze majg swoje strony internetowe, row-
niez profile na Facebooku. Dostepnosc¢ jest naprawde fatwa. I na
poczatku w ogodle nie trzeba przychodzi¢ do przychodni.

Jednak i tak program przysporzy sporo dodatkowej pracy
lekarzom rodzinnym.

- Oczywiscie. Moze by¢ wiecej pacjentdéw, a nawet powinno, bo
mamy nadzieje, ze przyjda ci, ktérzy zazwyczaj nie przychodzili,
czyli bardzo mtodzi ludzie.

Program rozpoczal sie w maju, czyli w okresie, w ktorym jest
troche mniejsza zachorowalnos¢. Potem mamy okres urlopowy,
wiec tez mniej pacjentéw. Mozna tak ustali¢ swojg prace, aby jak
najwiecej pacjentdéw w ramach programu przyjac. Gorzej byloby,
gdybys$my ruszyli z nim jesienia, w szczycie zachorowarn.

Ale poza tym, dzieki temu, ze ankieta bedzie juz w internecie
wypeliona, to czas pozniejszej wizyty podsumowujacej u lekarza
skréci sie co najmniej o potowe.

Czy lekarze otrzymaja za to dodatkowe wynagrodzenie?

- Tak, to program ekstra finansowany, wyceniony - moim zdaniem -
bardzo uczciwie. I to nieprawda, ze bedzie przeszkadzat w przyj-
mowaniu pacjentéw, ktérych mamy w kontrakcie. W miare jego
rozwoju uprawnienia do wydawania zlecen na badania, po wyma-
ganych zmianach legislacyjnych, otrzymaja takze pielegniarki,
potozne i profilaktycy.

Kiedy poznamy wstepne wyniki programu?
- Pierwsze ankiety juz mamy, ale trudno cokolwiek powiedzie¢. Jakie-

kolwiek wyniki, dane statystyczne itd. moga by¢ najwczesniej za rok.

Dziekuje za rozmowe.
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WYDARZENIA

PACJENT
NA SOR-ze

W dniach 30 maja - 1 czerwca

w Piszu odbyta sie czwarta juz
edycja konferencji naukowej ,Pacjent
w szpitalnym oddziale ratunkowym”,
Towarzyszyta jej kwesta Fundacji
Lekarze na rzecz Lekarzy.

Podczas dwoch dni konferencii, ktéra odby-
wala sie w hotelu Joseph Conrad, wygto-
szono 24 referaty dotyczace aspektow
medycznych dorostych i dzieci, psychologii
i psychiatrii oraz aspektéw prawnych sro-
dowisk medycznych. Prelegenci reprezen-
towali osrodki z Biategostoku, Wroclawia,
Lodzii Warszawy.

Konferencja byla bardzo ciekawa,
a tematyka zréznicowana. Prelegenci oma-
wiali tematy z zakresu schorzen dzieci
i dorostych w odniesieniu do postepu
w badaniach diagnostycznych i terapeu-
tycznych. Zwrdcono szczegdlng uwage na
codzienne problemy personelu medycz-

:

nego w pracy z pacjentami. Wydaje sie
bardzo istotne, ze przedstawiane donie-
sienia miaty w duzej mierze wymiar prak-
tyczny, co w swoich relacjach podkreslali
uczestnicy.

W konferencji wzieto udziat okoto 130
0sob (gtownie lekarze, pielegniarki, ratow-
nicy medyczni, rejestratorzy medyczni,
prawnicy, psycholodzy). Towarzyszyty jej
wystawa biatostockiego artysty fotografika
Piotra Sawickiego pt. ,Biatystok, ktdrego juz
nie ma", ognisko i rejs statkiem.

Natomiast w czasie uroczystej kolacji
miata miejsce kwesta podarowanych przez
lekarzy obrazow oraz zdje¢ Piotra Sawic-
kiego na cele Fundacji Lekarze na rzecz
Lekarzy. Odbyla sie takze licytacja obrazu
podarowanego przez dr. Zygmunta Truse-

wicza, ktéry reprezentowal Fundacje Sub
Alis, wspierajaca $rodowisko medyczne
Polakéw na Litwie.

Ponadto cala konferencja miala takze
charakter przyjacielskich, wrecz rodzinnych
spotkan. Poza celem, jakim byla poprawa
jakosci niesionej przez nas pomocy medycz-
nej dorostym i dzieciom, stala sie tez promo-
cja Uniwersytetu Medycznego oraz Bialego-
stoku i wojewddztwa podlaskiego.

Konferencja zostala zorganizowana
przez Okregowg Izbe Lekarska w Biatym-
stoku, Polskie Towarzystwo Pediatryczne
Oddziat Bialostocki oraz Oddziat Medy-
cyny Ratunkowej Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Biatymstoku.

Witold Olanski, fot. autor

WOKOL ETYKI | PRAWA

XI Konferencja Szkoleniowa
Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej oraz
Okregowego Sadu Lekarskiego

w Biatymstoku przyciggneta rekordowg
liczbe uczestnikdw - ponad 100 osdb.
Co roku zainteresowanie wydarzeniem
ros$nie i to nie bez powodu.

W dniach 6-7 czerwca 2025 roku hotel
Branicki w Bialymstoku stat sie sercem
merytorycznych rozmow o etyce, prawie
i odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy.
W tegorocznej konferencji wzieli udziat nie
tylko przedstawiciele gospodarzy - Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku -
lecz takze liczne grono gosci z catej Pol-
ski. Uczestnikdw byto blisko dwa razy wie-
cej niz rok temu. Na sali konferencyjnej
mozna byto spotkac rzecznikow, sedziow
lekarskich, pracownikéw biur oraz osoby
zaangazowane w dziatalno$c¢ pionu odpo-
wiedzialnosci zawodowej z izb w Byd-
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goszczy, Czestochowie, Gdansku, Kiel-
cach, Koszalinie, Krakowie, Lublinie,
Lodzi, Olsztynie, Plocku, Poznaniu, Tar-
nowie, Warszawie oraz z Naczelnej Izby
Lekarskiej. Byto to wiec nie tylko spotka-
nie robocze, lecz takze dowod na coraz sil-
niejsza integracje srodowiska lekarskiego
wokot kluczowych zagadnien etycznych
iprawnych.

Program konferencji byt bogaty i nie
zawiddl oczekiwan - uczestnicy mieli oka-
zje wystuchac¢ wielu interesujgcych wykla-
dow z zakresu prawa medycznego, proce-
dur postepowania dyscyplinarnego oraz
orzecznictwa sgdéw lekarskich. Duzo emo-
cji wzbudzity warsztaty i panel dyskusyjny
poswiecone nowym wyzwaniom oraz
sprawom problemowym.

Wydarzenie mialo jednak nie tylko
wymiar edukacyjny. Spotkania kuluarowe,
wieczorne rozmowy oraz nieformalna
wymiana doswiadczen budowaty to, czego
czesto brakuje w codziennej pracy - poczu-

cie wspdlnoty, zrozumienia i wzajemnego
wsparcia. Jak zauwazyt jeden z uczestni-
kéw: ,To miejsce, gdzie nie tylko uczymy sie
przepisow, lecz takze siebie nawzajem”.

Konferencje OROZ i OSL w Bialym-
stoku majg juz swojg renome i na state wpi-
saly sie w kalendarz wydarzen samorzadu
lekarskiego. Coroczny wzrost liczby uczest-
nikéw jest najlepszym dowodem na to, ze
potrzeba szkolen i wspdlnej pracy nad stan-
dardami zawodowymi nie stabnie. Prze-
ciwnie - ro$nie wraz z wyzwaniami, przed
jakimi staje dzisiejsza medycyna.

Jedenasta edycja konferencji potwier-
dzila, Ze odpowiedzialno$¢ zawodowa nie
musi oznacza¢ wylgcznie formalnych pro-
cedur. To takze - a moze przede wszyst-
kim - przestrzen do uczenia sie, wymiany
wiedzy i pielegnowania idei, ktére sg fun-
damentem zaufania spotecznego wobec
zawoddw medycznych.

Grzegorz Zyta



PO WIEDZE DO AUGUSTOWA

Wyktady, nowosci, porady organizacyjne w sprawie konkursow na swiadczenia stomatologiczne,
a w wolnym czasie rejs statkiem i wycieczka do Kowna - w Augustowie spotkali si¢

lekarze dentysci z catej Polski.

Chociaz odbywajg sie od 1999 roku, to byty
to juz 45. Podlaskie Spotkania Stomatolo-
giczne. Pomyst podlaskich lekarzy den-
tystow skopiowaly tez pozostate regiony
Polski, nadal jednak jesteSmy pionierem
w innych waznych sprawach.

Przed laty byla to pierwsza tak duza
konferencja stomatologiczna w Polsce, do
Augustowa przyjezdzali lekarze z calego
kraju. W miare uptywu czasu podobne
spotkania stomatologiczne zaczely orga-
nizowac inne izby lekarskie: mazowiecka,
t6dzka, lubelska, pomorska...

Wrciaz jednak jest to najwieksza im-
preza stomatologiczna na Podlasiu. W tym
roku uczestniczyto w niej ok. 120 lekarzy,
podobnie jak podczas jej pierwszej edycji.

- Przez 20 lat mieliSmy i wiosenne,
i jesienne spotkania - ttumaczy lek. dent.
Jerzy Gryko, prezes Podlaskiego Sto-
warzyszenia Stomatologdéw, organiza-
tor imprezy, a na co dzien dyrektor biura
OIL w Biatymstoku. - Jesienne wygladaty
troche inaczej, byly interdyscyplinarne,
zapraszani byli takze kardiolodzy, neuro-
lodzy, diabetolodzy, psychiatrzy, bo leka-
rze dentysci chcieli rozszerzac i uzupet-
nia¢ swoja wiedze.

WIOSENNE PO RAZ 25

Obecnie Podlaskie Spotkania Stomatolo-
giczne odbywajg sie raz w roku, wiosna,
od lat w stalym miejscu, czyli Augusto-
wie. Szykowane sg przez kilka miesiecy,
z duzym wyprzedzeniem zaprasza sie pre-
legentéw, aby zarezerwowali sobie czas na
wyktady.

W tegorocznej imprezie w dniach 29-31
maja (25. wiosenna edycja) potowe uczest-
nikéw ponownie stanowili przedstawiciele
innych izb lekarskich z Polsce. Przyjechali
do nas po wiedzei... porady organizacyjne.

- Mieli$my otwarta sesje samorzgdowa,
na ktéra przyszli prawie wszyscy uczest-
nicy konferencji - opowiada lek. dent.
Jerzy Gryko. - RozmawialiSmy gtownie
o kontraktowaniu swiadczen. W tym roku
w marcu NFZ oglosit na Podlasiu konkurs
na swiadczenia stomatologiczne i specjali-
styczne stomatologiczne na najblizsze 5 lat.

Podlaskie Spotkania Stomatologiczne odbyty sie w Oficerskim Yacht Clubie w Augustowie

Zostat juz rozstrzygniety. W innych woje-
woédztwach na razie konkursu nie byto,
aneksowano tylko dotychczasowe umowy.
Ale tez je to czeka, wiec podpytywano nas
o warunki, o wymagania sprzetowe, o wiel-
kos$¢ kontraktu, ile fundusz proponowat...

PRELEGENCI Z U)

Podczas trzydniowej konferencji rozma-
wiano takze o wielu innych waznych kwe-
stiach: o farmakoterapii bélu, znieczuleniu,
ortodoncji, o tym, jak szybko rozpoznac
coraz czestsze nowotwory jamy ustnej i jak
zabiegi medycyny estetycznej wplywaja
na koncowy efekt leczenia stomatologicz-
nego. Prelegentami byli przede wszystkim
lekarze-naukowcy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku oraz Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Ostatniego
dnia konferencji chetni mogli wzig¢ udziat
w kursie z interpretacji zdje¢ pantomogra-
ficznych.

W tym roku, dzieki sfinansowaniu
wykladow przez wspotorganizatora, czyli
Komisje Stomatologiczna Okregowej Izby
Lekarskiej w Biatymstoku, byty one otwar-
te dla wszystkich cztonkéw biatostoc-

kiej izby. Nie trzeba bylo zapisywac sie
i oplacac¢ catej trzydniowej imprezy, moz-
na bylo przyjecha¢ na wybrany wyklad,
uczestniczy¢ w nim bezplatnie, a na koniec
takze otrzymac¢ punkty edukacyjne. To
rozwigzanie zostato akurat podpatrzone
u innych - na Lubelskich Spotkaniach Sto-
matologicznych.

Imprezie w Augustowie towarzy-
szyty takze targi sprzetu i materiatéw sto-
matologicznych. Czternastu wystawcow
zachecalo do zakupow swoich produk-
toéw, oferujac troche nizsze niz zazwyczaj
ceny. W stomatologii, jak i innych dziedzi-
nach medycyny, wciaz pojawiajg sie jakies
NOWOSCI.

Uczestnicy Podlaskich Spotkan Sto-
matologicznych mogli tez wzig¢ udziat
w dodatkowych atrakcjach. Zaplanowane
byty bowiem rejs statkiem, ognisko, a nawet
wycieczka na Litwe, do Kowna.

Organizatorzy majg nadzieje, ze wszy-
scy byli zadowoleni z pobytu w Augustowie
ibeda przyjezdzac¢ w latach nastepnych.

Matgorzata Sadtowska-Suprun
fot. Jerzy Gryko
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WYDARZENIA

POTNICZE Q

W tym roku przypada podwadjny jubileusz Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego (LPR) - mija bowiem setna rocznica
utworzenia lotnictwa sanitarnego w Polsce oraz 25-lecie
powstania LPR.

Lotnictwo sanitarne powstalo w ramach struktur wojskowych
wkrétce po odzyskaniu przez nasz kraj niepodlegtosci. Wybuch
1T wojny $wiatowej spowodowat przerwe w dziatalnosci, z wyjat-
kiem incydentalnych ewakuacji rannych z frontéw. Po wojnie,
w nowej rzeczywistosci PRL, w 1955 roku w strukturach Minister-
stwa Zdrowia powstala Lotnicza Kolumna Transportu Sanitar-
nego, juz w strukturach lotnictwa cywilnego. Funkcjonowata az do
2000 roku. Wowczas podjeto decyzje o utworzeniu podmiotu lecz-
niczego pod nazwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Miat on spig¢ organizacyj-
nie i realizowac dziatania na terenie catego kraju.

Pierwszym dyrektorem LPR zostal Janusz Roguski, ktéry
zainicjowal powstanie Smiglowcowej Stuzby Ratownictwa
Medycznego (ang. Helicopter Emergency Medical Service, HEMS),
ktérej gtownym zadaniem jest realizacja misji bezposrednio na
miejscu zdarzenia. W roku 2000 kluczowym problemem byta
koniecznos¢ wymiany dotychczas uzytkowanej floty. Wynikato
to miedzy innymi z potrzeby implementacji przepiséw lotni-
czych UE. Smigtowce Mi-2 Plus, konstrukcja sprzed kilkudziesie-
ciu lat, nie spetniaty tych norm, wiec w ramach przetargu i zamo-
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Poczet Sztandarowy Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

wienia publicznego zakupiono 23 nowe maszyny - Eurocoptery
EC 135. Poza stuzbg smiglowcowg LPR realizuje takze sanitarny
transport miedzyszpitalny, ktory opiera sie na trzech samolo-
tach. Jest to samolot turbo$migtowy Piaggio P180 Avanti, ktory
ma kabine ci$nieniowg i wyposazenie umozliwiajgce loty takze
poza granice kraju. Niespelna cztery lata temu udato sie zaku-
pi¢ dwa samoloty turboodrzutowe Learjet 75 o bardzo dobrych
parametrach osiggowych. Kabina medyczna zostata zaprojekto-
wana wprost pod potrzeby LPR. Nowe statki powietrzne umoz-
liwiaja transport dwéch pacjentéw jednoczesnie w nastepujgcej
konfiguracji: z uzyciem dwoch par noszy lub noszy i inkubatora.
Dostepna jest réwniez opcja do przewozu pacjenta poddanego
terapii ECMO. Dzieki tym parametrom i duzym zasiegom samo-
loty Learjet 75 Liberty pozwalajg na ewakuacje medyczna
poszkodowanych z odlegtych zakatkow $wiata, mozliwa jest
takze instalacja dodatkowych noszy. Pomocnicza opcja jest konfi-
guracja z trzema parami noszy, ktéra moze by¢ wykorzystana do
ewakuacji pacjentéw 1zej chorych z regionow, w ktérych bardzo
ryzykowne jest ich dalsze przebywanie.

PONAD 12 TYS. MISJI ROCZNIE

Przez ostatnie 25 lat zalogi LPR przetransportowaty ponad 150 tys.
pacjentow, uzytkowane statki powietrzne i zatogi wylataty ponad
125 tys. godzin, w ramach realizowanych dziatan lgdowaty ponad
pot miliona razy. Nalezy podkresli¢, ze w ostatnich latach liczba



wezwan sukcesywnie wzrastata kazdego roku, obecnie przekro-
czylta 12 tys. misji rocznie.

Do zadan Lotniczego Pogotowia Ratunkowego nalezg wyko-
nywanie lotéw do wypadkdéw, nagtych zachorowan, transport
pacjentéw wymagajacych opieki medycznej pomiedzy zakla-
dami opieki zdrowotnej, lotniczy transport medyczny poza gra-
nice kraju oraz transport do Polski obywateli naszego kraju, ofiar
wypadkoéw lub nagtych zachorowan, do ktorych doszto za gra-
nica Polski.

Swoje zadania LPR realizuje w 21 bazach. Sze$¢ z nich dyzuruje
w trybie 24-godzinnym - dyzur trwa przez calg dobe, siedem razy
w tygodniu, przez okragly rok. W tych bazach zatogi dyzurujg po
12 godzin. W pozostatych dyzur trwa od 7.00 do 20.00.

DEBRIEFING, CZYLI ANALIZA

Po rozpoczeciu dyzuru przez lotniczy zespot ratownictwa medycz-
nego pozostaje on w stanie gotowosci. Po otrzymaniu wezwania
w ciggu trzech minut $miglowiec z zalogg musi by¢ juz w powie-
trzu. Kazdy wie, co w danym momencie ma robi¢: w powietrzu
dowddca jest pilot, pdZniej role sie zmieniajg - to lekarz i ratownik
przejmuja dowodzenie.

Z reguty nie zawsze jest wiadomo, co zespdt zastanie na miej-
scu - gdzie wyladuje smigtowiec, jak daleko od miejsca zdarzenia,
jakie bedg warunki dotarcia do pacjenta. Samo ladowanie zawsze
jest trudnym momentem, wszyscy muszg by¢ mocno skoncentro-
wani, wypatrywac przeszkdd, kalkulowac, jak najszybciej dotrzec
do pacjenta, ktorego najwiekszym wrogiem jest czas. Dlatego po
wstepnym zabezpieczeniu zespot stara sie go blyskawicznie prze-
transportowa¢ do docelowego osrodka wielospecjalistycznego,
czyli takiego, ktéry jest w stanie wdrozy¢ niezbedne, ratujace zycie
procedury. Podczas lotu moze dojs¢ do sytuacji kryzysowych, np.
zatrzymania krazenia. Wtedy resuscytacje prowadzi sie na pokia-
dzie. Po wylgdowaniu w bazie, przed osiaggnieciem ponownej goto-
wosci do wykonania misji ratunkowej, przeprowadzany jest tzw.
debriefing, czyli analiza, co w poprzedniej akcji poszto dobrze, a co
mozna bylo zrobic lepie;j.

Lotniczy transport sanitarny realizowany jest przede wszyst-
kim przez samoloty. W sytuacji, kiedy czas odgrywa kluczowa
role dla pacjenta i trzeba go szybko przetransportowac do szpitala
0 wyzszym poziomie referencyjnosci, uzywa sie czasem smigtow-
cow. Na przyktad, gdy w szpitalu nie mozna wykonac zabiegu ratu-
jacego zycie pacjenta po rozleglym zawale i trzeba go szybko prze-
wiez¢ do innego szpitala. S to tzw. loty ratunkowe.

Samoloty realizujg zaréwno planowe transporty sanitarne,
jak i te ratunkowe, tyle Zze na wieksze odlegtosci niz smigtowce.
Planowe dotycza sytuacji, kiedy trzeba np. przetransportowac
pacjenta z punktu A do punktu B w celu wykonania jakiegos$
zabiegu, a odleglo$¢ pomiedzy szpitalami jest wieksza niz 250 km
i transport droga naziemna bylby obarczony ryzykiem pogorsze-
nia stanu zdrowia. Wéwczas lekarz ze szpitala A ma mozliwosc zle-
cenia LPR wykonania takiego transportu.

Z kolei loty ratunkowe wykonywane samolotami LPR dotycza
koniecznosci transportu ,ciezkich” pacjentéw na wieksze odleg-
tosci do osrodkéw specjalistycznych. S to pacjenci poparzeni,
do replantacji (ponownego zespolenia) konczyn, amputowanych
w wyniku urazéw, do przeszczepienia. Zdarzaja sie takze sytuacje,
ze zalogi LPR transportujg narzady do przeszczepdw, zwlaszcza

Dr Marcin Podgorski, dyrektor Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

te, ktore charakteryzuja sie najkrétszym czasem do ponownego
wszczepienia, jak serce czy ptuca.

W ciggu ostatniego ¢wier¢wiecza Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe zawarlo wiele porozumien o wspotpracy z roznymi insty-
tucjami, np.: Polskim Towarzystwem Leczenia Oparzen, Polskim
Towarzystwem Medycyny Ratunkowej, Goérskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, Mazurskg Stuzba Ratownicza, Legio-
nowskim WOPR, Polska Rada Resuscytacji, 1. Bazg Lotnictwa Trans-
portowego i innymi wojskowymi formacjami, a takze Panstwowa
Strazg Pozarna. Jednostka od wielu lat jest rowniez zrzeszona
w EHAC (Europejskie Stowarzyszenie Operatoréw Smiglowcowej
Stuzby Ratownictwa Medycznego i Lotniczego Transportu Sanitar-
nego) i ICAR (Miedzynarodowy Komitet Ratownictwa Alpejskiego).

Uroczysta gala z okazji 25-lecia Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego odbyla sie 15 maja 2025 roku w Warszawie. Byla to okazja do
podsumowania dzialalnosci, rozwoju, ale réwniez wzruszajacych
wspomnien. W czasie uroczystos$ci wystgpienia mieli: Marcin Pod-
gérski - dyrektor LPR, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz - wiceprezes
Rady Ministréw, minister obrony narodowej, Izabela Leszczyna -
minister zdrowia, Andrzej Kotwica - wiceprezes Urzedu Lotnic-
twa Cywilnego, prof. Jerzy Robert Ladny - konsultant krajowy
w dziedzinie medycyny ratunkowej. Zaprezentowano rowniez
film jubileuszowy, ktory opierat sie na wypowiedziach pracowni-
kéw ze wszystkich pionow funkcjonujgcych w LPR. Minister zdro-
wia przyznala stu osobom honorowe odznaczenia ,Zastuzony dla
ochrony zdrowia”. Podczas gali odznaki odebrali piloci, ratownicy
medyczni, pielegniarze, lekarze, mechanicy lotniczy i personel
administracyjny, ktory kazdego dnia przyczynia sie do jeszcze sku-
teczniejszego i bezpiecznego niesienia pomocy pacjentom.

Spotkanie bylto tez okazjg do podziekowan dla osob, ktére od
wielu lat wspierajg Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Okoliczno-
$ciowe statuetki z konturem smigtowca ratunkowego dyrektor LPR
wreczyt przedstawicielom réznych instytucji, szpitali, pogotowia
ratunkowego, stuzb, wojska i dziennikarzom.

Jerzy Robert Ladny, fot. autor
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ZWIAZKI ZAWODOWE

bomzy w OZZL i Krzysztof Bukiel ze Stargardu
rifestacji w Warszawie (fot. R.K.)

 KrzysztofDagl
“podczas

NA STRAZY PRAW
PRACOWNICZYCH

Ogélnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy powstat w roku 1991, dwa lata po reaktywaciji
samorzadu lekarskiego. Jako organizacja zwigzkowa dziata na podstawie innej ustawy i ma
inne niz samorzad mozliwo$ci i narzedzia prawne do realizacji swojej misji, polegajgcej na obronie

praw, godnosci i intereséw lekarzy oraz przywrdcenia zawodowi lekarza statusu zawodu wolnego.

REGION PODLASKI I OIL

Zarzad Regionu Podlaskiego OZZL $cisle wspotpracuje z Okregowa
Izba Lekarska w Biatymstoku. Przewodniczacy i wiceprzewodni-
czaca Regionu sg cztonkami Okregowej Rady Lekarskiej, aktywnie
uczestnicza w jej pracy. Wiceprzewodniczgca Regionu jest zastep-
czynig sekretarza ORL i jednoczesnie sekretarzem Zarzadu Krajo-
wego OZZL. Oboje s3 delegatami na izbowy Okregowy i Krajowy
Zjazd Lekarzy oraz na Krajowy Zjazd Delegatow OZZL.

Przynalezno$¢ do OZZL powoduje, ze lekarz nie jest sam ze
swoimi problemami pracowniczymi, zawsze moze zwrocic¢ sie do
zwigzku o pomoc. Zwigzek przede wszystkim stoi na strazy praw
pracowniczych lekarzy zatrudnionych na umowe o prace, ale tez
ulatwia walke o interesy lekarzy kontraktowych.

0ZZL zapewnia swoim cztonkom, ktérzy podpisali wniosek
o nadanie uprawnienia do korzystania z Lex Secure, 24-godzinng
opieke prawng polegajagca na mozliwosci zadawania pytan (telefo-
nicznie, mailowo) na dowolne tematy w zakresie przepiséw praw-
nych i uzyskiwania opinii prawnej w ciggu 1-2 dob.

Zwigzek ma prawo reprezentowac indywidualne i zbiorowe
interesy pracownikow wobec pracodawcy. Ma prawo opinio-
wac zarzadzenia pracodawcy w zakresie regulaminéw pracy,
wynagrodzenia, funduszu socjalnego iinnych zarzadzen doty-
czacych prawa pracy oraz prowadzi¢ rézne formy protestu, jak
pikiety czy marsze protestacyjne, ze sporem zbiorowym i straj-
kiem wiacznie.

Dlatego wiasnie warto zapisac sie do OZZL.
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JEDNOSTKI OZZL W REGIONIE

W 2024 roku ze wzgledu na trwaty spadek liczby czionkéw

zwigzku ponizej wymaganego minimum dwa oddzialy tere-

nowe - w Hajnéwce i w Sejnach - musiaty zosta¢ zlikwidowane.

Obecnie w Regionie Podlaskim dziata osiem oddziatow tereno-

wych OZZL w nastepujgcych szpitalach (w nawiasach podano

imionainazwiska ich przewodniczacych):

* Biatostockie Centrum Onkologii (przew. Tomasz Maksimowicz);

* Szpital MSWiA w Biatymstoku (przew. Andrzej Wojtkowski);

* Szpital Psychiatryczny w Choroszczy (przew. Jacek Lech Skar-
zynski);

 Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny (przew. Elzbieta Lesz-
czynska);

* Uniwersytecki Szpital Kliniczny (przew. Marek Baltaziak);

» Wojewddzki Szpital Zespolony w Bialymstoku (przew. Karo-
lina Kaminska);

» Wojewddzki Szpital Zespolony w Lomzy (przew. Teresa Radzio-
-Piotrowska);

* Wojewddzki Szpital Zespolony w Suwatkach (przew. Jolanta
Sochanska).

Cala dotychczasowa historia dzialalnosci Regionu Podlaskiego
0ZZL od roku 1991 do teraz, wraz z nazwiskami dziataczy zwiazku
w podlaskich placowkach zdrowia, zostala przeze mnie opisana
na 55 stronach ,Zeszytow Historycznych” wydawanych przez OIL
w Biatymstoku, w tomie 2(26) z roku 2024.



LEK. NATALIA SOT-MUSZYNSKA,
WICEPRZEWODNICZACA REGIONU PODLASKIEGO OZZL
| SEKRETARZ ZARZADU KRAJOWEGO OZZL.:

13 czerwca w Warszawie odbyla sie konferencja prasowa Ogoélnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Lekarzy, ktérej celem byto poruszenie najwazniejszych
aktualnych probleméw w ochronie zdrowia. Grazyna Cebula-Kubat, przewodni-
czaca Zarzadu Krajowego OZZL, przypomniata gtéwny postulat srodowiska lekar-
skiego, ktéry powraca od wielu lat: ,Jesli powszechnie méwi sie, ze lekarze zara-
biaja sto czy dwiescie tysiecy, to my apelujemy o trzy srednie krajowe dla lekarza
specjalisty zatrudnionego na umowie o prace, co po odliczeniu podatkéw daje
94 7l netto za godzine i 24 545 z na miesigc brutto”.

Agata Dynkiewicz, sekretarz ZK OZZL, zaapelowata do mediow, zeby prze-
staty nakrecac spirale hejtu wobec lekarzy. W mediach ciggle pojawiajg sie arty-
kuty o naszych zarobkach, ktére nie podaja kwot przecietnych pensji lekarzy, ale
wyijatki. Hejt wobec lekarzy rosnie wraz z falszywym obrazem naszych wyna-

grodzen.

Zwigzek prowadzi nabdér nowych cztonkéw bezposrednio
lub poprzez system Sorga. Do OZZL mogg sie zapisac lekarze eta-
towi, kontraktowi, rezydencii stazysci. Stazysci, ktorzy w ostatnich
latach zapisali sie do OZZL, proszeni sg o skontaktowanie sie z biu-
rem Regionu celem podania swojego aktualnego miejsca pracy
ipodpisania deklaracji cztonkowskiej.

NA FORUM OGOLNOPOLSKIM
| MIEDZYNARODOWYM
Zachowujac wilasng tozsamos$¢, autonomie i odrebnosc decyzyj-
nosci dla wzmocnienia swojej pozycji negocjacyjnej, OZZL nalezy
do jednej z trzech reprezentatywnych central zwigzkowych, czyli
do Forum Zwigzkéw Zawodowych (FZZ), w ktérej reprezentuje
interesy srodowiska lekarskiego w Radzie Dialogu Spotecznego
(RDS) - najwazniejszej instytucji krajowego dialogu spotecznego
w Polsce. Celami zwiazku sg formutowanie i prezentacja stano-
wisk w sprawach dotyczacych systemu opieki zdrowotnej w Pol-
sce, wykonywania zawodu lekarza, praw pacjentow i praw pra-
cowniczych.

0ZZL nalezy tez do miedzynarodowej organizacji lekarskiej
non profit - Europejskiej Federacji Lekarzy Etatowych FEMS z sie-
dziba w Brukseli, zajmujacej sie problemami dotyczacymi warun-
koéw pracy i wynagradzania lekarzy. Natalia Sot-Muszynska,
wiceprzewodniczaca Regionu Podlaskiego OZZL i jednoczes-
nie sekretarz Zarzadu Krajowego OZZL (pelnigca tez funkcje
zastepcy sekretarza ORL), podczas ostatniego, pazdziernikowego

Aktualne informacje o nowych wydarzeniach zwigzkowych
https://ozzl.org.pl

Kontakt z Zarzgdem Regionu Podlaskiego i Oddziatem
Terenowym UM/USK OZZL

mail: kijaks@ozzl.org.pl; sot.natalia.c@gmail.com;
tel. 85 74 68 244;

adres: 0ZZL, USK-A/-1/17, ul. M.C. Sktodowskiej 24a
15-276 Biatystok

Biuro: USK A/-1/17 (niski parter, pod Poradnig Ginekologiczng),
dyzury pon. i czw. godz. 12.00-14.00

Zgromadzenia Ogolnego FEMS zostala wybrana na funkcje dru-
giego rewidenta FEMS.

W przesztosci czlonkowie Regionu Podlaskiego OZZL uczestni-
czyli w takich akcjach organizowanych przez FEMS, jak m.in. zakon-
czona sukcesem manifestacja przed gmachem Parlamentu Euro-
pejskiego w Strasburgu w sprzeciwie wobec planowanych zmian
w tresci dyrektywy UE o czasie pracy oraz w miedzynarodowych
pikietach pod siedzibg Ministerstwa Zdrowia w Warszawie.

Szczegbdtowa historie OZZL opisatlem w wydanej w 2010 roku
iliczacej 892 strony ksiazce Dzieje i nadzieje OZZL (dostepna w biu-
rze Regionu).

JESIENNY ZJAZD DELEGATOW 0ZZL

Pod koniec 2024 roku w Bystrej odbyt sie XVII Krajowy Zjazd
Delegatéw OZZL z udzialem ministry zdrowia Izabeli Leszczyny,
ktora zadeklarowata che¢ kontynuacji niezwykle waznego dia-
logu z OZZL i podkreslita jego ogromne znaczenie w ksztattowaniu
systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Jak na razie nie za bardzo jej
to wychodzi.

Ministra zaznaczyla, ze lekarze powinni dobrze zarabiac i jed-
noczesnie nie mogga by¢ obcigzeni pracg tak jak dotychczas. Pod-
kreslita réowniez, ze bardzo wazne jest wprowadzenie zmian
organizacyjnych na poziomie szpitali, w tym ich konsolidacija,
oraz poprawa warunkéw pracy lekarzy we wszystkich placéw-
kach publicznych.

Przewodniczaca Zarzadu Krajowego OZZL Grazyna Cebula-
-Kubat zyczyta pani ministrze powodzenia w jej misji.

Podczas zjazdu wpisano do zwiazkowego statutu Porozumie-
nie Rezydentow OZZL jako jednostke organizacyjng o zasiegu ogol-
nokrajowym. Postanowiono tez zwrocic sie do ekspertow z prosba
0 opracowanie norm zatrudnienia lekarzy z uwzglednieniem stan-
dardow obowigzujgcych w innych krajach, opracowan dotycza-
cych bezpieczenstwa pacjentow oraz obowiazujacych przepiséw
prawa pracy. Zjazd zobowigzat Zarzad Krajowy do wystapienia do
organow Unii Europejskiej o skrécenie czasu obowigzywania klau-
zuli opt-out.

Ryszard Kijak
przewodniczacy Zarzadu Regionu Podlaskiego
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I DMUCHANCE, | SKAKANCE

Ach, jaka to byta zabawa! Skaka¢ mozna byto do utraty tchu, zjezdza¢ wprost
do chtodnej wody, wspinac¢ niemal do nieba. Na dodatek pogoda dopisata,

tak wiec Lekarski Piknik Rodzinny trzeba zaliczy¢ do udanych.

Piknik odbyt sie w niedzielg, 22 czerwca, w Parku Rozrywki FastPark.

Z oferty przygotowanej przez Komisje ds. Mtodych Lekarzy ORL w Biatymstoku
skorzystato okoto 300 oséb - to lekarze ze swoimi dzieémi. Przez szes¢ godzin
mogli korzystaé ze wszystkich atrakcji w parku. Do ich dyspozycji byty liczne
dmucharnice, hustawki, kregle plenerowe, strefa gigaklockéw, wodne zjezdzalnie
i tory przeszkéd, trampoliny, labirynt sensoryczny z zagadkami do rozwigzania
oraz park linowy z 3 trasami, w tym z najwyzszg w regionie, zawieszong

na wysokosci blisko 11 metréw! A w przerwie, w specjalnie

zarezerwowanym przez OIL namiocie, czekaty na nich kietbaski

z frytkami za free.
Chcemy wiegcej takich zabaw!!!!
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KULTURA

WYSTAWA FOTOGRAFII
PROFESORA
WOIJCIECHA MILTYKA

WernisaZ wystawy fotografii Wojciecha Miltyka
zatytutowanej QUALIA zgromadzit w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Biatymstoku znakomitg publiczno$¢

i udowodnit, jak pieknie, swobodnie i w dobrym stylu
mozna tgczy¢ dwie pasje: te do solidnej nauki i dydaktyki
akademickiej z wielkim artystycznym zaangazowaniem
w fotografie.

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku, kie-
rowana przez Pawla Pecuszoka, zaprosita tym razem wybitnego
naukowtca prof. Wojciecha Miltyka - dziekana Wydzialu Farmaciji
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej UMB, a jednoczesnie pasjo-
nata fotografii, wrazliwego artyste i wnikliwego obserwatora. Wie-
czorem 30 maja 2025 roku w galerii OIL pokazat cze$¢ swojej boga-
tej autorskiej kolekciji.

Fotografia artystyczna, reporterska, portretowa zajmuje od lat
wazne miejsce w zyciu prof. Miltyka, umiejetnie i z wyrafinowaniem
zatrzymujacego w kadrze niebanalne pejzaze, ludzkie emocje i intry-
gujace, nieoczywiste, prawie molekularne elementy natury.

Na tej wystawie ze $cian galerii spogladaty na widzéw por-
trety, a raczej - nalezaloby powiedzie¢ - prawdziwe twarze: przy-
jazne lub zaniepokojone, przeszywajgce wzrokiem lub uwodzace,
niekiedy domagajace sie atencji i zainteresowania, czasem zas nie-
ufne, stare i mtode... Ta seria stanowi przede wszystkim zapis kilku
egzotycznych podrézy Wojciecha Miltyka, z pewnos$cig dobrze
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spozytkowanych pod wzgledem artystycznym. Kazdy z tych por-
tretéw ma jakis$ osobisty kontekst i - jak zaznaczyt podczas werni-
sazu sam autor - jest rejestracja konkretnego spotkania, z ktérym
wiaze sie okreslona ludzka historia, zatrzymanie sie, dialog lub
relacja. Oprocz warsztatowego fotograficznego piekna odnajdu-
jemy w tych portretach bardzo zywe emocje i prawdziwy wyraz.

Znacznie szersza reprezentacja zdje¢, podzielona na trzy kate-
gorie tematyczne (portret, pejzaz, makrofotografia), znalazla sie
w wydanym z okazji wystawy katalogu zatytutowanym QUALIA,
w ktérym zamieszczono syntetyczne, mocne pod wzgledem lite-
rackim, poetyckie eseje napisane przez Jana B. Konstantynowi-
cza - studenta Wydziatu Lekarskiego UMB. Autor tych tekstow,
naturalnie zintegrowanych z czescig wizualng katalogu, pisze: To
tak jak historie, ktdre wcale nie koriczq sie tam, gdzie wybrzmi ostat-
nie stowo - bo wraz z dZwiekiem tego ostatniego stowa ich echo wtedy
dopiero zaczyna krqzyc. Zbieramy te historie jak drobne czqsteczki
istnienia: qualia codziennosci. (..) Przechodzimy obok ludzi, zdarzen,
kadrow - nie wiedzqc, Ze to wiasnie z nich jestesmy utkani.

Z kolei pejzaze Miltyka nie zawsze sg urokliwe, a bywajg raczej
refleksyjne lub niepokojace. W jednym z fragmentéw czytamy, iz
s to raczej iluzoryczne struktury, w wielu przypadkach ocierajgce sie
o0 abstrakcje - fazy i tekstury, piony, poziomy i skosy. Moze to zastuga
natury, ktora niegdys pocieta obrazy na wgskie paski, a teraz splata je
we wstegi Mobiusa... Natomiast w pelnej enigmatycznych elemen-
téw makrofotografii Wojciecha Miltyka warto postarac sie o wnik-
liwos¢ i dostrzec intencje przekazu autora. Wymownie skomen-
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https://youtu.be/UJzriSx1Me0
https://youtu.be/dxYxA5FvUp4
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Wac+aw Bodnar byt lekarzem i artysta.
W centrum jego zainteresowan zawsze byt
cztowiek. Leczyt ludzi i ich portretowat.

Waclaw Stawomir Piotr Bodnar urodzit sie w Bia-
towiezy w 1930 roku. Zyt 92 lata. Zmart w 2022
roku, sto lat po slubie rodzicéw. Pochowany zostat
we Wioctawku, gdzie jego matka mieszkata przez
kilkadziesiat lat z rodzing siostry. Kochat matke,
wspominal: Nasz dom zawsze byt tam, gdzie byta
Mamusia.

Wiekszos¢ zycia spedzit w Biatymstoku,
gdzie w wieku 30 lat otrzymat uprawnienia lekar-
skie. Przez 34 lata, do przejécia na emeryture
w 1994 roku, prowadzit praktyke lekarska. Dtuzej,
gdyz ponad potowe swojego zycia, realizowat sie
jako artysta, tworzac obrazy irzezby.

Dobre serce, analityczny umyst, ciagte dosko-
nalenie w obszarach swojej aktywnosci to nie
tylko cechy dobrego lekarza, lecz takze czynniki
warunkujace realizacje na polu artystycznym.
Dodajmy do tego empatie, uwaznosc obserwacii...
i mamy gotowa recepte na sukces.

Relacje rodzinne i zainteresowanie innymi
determinowaly wybor tematéw dziet, ktore two-
rzyt Bodnar. Poza Chrystusem oraz waznymi
postaciami z polskiej historii, jak Stefan Batory
czy Wactaw Rzewuski, portretowat swoich zna-
jomych, a przede wszystkim cztonkéw swo-
jej rodziny. Ojca malowal wielokrotnie, takze
ze znakami i herbem lewitujacym wokot gtowy
i posiadtoscia rodzinng przy sercu. Z kolei w por-
trecie matki, w prawym gérnym rogu obrazu,
umiescit pocztowke z Matka Boska i Dzie-
cigtkiem. Dzieki takim zabiegom zwykty por-
tret stawat sie czyms wiecej, opowiadat histo-
rie lub podkreslat przymioty danej osoby, ktére
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z perspektywy artysty czynilty portretowanych
doskonatymi i wyjatkowymi.

W latach 1990-2016 podejmowat liczne proby
poszukiwania $ladow rodzinnych, starajgc sie
znalez¢ dokumenty zwigzane z jego przodkami
w archiwach ukrainiskich w Winnicy, Zyto-
mierzu, Kamiencu Podolskim, Ploskirowie
i Kijowie. Odnajdywat czlonkéw rodziny .
Bodnaréw w réznych miasteczkachiwsiach. % A
W 1990 roku na cmentarzu w Euczyncu
odnalazt krzyz kamienny, na ktérym prze-
trwato jedno stowo - Bodnar, nazwisko wykute
w piaskowcu. W 1992 roku nagrobka juz nie
byto. Dopiero po latach odnalazt informacje, ze
pochowany byt tam jego pradziadek Jézef Bod-
nar, urodzony w 1720 roku, a zmarty w 1795. Stary
cmentarz w kuczyncu odwiedzal wielokrotnie,
zasadzajac zotedzie przywiezione z parku Planty
w Bialymstoku.

Fakt (nie)obecnosci grobu przodka byt dla
artysty mocnym przezyciem, tak jak informa-
cje o odnalezieniu czy smierci innych bliskich
na Ukrainie czy na zestaniu na Syberii lub
w Kazachstanie. To, ze jego obrazy bazuja na
rodzinnych fotografiach archiwalnych, czyni
z nich powtorzone przez Bodnara $wiadectwo
o bliskich.

Poza kilkoma autorskimi napisami na rzez-
bach nie wiemy o nich praktycznie nic. Brak
notatek, informacji umiejscawiajgcych tema-
tyke i kontekst powstania dziela nie pomagaja
odczytac intencji twoérczej artysty. Nie wiemy,
czy i jaki przekaz maja rzezby. Czy sg ¢wicze-
niami o ludzkiej cielesnosci, kondycji badz
emocji? Czy mamy je jedynie podziwiac, doce-
ni¢ piekno kreacji, a moze znalez¢ w ttumie
glinianych ciat cos, co w nas zakietkuje, zain-
tryguje na tyle, by je zapamietac?




Wiemy, Ze miat imperatyw tworzenia, moze
powinnismy traktowa¢ Bodnarowskie formy
z gliny jako notatki o ludziach i tematach, ktére
g0 zaciekawity i postanowit je uwiecznic¢? Bod-
narlekarz uzytby dlugopisu i papieru, lecz
Bodnar-artysta uzywa gliny i dtuta, stawiajgc
widza przed stworzonym przez siebie swiatem,
przed dylematem interpretacji wedle wiasnego
bagazu doswiadczen.

Ksztatty wyrzezbione niegdys przez artyste
pelie cielesnosci nabieraly po opaleniu twar-
dej gliny z Wioctawka, ktéra nadaje kazdej figu-
1ze te samg barwe. Naga glina, niczym nieokra-
szona, jest niezwykle piekna i naturalna. Jej
surowosc¢ zdaje sie nas prowadzi¢ w $ciezke pel-
nego odbioru rzezb w catosci stworzonych z tego
samego materiatu. W ttumie ciat znalez¢ mozemy
takze glowy w stylu antycznym, rzezby z zaska-
kujaca okrasa, jakby miaty stanowic¢ kontrapunkt
dla surowych glinianych ciat. Postacie z gliny, naj-
czesciej nagie, rzadziej przedstawiane w ubra-
niach, zatrzymane w réznych pozach, w wielo-
$ci patrza na widza z podziwem i ciekawoscia.
Zaczarowane magicznym dotykiem tworcy, jakby
miaty zakodowane historie w swoich ksztal-
tach czy spojrzeniu, jakby celem ich bycia byta

dectwa, uchwycenia uwagi, jakiegos miej-
sca w pamieci ludzi. Wiadomo - zapomi-
namy, staramy sie zatrzymac¢ wazne
chwile, by nie uciekty w nicos¢. Niestety
wspomnienia blakng, a po jakims$ cza-
sie nikna, jakby ich nigdy nie byto. To, co po
nas pozostanie i bedzie pozadane, to zapewne
jedynie sztuka, najpiekniejszy przejaw ludz-
kiej wytwarczosci.

Jedna z rze7b z gliny sportretowana zostata
przez Bodnara na obrazie farbg olejng. Nagi mez-
czyzna z kolorowym wiankiem na glowie, czule
trzymanym w dioni przez zamyslong kobiete.
Po prawej ma ki$¢ winogron, a po lewej napis po
grecku: Dobry i naiwny. Ironia romantyczna napel-
nia ten obraz, podkresla autotematyzm dziela,
moze takze catej tworczosci Wactawa Bodnara.

Jego dorobek artystyczny to 80 obrazow
i ponad 2000 rzezb z gliny, wiekszos¢ z ktérych
uratowano dzieki wysitkom lekarzy (m.in. Pawta
Pecuszoka i Anny Jakubowskiej) z Okregowej
Izby Lekarskiej w Biatymstoku.

Sarmen Beglarian
kurator sztuk wizualnych Biuro Wystaw/
Fundacja Polskiej Sztuki Nowoczesnej,

nie tylko obecnos¢, lecz takze przekazanie swia-

Z ARSENALU
DO OIL

.Organizm 114" to tytul pracy Irminy Stas,ktéra

od maja jest prezentowana w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Bialymstoku. Obraz jest czescia
wystawy jubileuszowej ,, Arsenat 60!

0 kolekcjonowaniu, kolekgcji i mitos$ci do Arsenatu”,
wystawianej w galerii oraz wielu innych
lokalizacjach na terenie miasta. Znanailiczaca sie na
calym swiecie bialostocka Galeria Arsenat skonczyla
w tym roku 60 lat. W zwigzku z tym postanowila
pokazac swoje kolekcjonowane dziela w roznych
placéwkach publicznych Bialegostoku, m.in. UMB,
UwB, Urzedzie Wojewodzkim, a takze w OIL.

Obok prezentowanego w OIL obrazu (I pietro) nie sposob
przejs$¢ obojetnie. Autorka jest Irmina Stas, mtoda wspoéiczesna
artystka. Jak informuje Galeria Arsenal, ,w swojej tworczo-
$ci (...) operuje prostymi, pierwotnymi formami, przeksztatca-
jac je w abstrakcyjne kompozycje otwarte na wiele interpreta-
cji. Podejmuje tematy bliskosci, podobienstwa, powtarzalnosci,
zaniku i dominacji. Czerpigc inspiracje z natury, obserwuje kra-
jobrazy i zapamietuje kolory, ksztatty oraz $wiatto, by nastep-
nie przeksztalci¢ je i zredukowa¢ do zywych abstrakcyjnych
wzorow. Odtwarzajac te zapamietane obrazy, wprowadza
powidoki rzeczywistosci, ktére 1acza jej malarstwo z gtebokim

Warszawa

doswiadczeniem zycia i przemiany. (...) przeciete formy przy-
wodza na mysl mikroorganizmy, krwinki Iub inne mikrosko-
pijne struktury. Strumienie farby ptyna niczym nibyndézki, rze-
ski czy zakoniczenia nerwowe”.

Praca zostata zakupiona do Kolekcji IT Galerii Arsenat w Bia-
tymstoku w 2019 roku. Obraz sktania widza do refleks;ji i odnale-
zienia wlasnych znaczen wsréd prezentowanych ksztattéw.

Irmine Stas bedzie mozna poznac osobiscie podczas warszta-
téw rodzinnych, ktore poprowadzi w Arsenale 3 sierpnia (sobota,
zapisy na stronie internetowej galerii).

MS

23

kwiecien-czerwiec 2025, nr 2(154)



KULTURA

L
- -._.QJI!!" 4

Stanistaw Wakulinski, ,Wiosna w rozlewiskach Biebrzy”

W CISZY,

KTORA KRZYCZY...

Przed laty opiekowatem sie pacjentem, kilkunastoletnim
chtopcem. Byt po kilku operacjach. Choroba nowotworowa

i postepujace przerzuty przykuty go do wozka i tézka.
Odchodzit tygodniami. Nocg, kiedy prosit, by by¢ przy nim

i trzymac go za reke, méwit, ze przeraza go nocna samotnosé
na sali wérdd nagich, biatych szpitalnych $cian. Gtebia nocy

i cisza, ktora krzyczy. Prosit, by nad tézkiem powiesi¢ zdjecie
Ojca Swietego i kolorowy landszaft z Puszczy Knyszynskiej.

Jakze sugestywnie opowiadal spiewna gwarg o stronach rodzin-
nych, rzece Swistocz, w ktérej towit raki i ryby, ukochanym lesie,
wiejskiej kresowej szkole. Do konca koitly go melodie ptynace
z archaicznego radyjka. Chopin, Czerwone Gitary, nieodzato-
wany Niemen.

Czerpanie z odbioru sztuki jest umiejetnoscia, ktérej cztowiek
uczy sie przez cate zycie. Obserwujac zachowanie réwiesnikow
i dorostych, pacjenci majgcy mozliwos¢ kontaktu ze sztuka sami
zaczynaja jg dostrzegac i odczuwac walory terapeutyczne.

ESKULAP | MUZY

W holu Kliniki Neurologii i Rehabilitacji, w ktorym panowaty na
zmiane ruch i cisza, funkcjonowala przed laty galeria ,Eskulap
i Muzy". Byla to ekspozycja specjalna, gdyz jak zadna inna dzia-
Tata przez catg dobe. Rowniez zwiedzajacy byli inni niz w tradycyj-
nych galeriach.
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Ze sztuka obcowano w dzien, kiedy w klinice przebywali
pacjenci, ich rodzice, personel i studenci. Réwniez w ciszy i spokoju
godzin popotudniowych spotkano tu matke z dzieckiem stojaca
przed obrazem, grafika czy rzezba. Czuto sie wtedy atmosfere sku-
pienia i kontemplacji. Takze w godzinach nocnych, przy przygaszo-
nych swiattach, wedrujacy personel obcowat z muzami.

Wiele osob zadawato pytanie: czy w szpitalu, gdzie panuja cho-
roba i bol, czesto strach i wielka niewiadoma, mogg mie¢ uzasad-
nione tego rodzaju poczynania?

Swego czasu przyjelisSmy do Kkliniki siedmioletnig dziew-
czynke, w bardzo ciezkim stanie. Byta nieprzytomna, miata poura-
zowe krwawienie do mézgu, a wsrdd licznych objawdw patologicz-
nych porazenie prawych konczyn.

Gdy po kilku dniach intensywnej terapii wrocila jej swiado-
mos¢, pierwsze prosby dotyczyly rysowania. Prosita o ksigzki,
kredki i otowki. W szpitalu malowata i rysowata zdrowg raczka
dziesigtki rysunkoéw. Porazona ragczka usprawniata sie wyjatkowo
szybko. Nie tylko z powodu profesjonalnej rehabilitacji, lecz takze
dzieki temu, ze dziewczynka miata wyjatkowa potrzebe przytrzy-
mywania i przekladania na tozku kartek, ksigzek, otowkdw. By¢
moze bedzie z tych prac kolejna wystawa?

Odbieranie walorow estetycznych rozwija koncentracje, stymu-
luje wyobraznie i myslenie. Pobudza postrzeganie piekna, dobra,
pozwala odbiera¢ $wiat lepszym, bogatszym. Wyzwala pozy-
tywne emocje, potrzebe tworzenia, jednoczesnie wycisza i uspo-



kaja. Z kolei terapia, rehabilitacja sztuka i przez sztuke moze
poprawic¢ sprawnosci manualne, rozwija¢ koordynacje wzro-
kowo-ruchowg i twércze myslenie. Ma to niewatpliwie pozy-
tywny wptyw na rozwdj takich cech charakteru jak wytrwa-
tos¢, doktadnos¢, wyrazanie wiasnych myslii emocii.

Wymienitem tu jedynie niektore elementy wywodzace
sie ze sztuki, ktére odgrywaja niebagatelng role w uspraw-
nianiu psychoruchowym pacjentéw neurologicznych -
dzieci, mtodziezy i dorostych.

ANALIZA | ROZPOZNANIE

Przez dziesiatki lat w naszej galerii w klinice prezentowane
byty liczne wystawy malarstwa, grafiki, rzezby i fotografii
zaréwno profesjonalnych artystow, jak i mtodych adeptow
sztuki - ucznidw, pacjentow wieku rozwojowego, studentdw.
Wystawili tu swoje prace liczacy sie artysci. MieliSmy oka-
zje zobaczy¢ grafiki Wiadystawa Pietruka , Stare jest piekne”,
nadniemenska wystawe malarskg pejzazysty Aleksandra
Babienikowa z Grodna, ekspozycje rzezby i malarstwa Stani-
stawa Wakuliniskiego w 45-lecie pracy w Zakladzie Anatomii
Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Takze niezapomniane wiejskie fotogramy mistrza Wik-
tora Woltkowa. Nalezy wspomnie¢ wspaniala kompozy-
cje rzezby i malarstwa matzenstwa Bogumily i Jerzego
Grygorczukow, piekng wystawe fotograficzng woluntariuszy -
uczniéw liceum w Supraslu - zatytutlowang ,Dzieci Dzie-
ciom” oraz unikatowa ekspozycje autorstwa Dominika Lej-
mana ,Szpital jako krajobraz matych spektakli”, ktéra byta
na wskro$ nowoczesna. Dzieki projekcji wideo pojawiajgce
sie w roznych miejscach kliniki ruchome, kolorowe obrazy
zwierzat zmienily na kilka tygodni zastang architekture.
Dalo to dzieciom aktywny kontakt ze sztukg i bylo row-
niez doskonalg forma terapii. Wystawa ta przyjechata do nas
z Londynu.

Ekspozycje byty okazja do zaprezentowania elemen-
téw i mozliwosci analizy rysunkéow matych podopiecznych,
ktorych dogtebna analiza wielokrotnie przyczynila sie do
korekty ostatecznego rozpoznania. Przykladem moze by¢
chiopiec, prowadzony przez lata w innym osrodku z roz-
poznaniem padaczki. Poglebione, korekcyjne postepowa-
nia diagnostyczne w naszej klinice (badanie video EEG, epi-
leptolog, psycholog, logopeda) nie potwierdzity tej choroby
i zasadnosci kontynuowania dtugoletniego leczenia farma-
kologicznego. Analiza artystycznej, oryginalnej twdérczosci
miodego pacjenta doprowadzita do postawienia rozpozna-
nia zespotu catosciowych zaburzen rozwojowych. Powstata
potem takze wystawa rysunkéw charakterystycznych
dla autyzmu.

Po latach, kroczac nocg przyciemnionym holem kliniki
(ktory byt kiedys galerig), przychodza niezapomniane wspo-
mnienia pacjentow, ktérych wspolnie leczyliSmy, ich rodzi-
cow i personelu, dzielnie dziatajgcego w nietatwej wspotczes-
nej rzeczywistosci.

Wojciech Sobaniec

Rysunki prezentujace warsztat artystyczny
iwewnetrzny nastroj mtodego pacjenta (fot. autor)
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Z KACIKA RZECZNIKA

Jak zaczelam myslec¢ o tym temacie, to zaskoczyta mnie liczba spe-
cjalistow wykorzystujacych w swojej pracy réznorodne protezy. Jako
laryngolog i audiolog zaczne od ucha: aparaty stuchowe, implanty
ucha srodkowego, implanty kostne, slimakowe i pniowe, aparat
mowy z protezami ulatwiajacymi méwienie po usunieciu krtani.

Po sasiedzku z uchem mamy oczy: okulary, protezy soczewek,
moze niedlugo proteza siatkéwki. W obrebie twarzoczaszki zeby
i ich roznorodne protezy, implanty, aparaty ortodontyczne. Dalej
mamy struktury twarde: protezy biodra, kolana i innych stawdw.
A teraz organy miekkie i tu np. urologia z wszczepianymi sztucz-
nymi zwieraczami zapobiegajgcymi nietrzymaniu moczu. Nastep-
nie serce i uklad naczyniowy: rozruszniki, kardiowertery, stenty.

Jako kognitywistka nie moge zapomnie¢ o modzgu - calego
sztucznego jeszcze nie ma, ale s3 wszczepiane stymulatory, np.
w chorobie Parkinsona, dystoniach, w leczeniu zespotu Touret-
te'a, schorzen psychiatrycznych i innych. A nie nalezy zapominac
o transplantacji narzadéw. Wszystkich niewymienionych specjali-
Stéw przepraszam.

Zaczelam od dzieci. Dzieci s bezproblemowe. Malec nie widzi
dobrze, to otrzymuje okulary - WOW widze! Zaktadamy aparaty stu-
chowe - WOW stysze! Rewelacja, poprawa, super.

Z dorostymi juz tak lekko nie jest. Kiedys byto dobrze, a teraz jest
zle. Akceptacja pogorszenia stanu zdrowia i zwigzanego z tym prote-
zowania nie przychodzi tatwo. Zaczyna sie obwinianie. A kogo naj-
fatwiej wini¢? Oczywiscie lekarza, pewnie nieprawidtowo cos zro-
bil. To trzeba napisac skarge do rzecznika: bo okulary Zle dobrane,
bo proteza cisnie i nie spetnia oczekiwan, bo implant sie rusza, bo
ruchomos¢ w stawie nie taka sama jak za mtodu...

| CZAS NA CZESCI
ZAMIENNE

Nie zawsze rodzimy si¢ petnosprawni. Nie dziwi obecnie nikogo
widok matego dziecka w okularach czy z aparatem stuchowym,

w réznorodnych protezach ortopedycznych zapewniajgcych lepsze
funkcjonowanie. Ledwie si¢ urodzimy i zaczynamy sie starzec.
Proces starzenia jest nieubtagany. Nasze narzady i uktady
zuzywajg sie, coraz czesciej wymagajg wymiany lub wsparcia.

Gdy przychodzi skarga, rzecznik wszczyna postepowanie
(chyba ze dotyczy kosmetyczki, optyka czy protetyka stuchu,
a takie tez wplywaja, to wtedy nie). Pozyskuje dokumentacje
medyczna, przestuchuje skarzacego i lekarza, ktorego dotyczy
sprawa, czasami wystepuje o opinie biegtego. Skutkiem poste-
powania jest umorzenie lub skierowanie wniosku o ukaranie do
Sadu Lekarskiego.

Felieton dotyczyt na razie protez leczniczych, ale przed rzeczni-
kiem cala masa dziatan w zwigzku z protezami czy procesami upiek-
szajgcymi: leczenie zmarszczek, poprawiane usta, biusty, posladki,
odsysanie ttuszczu, o wybielaniu zebdw i innych postepowaniach
stomatologicznych nie zapominajac.

Kto sie ima zabiegdwki ,pieknosciowej’, musi liczy¢ sie z nieza-
dawalajgcym pacjenta efektem. Skutek? Skarga. A z reguty wtedy ze
skarga roszczenia finansowe.

Oczywiscie informujemy skarzacych, ze w ramach postepowa-
nia przed rzecznikiem czy Sadem Lekarskim nie uzyskaja pienie-
dzy. Przypominam, ze Sad Lekarski moze zasadzi¢ lekarzowi kare
pieniezna, ale nie dla skarzacego, lecz na cele charytatywne. Jed-
nak czesto skarzacy uzyskuje darmowg opinie bieglego, a w przy-
padku wyroku skazujgcego prostg Sciezke do wyroku sadu cywil-
negoizasadzonego odszkodowania.

Nawotuje do dobrego ubezpieczenia.

PS Aktualnie rzecznik przyzwyczaja sie do nowych okularow progre-
sywnych, zobaczymy, jak bedzie. Okulista przebadat wspaniale, ale czy
optyk datrade...

Matgorzata M. Topolska

UMB najlepszy!

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, wraz z uniwersyte-
tami w bodzi i Gdansku, zajat ex aequo pierwsze miejsce w ran-
kingu uczelni medycznych w Polsce. Wsréd wszystkich podlas-
kich uczelni niezmiennie od lat jest wcigZz na najwyzszym podium.
- Zawsze powtarzatem, ze to wszystko, co najlepsze w medycy-
nie akademickiej, mozna znalez¢ w Biatymstoku - skomentowat
wynik prof. Marcin Moniuszko, rektor.

UMB jest takze na 12. pozycji w rankingu wszystkich kilkuset
uczelni akademickich w Polsce. W kategorii efektywnos¢ naukowa
na 3. miejscu.
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O pozyciji uczelni zdecydowaty m.in.: potencjat naukowy, efek-
tywnos$c¢ naukowa, rozwdj kadry wiasnej, nadane stopnie naukowe,
liczba publikacji, warunki ksztalcenia, akredytacje i certyfikaty
miedzynarodowe, umiedzynarodowienie, $rednia liczba cyto-
wan otrzymanych przez publikacje majace wspétautora z zagra-
nicy. Liczyty sie liczba uzyskanych przez uczelnie patentéw i praw
ochronnych w Polsce i za granica oraz SDG - wkiad badan uczelni
w realizacje celéw zréwnowazonego rozwoju ONZ. Inne kryteria
to absolwenci na rynku pracy oraz prestiz. Ranking po raz kolejny
przeprowadzit portal Perspektywy.

red.
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e-lzba

A zdalny dostep do

danych rejestrowych
A prosta aktualizacja
A wygoda

\!

E-Izba to nowy pionierski portal. JesteSmy jedng z niewielu izb
lekarskich w Polsce, ktora go wdrozyta. I jak sadze, jest to duze udo-
godnienie dla srodowiska lekarskiego.

W czasach, kiedy technologia przenika niemal kazdy aspekt
naszego zycia, elektroniczne zatatwianie spraw urzedowych
nikogo juz nie dziwi. Biegle postugujemy sie systemem mObywa-
tel, mamy cyfrowe dowody osobiste, prawa jazdy i recepty na lekar-
stwa. To, co jeszcze niedawno wydawato sie opowiesciami rodem
z ksigzek Stanistawa Lema, obecnie staje sie nieodzownym narze-
dziem ulatwiajacym zycie.

Wdrozenie cyfrowych systemow dostepnych online eliminuje
tak prozaiczne rzeczy jak problem z zaparkowaniem auta czy tez
oczekiwanie w kolejce na obstuzenie przez urzednika. Dzieki plat-
formom online wreszcie oszczedzamy to, co jest bezcenne, a wiec
swdj czas, ktérego wszyscy mamy tak mato.

Majac to na uwadze, samorzad lekarski dostosowal sie do
wspolczesnych trendow i réwniez postawil na nowoczesne roz-
wiazania. W 2024 roku Okregowa Izba Lekarska w Biatymstoku
jako pionier uruchomita innowacyjny system dostepu do danych
lekarzy - portal e-Izba - dzieki ktéremu czlonkowie OIL mogg zdal-
nie przegladac¢ swoje dane rejestrowe oraz informacje zawodowe
i nimi zarzadzac¢. To nowe rozwigzanie, zaimplementowane spe-
cjalnie dla lekarzy, dziala w przegladarce internetowej, eliminujac
potrzebe korzystania z rozbudowanych aplikacji. Narzedzie ma na
celu kontrole informacji znajdujacych sie w okregowym rejestrze
lekarzy, bez konieczno$ci udawania sie do siedziby Izby.

Dane publikowane w portalu e-Izba s3 synchronizowane
na biezaco z serwerem samorzadu i zawierajg: imie i nazwisko,
numer rejestru, tytut zawodowy, numer PWZ, PESEL, telefon,
adres do korespondencji, adres e-mail, miejsce odbywania stazu,
miejsce pracy, liczbe punktéw edukacyjnych itp. W odpowied-

WYBORY

PYTANIE DO EKSPERTA

QIZEE= KOMISIE

T WYSZUKAL

JAM ZALATWIC SPRAWE =  WSPARGE DLA LEKARZY -

- ' 3

PIONIERSKIE
ROZWIAZANIA

Na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku, w prawym goérnym rogu, pojawit sie
nowy link: e-Izba. Co to takiego?

W czym ma pomaéc lekarzom i lekarzom dentystom?

Odpowiada Piotr Zadykowicz, specjalista IT
Okregowej Izby Lekarskiej w Bialymstoku

nich zakladkach umieszczono réwniez dane zwigzane z oplaca-
niem sktadek, tj. saldo na dany dzien wraz z opisem, jakiego okresu
dotycza ewentualne zaleglosci, a takze indywidualny numer
rachunku bankowego.

Oprécz podgladu danych moga je Panstwo tez edytowac, poda-
jac nowy adres do korespondencji, zmieniajgc numer telefonu badz
e-mail, decydujagc o sposobie otrzymywania biuletynu, a takze
wpisujac aktualne miejsce pracy itd. Aby zagwarantowac bezpie-
czenstwo i spéjnos¢ danych, portal zostat w pelni zabezpieczony.
Kazde logowanie wymaga uzycia profilu zaufanego, co dodatkowo
chroni dostep do informacji zawartych w systemie. To wazne roz-
wiazanie dajgce pewnos¢, ze tylko Panstwo bedziecie mieli dostep
do swoich danych.

Od uruchomienia serwisu skorzystaty juz z niego 793 osoby
i systematycznie odnotowujemy zwiekszajace sie zainteresowa-
nie oferowanymi ustugami e-Izby. Do opisywanej bazy mozecie
sie Panstwo zalogowac, korzystajac z linku umieszczonego w pra-
wym gornym rogu naszej strony internetowej badz tez bezposred-
nio przez adres: https://oilbialystok.eizba.finn.pl/.

PYTANIE DO EKSPERTA
To nowa rubryka w biuletynie OIL ,Verbum Medicum”.
Jezeli macie Panstwo pytanie lub trudng sprawe do wyjasnie-
nia, dotyczace wykonywanego zawodu lekarza i lekarza den-
tysty, skontaktujcie sie z redakcja, piszac na e-mail:
verbum-medicum@hipokrates.org
Postaramy sie znalez¢ odpowiedniego urzednika, prawnika
lub innego specjaliste i odpowiedzie¢ na tamach gazety.

red.
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Barttomiej Rutkowski z Biategostoku to najbardziej utytutowany
lekarz-wedkarz w Polsce. W ubiegtym roku po raz trzeci wygrat
Grand Prix Lekarzy w wedkarstwie sptawikowym. Czy i w tym
obroni tytut? Trzymajmy kciuki!

Ubiegloroczne zawody odbyty sie w Kamiencu koto Tarnowskich Gor.

- Zwyciestwo w tych zawodach, po brgzowym medalu Mistrzostw Polski
Lekarzy i drugim miejscu w Pucharze Polski, pozwolito mi wygrac caty cykl
Grand Prix i to juz po raz trzeci - powiedzial Barttomiej Rutkowski.

Dodatkowo z 5 tytutami mistrza Polski i 5 pucharami Polski zostat najbar-
dziej utytutowanym wedkarzem w 22-letniej historii zmagan wedkujacych
lekarzy.

Na co dzien Bartlomiej Rutkowski jest lekarzem medycyny rodzinnej
i medycyny paliatywnej. Pracuje w biatostockim hospicjum stacjonarnym
idomowym.

Wedkuje od 5. roku zycia, pasja zarazit go ojciec. Najchetniej fowi leszcze,
plocie i karpie metodg sptawikowa w podlaskich rzekach, m.in. Narwi. Czy
z wedka spedza kazda wolng chwile?

- Nonie, tak sie nie da, ale co dwa, trzy tygodnie staram sie wybra¢ naryby -
przyznat.

Najwieksza ryba w zyciu? Jesiotr wazacy ok. 15 kg! Zlapany w stawie
w miejscowosci Kamien koto Siedlec.

W lowieniu ryb zazwyczaj towarzyszy mu, takze w wedka, cérka Maria.

- Nie osiggnatbym tych sukcesow, gdyby nie jej cenne rady i spostrzezenia -
dodat lekarz.

Tegoroczny sezon wedkarski juz sie rozpoczat. W przedostatni weekend
czerwca w Mistrzostwach Polski Lekarzy, ktore odbyty sie na stawie koto Cie-
szyna, Barttomiej Rutkowski zajat drugie miejsce. W dwudniowych zmaga-
niach, po 4 godziny dziennie, ztowit 30 kg karpi.

Pod koniec wakacji w Tarnowskich Gérach odbedzie sie Grand Prix, czyli
finat tegorocznych wedkarskich zmagan. Powodzenia!

VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWE! IZBY LEKARSKIEJ

MISTRZ TENISA

Dr Jerzy Talarczyk to zapewne obecnhie najlepszy tenisista wsréd
podlaskich lekarzy. W przeciggu zaledwie miesigca zdobyt cztery
medale!

W Ogélnopolskim Turnieju Tenisowym Lekarzy w Bydgoszczy (4-6.04.2025)
w kategorii wiekowej 70+ wywalczyt 1. miejsce, pokonujgc w finale Daniela
Leonczyka (na zdjeciu po prawej) z OIL w Lodzi. W grze deblowej, w parze
z Andrzejem Guska z Wroclawia, zajat 2. miejsce.

Dwa kolejne medale, i to zlote, zdobyt w Wejherowie (30.05-1.06.2025),
réowniez na ogélnopolskim turnieju. Pierwszy w kategorii gry pojedynczej 70+,
adrugi w kategorii gry podwdjnej 65+ w parze z Jerzym Glabiszem z Poznania.

Turnieje od lat sg organizowane przez Polskie Stowarzyszenie Tenisowe
Lekarzy (pstl.pl).

Przy okazji zachecamy innych lekarzy uprawiajgcych sport do udzialu
w imprezach sportowych i reprezentowania naszej izby. Przypominamy takze
o mozliwo$ci uzyskania dofinansowania do wyjazdéw na zawody i turnieje.

red.
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FELIETON

VITAE SAL
AMICITIA!

O tym, jak wazna jest integracja Srodowiska lekarskiego,
Swiadczy zapis w jednym z pierwszych celéw powotania
samorzgdu. Ciekawe, i w moim odczuciu prawdziwe jest
stwierdzenie, ze szczescie dzielone z innymi zwieksza
sie¢ wielokrotnie, a zmartwienia roztozone na wielu
malejg znaczaco.

Zawdd lekarza, a w szczegolnosci lekarza dentysty, jest w duzej
mierze wykonywany indywidualnie i w samotnosci. To indywi-
dualna praca rano ,na panstwowym’, a po potudniu ,u siebie”. Tak
byto, gdy zaczynatam dziatalnos$¢. PracowatysSmy w swoich pry-
watnych gabinetach samotnie, nie miatysmy asystentek.

Od jakiegos czasu w tomzymnskiej delegaturze spotykamy sie
na wernisazach twoérczosci malarskiej i fotograficznej lekarzy. Pre-
zentowane tu byly m.in. zdjecia z ogélnopolskiego pleneru foto-
graficznego, a teraz fotografie Marka Gacko. Podziwiamy dorobek
plastyczny utalentowanych kolezaneki kolegéw. Raczymy sie wias-
nymi wypiekami. A potem snujemy opowiesci.

Ostatnimi czasy przychodza wspomnienia z poczatkow zawodu -
do pracy szlo sie zaraz po skonczeniu studiow i odebraniu dyplomu.
Nie byto LEP-u, ani stazu podyplomowego, ani Izby Lekarskiej.
Swiezo upieczone dentystki trafiaty w rézne miejsca, czasami byty
przerzucane wielokrotnie na tzw. zastepstwa. Nie znalysmy sie
zupelnie na zarzadzaniu, administracyjnych procedurach. Szko-
len nie bylto. Trzeba bylo dzieli¢ sie doswiadczeniem miedzy soba.
Szybko sie zorientowatysmy, ze razem mozemy wiecej. W tamtych
czasach spotkaniami do wymiany doswiadczen byty comiesieczne
zebrania PTS-u, na naszej Alma Mater. Dla nas, w komzy, to byto za
mato i troche daleko. Zaczely$my wiec organizowac¢ herbatki, ogni-
ska, bale, choinki dla dzieci. ZorganizowatySmy parokrotnie Prze-
glady Filmow Stomatologicznych i Materialow Oswiatowo-Zdrowot-
nych. Goscitysmy w nieakademickiej Fomzy wielu wspaniatych
wyktadowcow, z prof. Zbigniewem Janczukiem na czele. Na andrzejki
stomatologiczne przyjechatl prof. Eugeniusz Spiechowicz (obda-
rowany przez nas rzezbg ,Protetyka polska”). Na serie wykladow
,Jbomza faka" przybyt ze swoja ekipg z UJ prof. Stanistaw Majewski
(polecam najnowsza ksigzke profesora o stomatologii akademickiej).

Te dzialania wspdlnotowe byly bardzo wspierajgce i rozwija-
jace. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze byly to szkolenia bezptatne,
co obecnie wydaje sie zupelnie niemozliwe. Zaprzyjaznity-
$my i trwamy w tym do dzié. Zawsze moge liczy¢ na wrazliwosc
i troske ze strony moich kolezanek i kolegéw - faczy nas wspdlne
dos$wiadczenie. Polecam milodszym rocznikom stomatologéw
pdjécie w nasze slady. Jednoczcie sie, odwiedzajcie sie w swoich
gabinetach i poza nimi, poznawajcie i organizujcie. Smiem twier-
dzi¢, ze rozwijanie wspdlnoty w zawodzie moze by¢ recepta na
coraz powszechniejsze wypalenie zawodowe i osamotnienie czy,
jak to sie teraz mowi: atomizacje spolecznosci, nie tylko lekar-
skiej. Wszyscy znamy przypowiesc o tym, ze jedna galazke tatwo
zlamad, ale z pekiem galezi juz tak tatwo nie péjdzie. Poczujcie
moc wspolnoty, vitae sal amicitia!

Anna Jakubowska

W potowie czerwca cztonkowie biatostockiego Klubu
Lekarza Seniora wybrali si¢ na wycieczke do Suprasla.
Grupa byta wyjgtkowo duza, bo liczyta prawie 40 oséb,
w tym byto kilku panéw. Wspélna zabawa trwata dobre
kilka godzin. Byty ognisko, kietbaski i bigos, przejazdzki
wozem konnym po Puszczy Knyszynskiej.

Tak opisata wyjazd w swojej relacji Eugenia Mozdzynska:

(...) Droga niedtuga, bo do Suprasla. I troche dalej, gdzie las nieznany.
A tam polana 1 wiata biesiadna, i harmonista przygotowany, zaczyna
grac. Wiec zasiadamy przy prostych stotach, a harmonista kawatki
rznie. Wtem niespodzianka - przejazdzka konna! Woz drabiniasty duzy,
obszerny, kon wyczyszczony, do drogi rzy. Wiec odjezdzamy w ostepy
lesne. Widoki wokolo nieznane, w krzakach mgl. A po powrocie,
wspolny positek - znéw harmonista prowadzi gre. Miejsca jest duzo, spa-
cer po lesie, pod wiatq grupki gromadzq sie. Wspomnienia wiasne, losy
rodzinne, no i opinie - jak zmienit sie Swiat! No ale przeciez, mineto tyle
juz lat.. I znow zabawa i poczestunek, i piesni biesiadne, i harmonista
do tarica gra! Juz co chetniej wstajq zza stotow, miedzy tawami zaczyna
sie bal I odbijjany, obrdt pod rgczkq - 1 jeszcze jeden, i zmiana dam!
Tango Milonga, ktoz sie nie wzruszy - przeciez Spiewat Mieczystaw Fogg!
I plyngt strumyk, i szta dzieweczka, i mata fala, i jeszcze raz... Juz 17,
Jjuz jest autokar, cichnie spotkanie. Czeka nas dom. A to przezycie w nas
pozostanie. I przeswiadczenie - NIE JESTES SAM,

NOWE SEKCJE W KLUBIE LEKARZA SENIORA
Biatostocki Klub Lekarza Seniora zaprasza do udzialu w swoich
cotygodniowych spotkaniach - w kazdy wtorek, w godz. 15.00-
16.00 w siedzibie OIL. Planuje uruchomic¢ nowe sekcje, m.in. brydza.
Mile widziane sg osoby, ktore graty, grajg lub chcg nauczy¢ sie grac.
Kolejng nowa sekcja ma by¢ klub interesujacej ksigzki, czyli wspolne
recenzowanie, dyskusje i wymiana lektur. Klub zaprasza takze do
kontaktu lekarzy-podroznikow, ktérzy chceieliby na wspélnych spo-
tkaniach opowiedziec¢ o swoich podrézach i zaprezentowac zdjecia.

UWAGA, 3-DNIOWA WYCIECZKA DO WIEDNIA!
Termin: 25-27.08.2025 .

Wycieczka zostanie dofinansowana przez ORL.
Osoby zainteresowane wyjazdem powinny jak najszybciej
skontaktowac sie z Marig Karpiuk, przewodniczgcg Komisji
ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistéw ORL, tel. 697 089 700
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BARBARA POPKO-KULIKOWSKA

Barbara Popko urodzita sie 27 paz-
dziernika 1939 roku w Biatymstoku
przy ul. Angielskiej. W wieku 7 lat
rozpoczeta nauke w Szkole Pod-
stawowej nr 2, pdzniejszg nauke
kontynuowata w Liceum Ogolno-
ksztatcgcym przy ul. Koscielnej.

W 1957 roku rozpoczela studia
w Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, ktére ukonczyta w 1963 roku.
Po odbyciu dwuletniego stazu podyplomowego pierwszg prace pod-
jeta w Wojewodzkiej Przychodni Dermatologicznej w Biatymstoku.

Nasza przyjazn trwata od pierwszego dnia studiéw. Trafitysmy do
tej samej grupy studenckiej. Jej dom byt ulubionym miejscem spotkan
studentow. Jego ciepto Barbara przeniosta na relacje towarzyskie.

Tata Basi, pan Jézef, kochat mtodziez, razem z nami spedzat
chwile radosne i smutne, a zwlaszcza egzaminy, jak tez sukcesy
sportowe i brydzowe. Mama prowadzita tradycyjng kuchnie pol-
ska. Dom rozbrzmiewat radoscig, gwarem mtodziezy, a w karna-
wale unosit sie zapach paczkow.

Po skonczeniu studiéw mezem Basi zostat bliski kolega Adam
Kulikowski, pdzniejszy chirurg. Z tego zwigzku urodzito sie dwoje
dzieci: Krzysztof, elektronik, i Ewa, stomatolog. Adam w parze
z profesorem A. Stankiewiczem w brydzu sportowym odnosit suk-
cesy na forum ogolnopolskim wérod medykow. Adam zmart nagle
w wieku 56 lat.

W latach 1979-1982 Barbara pracowata na kontrakcie medycz-
nym w Libii. Do kraju wrécila w czasie stanu wojennego, tu zastat
ja wybuch ruchu solidarnosciowego. Zafascynowana tym ruchem,
wlgczyla sie w jego wspieranie na poziomie lokalnym.

Emanowata pogoda ducha, rzadko narzekala, miata dobry gust,
zawsze eleganckai kulturalna.

Ciezka choroba zaskoczyla ja, przyszla niespodziewanie. Dia-
gnoze przyjela ze spokojem. To my, odwiedzajacy, widzieliSmy,
jak bardzo cierpi. Starata sie przyjmowac nas jak zwykle elegancko
ubrana, w ulubionych koralach.

Nie moge pogodzi¢ sie z tym, ze Jej juz nie ma.

Danuta Sienkiewicz-Kowalczuk

VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWE! IZBY LEKARSKIEJ
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JERZY OSTAPOWICZ

Jurku - Siwy (jak mawiali o Tobie Twoi przyjaciele), mija
juz drugi rok, jak nie ma Ciebie wsrod nas. Pozostates
w naszej pamieci jako erudyta ze specjalistyczng wiedzg
i szerokimi horyzontami. Zawsze zaskakiwale$ nas nie-
banalnymi powiedzonkami, okresleniami, ktére do dzi-
siaj kraza wsrod nas. Twoi nastepcy, specjalisci w dzie-
dzinie chirurgii naczyniowej, to w chwili obecnej bardzo
kompetentni operatorzy. Bytby$ z nich dumny, wszak
niektérzy z nich to Twoi uczniowie. Tylko dlaczego
zawod ten w owcezesnej dobie traci szacunek, powaza-
nie..? Cnota, jak mawiate$, ktérg powinni kierowac¢ sie
chirurdzy, to POKORA, o niej nalezy zawsze pamietac.

Twoje jakze istotne powiedzonko ,Kazdy chirurg
ma swoj cmentarzyk” prawdziwe jest do bélu. Darzytes
wyijatkowym szacunkiem chirurgéw i chirurgie, uwa-
Zajac, ze w tej dziedzinie potrzebne sg cudowne rece,
wyczucie i to co$ - intuicja. Méwiono o Tobie, ze masz
serce, talent i te cudowne rece. Prowadzite$ tez zajecia ze
studentami, w wyjatkowy sposob przedstawiajac im taj-
niki chirurgii, zaznaczajac, ze nigdy do konca nie wia-
domo, co zobaczy sie w polu operacyjnym. W ostatnich
latach pracowates jako biegly sadowy i orzecznik, odda-
jac pole nowemu, mitodszemu pokoleniu. Sprawdzates
sie w tym doskonale.

Jurku, mijajg jesienie i zimy, kolejne miesigce i dni,
a nam wciaz zal, zal, ze nie ma Ciebie wérdd nas. Pozo-
staty wylacznie wspomnienia i te dobre, i te inne... Zegnaj
Siwy.

Renia z przyjaciotmi



MARIANNA
LILIANNA
KOSINSKA

Urodzona 19 lipca 1935 roku, ode-
szta 15 czerwca 2024 roku w Bia-
tymstoku, w wieku 88 lat.

Ukonczyta Akademie Medycz-
na w Bialymstoku i mimo powaz-
nego uszkodzenia stuchu, ktérego
doznata w trakcie studiéw, nie poddala sie trudnosciom i dazyta
do realizacji swoich zawodowych celéw. Dzieki nieztomnej deter-
minacji 9 kwietnia 1976 roku zdobyla specjalizacje z zakresu der-
matologii i wenerologii. Po ukonczeniu studidéw rozpoczela staz
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Jedrzeja Sniadeckiego,
a nastepnie pracowata w biatostockim szpitalu dermatologicznym
na ul. Krakowskiej w Biatymstoku.

Kolejnym etapem jej kariery zawodowej bylo prowadzenie
poradni dermatologicznej w Bystrzycy Klodzkiej. Po powrocie
do Biategostoku znalazta swoje miejsce w przychodni dermatolo-
gicznej przy szpitalu w Sokolce, gdzie pracowata az do przejécia na
emeryture. Nawet po zakonczeniu pracy zawodowej chetnie, bez-
interesownie pomagata innym, udzielajgc sie w réznorodnych for-
mach wsparcia.

Byla doskonalym specjalista, skromnym, pelnym empatii
i zaangazowania cztowiekiem. Mimo niedostuchu nigdy nie trak-
towatla tego jako bariery w kontaktach z pacjentami, a jej upor
w dazeniu do wyznaczonych celéw stanowit inspiracje nie tylko
dla wspotpracownikéw, lecz takze przede wszystkim dla rodziny.

Maria byla kochajaca mama, babcig i wierng towarzyszka
zycia. W wolnym czasie pasjonowala sie literatura, szczegolnie
ksigzkami i czasopismami naukowymi, pozostawiajagc po sobie
bogata biblioteczke. Drugg jej wielka pasja byto gotowanie - prze-
pisy spisane przez nig stanowig rodzinny skarb, a smak potraw
przygotowanych przez nig pozostanie niezatarty w pamieci jej bli-
skich. Maria miata takze ogromna mitos$¢ do zwierzat, ktore towa-
rzyszyly jej przez cate zycie.

Zmarla po dtugiej chorobie, pozostawiajac w zalu swojg corke,
wnuczke, rodzine oraz przyjaciol. Jej $mier¢ pozostawia pustke,
ktérej nie da sie wypetnic, ale jej zycie, pelne po$wiecenia, ciepta
1 pasji, pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

Zostala pochowana na cmentarzu Farnym w Biatymstoku.

Babciu, Mamo, Mario - bedziemy tesknic.

Rodzina, przyjaciele,
znajomi i wspoétpracownicy

W zwigzku ze zmiang szaty graficznej oraz tresci Biuletynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku zmienity sie takze
zasady zamieszczania wspomnien o zmartych. llos¢ miejsca
jest ograniczona. Zamieszczamy teksty o objetosci maksy-
malnie 2-3 tys. znakow ze spacjami, w zaleznosci od wielko-
sci zdjecia, jakie otrzymamy. W przypadku dtuzszych wspo-
mnien zastrzegamy sobie prawo do dokonywania skrotow.

PRO MEMORIA

BARBARA
JADWIGA
ZAREMBA
ZDOMU
ROGINSKA

urodzita sie 2 wrzes-
nia 1945 roku w Wol-
ce Brzozowej.

Szkote podstawowa
oraz liceum ogdélno-
ksztatcace konczyta
w Elku.

W 1962 roku rozpoczetla studia na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Biatymstoku. Dyplom
lekarza uzyskata w 1969 roku. Studiujac, aktywnie
brata udziat w zyciu studentow, dziatata w organizowa-
niu akademickiej rozgtosni Radiosupet, byta lektorem.

Rok 1969 to zatozenie rodziny i rozpoczecie pracy
zawodowej. Staz podyplomowy odbywata w Stalowej
Woli w latach 1969-1971.

Po powrocie do Bialegostoku rozpoczela prace
w diagnostyce laboratoryjnej, poczatkowo jako stypen-
dystka, a nastepnie od 1973 roku jako asystent, starszy
asystent i kierownik w laboratorium Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Biatymstoku.

W 1974 roku uzyskala I stopien specjalizacji, a II
w 1978 roku z diagnostyki laboratoryjnej. W latach
1984-1989 przebywata na kontrakcie w Libii, pracowata
w szpitala w Zliten.

W czasie wolnym dala sie pozna¢ jako dobra bry-
dzystka, aktywnie uczestniczyta w licznych turniejach.

Rok 2015 to zakonczenie pracy w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Biatymstoku, przej$cie na eme-
ryture oraz kontynuacja pracy w Biatostockim Cen-
trum Diagnostyki Laboratoryjnej jako kierownik tej
placowki. Rok 2017 to zakonczenie dziatalnosci zawo-
dowej.

Byla doskonatym fachowcem w swojej dziedzi-
nie, cenionym przez kolegdw za umiejetnosci, spokoj
ifachowos¢. Byla mama trzech synéw, babcig pieciorga
wnuczat, prababcig trojga prawnukéw. Zmarta nagle
1 marca 2025 roku.

Andrzej Zaremba
razem z rodzing

W DRUGIM KWARTALE 2025 ROKU
ODSZEDt TAKZE:

T 6 maja 2025 roku w wieku
69 lat zmart dr n. med. Bogdan
Lewandowski. Absolwent Akademii
Medycznej w Biatymstoku
71982 roku, specjalista chorob
wewnetrznych, sp. reumatologii
isp. medycyny ratunkowe;j.
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ZAPROSZENIA/KOMUNIKATY

ZJAZD ABSOLWENTOW Z OKAZJI 75-LECIA UMB
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku zaprasza swoich absol-
wentéw na uroczysty zjazd. Wydarzenie, polaczone z inaugura-
cja nowego roku akademickiego, odbywac sie bedzie w dniach
3-4 pazdziernika 2025 roku. Zaproszenie skierowane jest zarowno
do absolwentéw Akademii Medycznej w Biatymstoku, jak i Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku - bo tak zmieniala sie
nazwa uczelni.

Program jest bardzo bogaty. 3 pazdziernika (w piatek, godz.
11:00) odbedzie sie uroczysta inauguracja roku akademickiego
w sali koncertowej Opery i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku.
Pozniej uczelnia zaprasza na ,Spacer w przeszlosc” i zwiedzanie
Muzeum UMB oraz pafacu Branickich. O godz. 18:00 rozpocznie
sie spotkanie w Auli Magna - wieczor jubileuszowy pod hastem
Wspomnien Czar". W programie m.in. wystep Chéru UMB.

W sobote (4 pazdziernika) odbedzie sie sentymentalny spa-
cer po uczelni, a takze ,Stodkie co nieco” w Klubie Studenckim
CoNieCo oraz zwiedzanie stacji Radiosupet - najstarszej rozgtos-
ni akademickiej w Polsce. Drzwi otworzy takze biblioteka UMB,
od 75 lat mieszczaca sie w patacu Branickich. Bedzie mozna
wybrac sie na spacer $ladami dawnych kolokwiow i egzaminodw,
a wieczorem zaplanowana zostala taneczna impreza w kultowym
klubie studenckim Herkulesy. Bedzie takze czas na spotkanie
Klubu Absolwentéw AMB/UMB. Na wydarzenia obowiazuje reje-
stracja.

Szczegdtowy program Zjazdu Absolwentow znalez¢ mozna
na stronie internetowej: https://www.umb.edu.pl/jubileusz75.

Formularz rejestracyjny: https://www.umb.edu.pl/s,31307/.

ZJAZD KOLEZENSKI ROCZNIK 1964-1970

Zjazd Kolezenski rocznika 1964-1970 odbedzie sie 10-11 pazdzier-
nika 2025 roku - po 55 latach od momentu otrzymania dyplomoéw
lekarza. Spotkanie odbedzie sie w Biatymstoku i Lipowym Moscie.
Zgloszenia mozna przesytac na adres: Eugeniusz Kieracinski 15-711
Biatystok ul. Konduktorska 15/2 lub na adres mailowy:

gienek kieracinski@gmail.com.

Szczegbty i koszty spotkania zostang przestane poczta.

ZJAZD KOLEZENSKI ROCZNIK 1984-1990

Informujemy, Ze III spotkanie kolezeniskie rocznika 1984-1990
odbedzie sie w dniach 14-15 listopada 2025 w Biatymstoku. Zapra-
szamy do kontaktu: Kasia tel. 606 607 752, kkondej2@gmail.com;
Agatatel. 604 216 172, agakorkoz@gmail.com.

JESTESMY W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH!
Okregowa Izba Lekarska w Biatymstoku dolgczyta do Facebooka
i Instagrama! To nowe miejsce, w ktorym dzielimy sie najwazniej-
szymi informacjami, wydarzeniami i inicjatywami $rodowiska
lekarskiego. Zachecamy do obserwowania naszych profili, by by¢
na biezaco z tym, co dzieje sie w Izbie i w regionie.

Masz ciekawe zdjecia, relacje z wydarzen, sukcesy zawo-
dowe, ktérymi chciatbys sie podzieli¢? Przeslij je do nas na adres
sm.oilbialystok@hipokrates.org - chetnie opublikujemy je na
naszych profilach!

Wspdlnie budujmy przestrzen do komunikaciji, inspiracji i inte-
gracji naszego srodowiskal

Facebook: [@oilbialystok]

Instagram: [@oilbialystok]
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INFORMACIJE OIL

W KWIETNIU 2025 ROKU ODBYtY SIE:

1. Warsztaty EKG;

2. Koncert wokalny Arie i Piesni;

3. Kurs Ultrasonografia Point of Care - ptuca i jama brzuszna;
4. Bialostockie Forum dla Otyto$ci.

UCHWALY Z POSIEDZENIA ORL W BIALYMSTOKU

W DNIU 9 KWIETNIA 2025 ROKU:

Uchwala nr 378/2025/IX - dotyczaca zwolania Okregowego
Zjazdu Lekarzy;

Uchwata nr 379/2025/IX - dotyczaca ustalenia podziatu Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Biatymstoku na rejony wyborcze na okres
X kadencji;

Uchwatanr 380/2025/1X - dotyczaca stawek wynagrodzen autoréw
artykutéw zamieszczanych na tamach biuletynu ,Verbum Medi-
cum”

Uchwata nr 381/2025/1X - dotyczaca cennika reklam w biuletynie
Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku ,Verbum Medicum’;
Uchwala nr 382/2025/IX - dotyczaca podpisania porozumienia
o wspotadministrowaniu danymi osobowymi;

Uchwata nr 383/2025/1X - dotyczaca objecia patronatem honoro-
wym;

Uchwala nr 384/2025/IX - dotyczaca wydatkowania s$rodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Mtodych Lekarzy ORL;
Uchwala nr 385/2025/IX - dotyczaca wydatkowania s$rodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Rodzinnych ORL;
Uchwaly nr 386/2025/IX do 390/2025/1X - dotyczace przyznania
jednorazowego $wiadczenia z tytulu urodzenia dziecka;

Uchwaty nr 391/2025/IX do 395/2025/IX - dotyczace dofinansowa-
nia szkolen;

Uchwala nr 396/2025/IX - dotyczaca zgloszenia przedstawiciela
Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na stanowiska
Pielegniarek Oddzialowych w pionach medycznych: Pionie Cho-
rob Zakaznych, Pionie Urologii, Pionie Rehabilitacji, Pionie Orto-
pedii, Pionie Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Pionie Chirurgii
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy;

Uchwala nr 397/2025/IX - dotyczaca przyjecia regulaminu orga-
nizacji i rozliczania form ksztalcenia Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku;

Uchwala nr 398/2025/IX - dotyczaca wydatkowania kwot
zbudzetu Komisji Ksztatcenia ORL i budzetu Komisji Sportu ORL;
Uchwaly nr 1787/R/25/1X/R do 1807/R/25/1X/R - dotyczace prawa
wykonywania zawodu;

Uchwaly nr 574/IP/2025/IX/P do 576/IP/2025/I1X/P - dotyczace
wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki lekarskiej;
Uchwaly nr 577/IP/2025/1X/P do 581/IP/2025/IX/P - dotyczace
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU W DNIU 23 KWIETNIA 2025 ROKU:
Uchwata nr 1879/2025/1X/P - dotyczaca wytypowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowej na stanowiska Pielegniarki Naczel-
nej i Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Dzieciecego SP ZOZ w Biel-
sku Podlaskim;

Uchwata nr 1880/2025/1X/P - dotyczaca wytypowania przedsta-
wiciela do komisji konkursowej na stanowisko zastepcy dyrek-
tora ds. eksploatacyjno-technicznych w Szpitalu Wojewodzkim
w bomzy;
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Uchwata nr 1881/2025/I1X/P - dotyczaca wytypowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowej na stanowisko zastepcy dyrektora ds.
pielegniarstwa w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy;

Uchwaty nr 1882/2025/IX/P do 1883/2025/1X/P - dotyczace reko-
mendowania kandydatur na konsultanta wojewodzkiego;

Uchwala nr 1884/2025/IX/P - dotyczaca podpisania umowy
o wspotpracy z Galerig Sztuki Arsenat w Biatymstoku w zwigzku
z prezentacjg dzieta sztuki ,Organizm 114" w OIL w Biatymstoku;
Uchwata nr 1885/2025/1X/P - dotyczaca zwrotu kosztéw wyjazdu;
Uchwala nr 1886/2025/IX/P - dotyczaca zakupu tablicy informa-
cyjnej;

Uchwatla nr 1887/2025/IX/P - dotyczaca wykonania przegladu
budynku OIL i Osrodka Konferencyjno-Szkoleniowego w Turo-
$ni Koscielnej;

Uchwata nr 1888/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw
finansowych z budzetu Okregowego Zjazdu Lekarzy na realizacje
zakupow zwigzanych z przeprowadzeniem wyborow;

Uchwala nr 1889/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw
finansowych na organizacje II Ogolnopolskiego Pleneru Fotogra-
ficznego Lekarzy na Podlasiu;

Uchwatla nr 1890/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rod-
kéw finansowych na organizacje wystawy malarskiej lekarzy OIL
w Galerii Sztuki Marchand w Biatymstoku;

Uchwata nr 1891/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw
finansowych z budzetu Komisji Stomatologicznej;

Uchwata nr 1892/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Emerytéw i Renci-
stow;

Uchwata nr 1893/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw
finansowych na biezace spotkania integracyjne w Klubie Lekarza;
Uchwaty nr 1894/2025/1X/P do 1895/2025/1X/P - dotyczace dofi-
nansowania udziatu w imprezie sportowej;

Uchwala nr 1896/2025/IX/P - dotyczaca wyplacenia odprawy
posmiertnej;

Uchwaty nr 1897/2025/IX/P do 1898/2025/I1X/P - dotyczace wypla-
cenia jednorazowego swiadczenia z tytutu narodzin dziecka;
Uchwaty nr 1899/2025/1X/P do 1904/2025/IX/P - dotyczace dofi-
nansowania szkolenia lekarzy;

Uchwaty nr 1808/R/25/1X/R do 1815/R/25/1X/R - dotyczace prawa
wykonywania zawodu;

Uchwaly nr 582/IP/2025/1X/P do 585/IP/2025/IX/P - dotyczace
wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki lekarskiej;
Uchwaly nr 586/IP/2025/1X/P do 590/IP/2025/IX/P - dotyczace
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

W MAJU 2025 ROKU ODBYtY SIE:

1. XLV Okregowy Zjazd Lekarzy:;

2. Posiedzenie Komisji Bioetycznej;

3. XXVII Krajowy Zjazd Lekarzy Rodzinnych;

4. Podlaskie Spotkania Stomatologiczne;

5. Otwarte posiedzenie Komisji Stomatologicznej;

6. Konferencja Pacjent w szpitalnym oddziale ratunkowym,;
7.Wernisaz wystawy QUALIA Wojciecha Miltyka.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU W DNIU 21 MAJA 2025 ROKU:
Uchwata nr 1905/2025/1X/ - dotyczaca zgloszenia przedstawiciela
Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na stanowi-

sko Pielegniarki Oddziatowej Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
w Szpitalu Ogélnym w Grajewie;

Uchwata nr 1906/2025/IX/P - dotyczaca zgloszenia przedstawi-
ciela Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na stano-
wisko zastepcy dyrektora ds. finansowych w SPP ZOZ w Chorosz-
czy;

Uchwata nr 1907/2025/IX/P - dotyczaca zgtoszenia przedstawi-
ciela Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na sta-
nowisko zastepcy dyrektora ds. ekonomicznych i zastepcy dyrek-
tora ds. koordynacji onkologicznej w Biatostockim Centrum
Onkologii;

Uchwata nr 1908/2025/IX/P - dotyczaca zgloszenia przedstawi-
ciela Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na sta-
nowisko Pielegniarki Oddzialowej Pionu Chorob Wewnetrznych
w Szpitalu Wojewddzkim w Eomzy;

Uchwata nr 1909/2025/1X/P - dotyczaca zgloszenia przedsta-
wiciela Okregowej Rady Lekarskiej do udziatu w posiedzeniach
Rady Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia;

Uchwata nr 1910/2025/IX/P - dotyczaca rekomendacji kandyda-
tury do pehienia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzi-
nie neurologii;

Uchwata nr 1911/2025/1X/P - dotyczaca rekomendacji kandydatury
do pehienia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie reu-
matologii;

Uchwala nr 1912/2025/IX/P - dotyczaca spelnienia warunkow
przez podmiot leczniczy do prowadzenia stazu podyplomo-
wego lekarza;

Uchwaty nr 1913/2025/1X/P do 1914/2025/1X/P - dotyczace zawar-
cia umowy;

Uchwata nr 1915/2025/1X/P - dotyczaca darowizny;

Uchwala nr 1916/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rodkow
finansowych z budzetu Komisji Ksztalcenia ORL;

Uchwata nr 1917/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Rodzinnych ORL;
Uchwala nr 1918/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji Stomatologicznej ORL;

Uchwala nr 1919/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Mtodych Lekarzy ORL;
Uchwata nr 1920/2025/IX/P - dotyczaca zaptaty za dodruk biule-
tynu ,Verbum Medicum”;

Uchwata nr 1921/2025/1X/P - dotyczaca zakupu niszczarki;
Uchwata nr 1922/2025/1X/P - dotyczaca sktadek cztonkowskich;
Uchwata nr 1923/2025/1X/P - dotyczaca przekazania do windyka-
cji zalegtych sktadek cztonkowskich w trybie postepowania egze-
kucyjnego w administraciji;

Uchwaty nr 1924/2025/1X/P do 1925/2025/1X/P - dotyczace wypla-
cenia odprawy posmiertnej;

Uchwaty nr 1926/2025/1X/P do 1934/2025/1X/P - dotyczace przy-
znania jednorazowego $wiadczenia z tytutu urodzenia dziecka;
Uchwaty nr 1935/2025/IX/P do 1942/2025/1X/P - dotyczace dofi-
nansowania szkolen;

Uchwaty nr 1943/2025/1X/P do 1953/2025/1X/P - dotyczace nagrod
jubileuszowych z okazji ukoniczenia 90. roku zycia;

Uchwaty nr 1816/R/25/IX/P do 1828/R/25/1X/P - dotyczace prawa
wykonywania zawodu;

Uchwatly nr 591/IP/2025/IX/P do 594/IP/2025/1X/P - dotyczace
wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki lekarskiej;
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Uchwaty nr od 595/IP/2025/1X/P do 603/IP/2025/1X/P - dotyczace
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

W CZERWCU 2025 ROKU ODBYtY:

1. Zakonczenie Konferencji Pacjent w szpitalnym oddziale ratunko-
wym;

2. Koncert Choru MediCoro Spotkanie z muzykg;

3. Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku;

4. XI Konferencja Szkoleniowa OROZ i OSL;

5. Wernisaz wystawy Azja: Slady Codziennosci Anny Tynskiej;

6. Posiedzenie Komisji Bioetycznej;

7. Otwarte spotkanie lekarzy rodzinnych Lipoproteina A w codzien-
nej praktyce lekarskiej - diagnostyka i postepowanie;

8. Wernisaz wystawy Zlecenie na SZTUKE;

9. Konferencja Niezbednik Kardiologiczny dla Lekarzy Praktykow;

10. Wernisaz wystawy nad... Marka Gacko;

11. Lekarski Piknik Rodzinny;

12. Wernisaz wystawy Autoportret wewnetrzny Aldony Jablonskiej-
-Klimczak;

13.1I Ogdélnopolski Plener Fotograficzny Lekarzy na Podlasiu;

14. Otwarte spotkanie lekarzy rodzinnych Bilans zdrowia osoby
dorostej - Moje zdrowie i sposob jego realizacji.

UCHWALY Z POSIEDZENIA ORL W BIALYMSTOKU

W DNIU 4 CZERWCA 2025 ROKU:

Uchwala nr 399/2025/IX - dotyczaca organizacji pikniku rodzin-
nego;

Uchwata nr 400/2025/IX - dotyczaca zmiany uchwaty w sprawie
okreslenia zasad i trybu zwrotu kosztow podrozy oraz innych uza-
sadnionych wydatkéw poniesionych przez czlonkéw samorzadu
lekarzy w zwigzku z wykonywaniem czynnosci na rzecz Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Biatymstoku;

Uchwata nr 401/2025/IX - dotyczaca zmiany uchwaty w sprawie
regulaminu organizacji form ksztalcenia Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku;

Uchwata nr 402/2025/1X - dotyczaca pomocy finansowej dzieciom
zamordowanego dr. Tomasza Soleckiego;

Uchwata nr 403/2025/1X - dotyczaca wyrazenia zgody na zawarcie
aneksu do umowy wspotpracy na wykonanie Biuletynu OIL w Bia-
tymstoku i $wiadczenie ustug redaktora naczelnego;

Uchwata nr 404/2025/1X - dotyczaca zmiany uchwaty w sprawie
wynagrodzenia niektorych oséb funkcyjnych;

Uchwatla nr 405/2025/IX - dotyczaca wytypowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowej;

Uchwata nr 406/2025/IX - dotyczaca rekomendowania kandyda-
tury na konsultanta;

Uchwata nr 407/2025/IX - dotyczaca spelnienia warunkow przez
podmiot leczniczy do prowadzenia stazu podyplomowego lekarza;
Uchwala nr 408/2025/IX - dotyczaca dofinansowania udziatu
w imprezie sportowej;

Uchwala nr 409/2025/IX - dotyczaca wydatkowania $rodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow;
Uchwaty nr 410/2025/IX do 411/2025/1X - dotyczace przyznania
jednorazowego $wiadczenia z tytulu urodzenia dziecka;

Uchwaty nr 412/2025/1X do 422/2025/1X - dotyczace dofinansowa-
nia szkolen;

Uchwatla nr 423/2025/IX - dotyczaca dofinansowania wyjazdu
leczniczo-rehabilitacyjnego;

34

VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE)

Uchwata nr 424/2025/1X - dotyczaca ustalenia wynagrodzenia dla
cztonkow komisji orzekajacej;

Uchwata nr 425/2025/1X - dotyczaca pokrycia kosztow noclegu;
Uchwaty nr 1829/R/25/IX/R do 1831/R/25/IX/R - dotyczace praw
wykonywania zawodu;

Uchwata nr 604/IP/2025/IX/P - dotyczaca potwierdzenia warun-
kéw ksztatcenia;

Uchwaly nr 605/IP/2025/IX/P do 606/IP/2025/IX/P - dotyczace
wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki lekarskiej.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU W DNIU 18 CZERWCA 2025 ROKU:
Uchwata nr 1954/2025/1X/P - dotyczaca wyslania ogloszen zapy-
tan ofertowych do biur projektowych;

Uchwata nr 1955/2025/1X/P - dotyczaca zgloszenia przedstawicieli
Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na stanowisko
Ordynatora Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii i Ordy-
natora Pionu Choréb Wewnetrznych w Szpitalu Wojewddzkim
w homzy;

Uchwala nr 1956/202/1X/P - dotyczaca odmowy wyrazenia zgody
na wsparcie finansowe w charakterze sponsora przez Okregowa
Izbe Lekarska w Bialymstoku;

Uchwata nr 1957/202/IX/P - dotyczaca wynajecia pokoju w OIL;
Uchwata nr 1958/2025/1X/P - dotyczaca wymagan do prowadzenia
stazu podyplomowego;

Uchwala nr 1959/2025/1X/P - dotyczaca zgody na remont lazienki
w pokoju hotelowym OIL;

Uchwala nr 1960/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Rejestru Praktyk Prywatnych na zakup
zestawu komputerowego i wielofunkcyjnego urzadzenia laserowego;
Uchwaty nr 1961/2025/1X/P do 1962/2025/1X/P - dotyczace wydat-
kowania dodatkowych $rodkéw finansowych z budzetu Komi-
sji Ksztalcenia;

Uchwala nr 1963/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania dodatko-
wych srodkow finansowych z budzetu Komisji Stomatologicznej;
Uchwala nr 1964/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw
finansowych z budzetu Komisji Sportu;

Uchwaty nr 1965/2025/1X/P do 1966/2025/1X/P - dotyczaca wydatko-
wania srodkow finansowych z budzetu Komisji ds. Mlodych Lekarzy;
Uchwaty nr 1967/2025/1X/P do 1974/2025/1X/P - dotyczace wydat-
kowania $rodkéw finansowych z budzetu Komisji Kultury;
Uchwaly nr 1975/2025/1X/P do 1977/2025/IX/P - dotyczace zwol-
nienia z nieoptacania sktadek cztonkowskich;

Uchwaty nr 1978/2025/IX/P do 1981/2025/1X/P - dotyczace wypla-
cenia jednorazowego swiadczenia z tytutu narodzin dziecka;
Uchwaly nr 1982/2025/IX/P do 1985/2025/IX/P - dotyczace dofi-
nansowania szkolenia lekarzy;

Uchwala nr 1986/2025/IX/P - dotyczaca zwotania dodatkowego
posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku;

Uchwaly nr 607/IP/2025/IX/P do 608/IP/2025/1X/P - dotyczace
wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki lekarskiej;
Uchwata nr 609/IP/2025/IX/P - dotyczaca potwierdzenia warun-
kéw ksztatcenia;

Uchwaly nr 610/IP/2025/IX/P do 613/IP/2025/IX/P - dotyczace
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

PEELNA TRESC UCHWAL DOSTEPNA JEST W SEKRETARIACIE
OIL W BIALYMSTOKU



OKREGOWA RADA LEKARSKA W BIALYMSTOKU
INFORMUJE O SPRZEDAZY

OSRODKA KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO
POLOZONEGO W TUROSNI KOSCIELNE)J

Rodzaj nieruchomosci: nieruchomos¢ zabudowana
budynkiem osrodka konferencyjno-szkoleniowego

Potozenie: ul. Wysokie 3A, 18-106 Turo$n Koscielna
Nr ewidencyjny dziatki: 1135/5

Powierzchnia nieruchomosci: 1,0267 ha
Powierzchnia uzytkowa budynku: 1829,73 m?

Dodatkowe informacije: sala konferencyjna o pow. 220 m?
(ok. 200 miejsc), sala seminaryjna o pow. 60 m? (ok. 50 miejsc),
24 pokoje hotelowe, zaplecze kuchenne, recepcja

Szczegdtowych informacji udziela:
Jerzy Gryko - dyrektor Biura OIL, tel. 605 683 511



Lokale medyczne
ul. Wroctawska 9

: Vs L Lz . - . sl | : '__ : ."____._::2;;\"- "t, | - -

+ |lokale do w
+ obok sklepu Biedronka

tel. 668 828 243
668 374 108

vnajecia od 2026 r.
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