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Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy!

To wyjatkowy moment w zyciu
naszego srodowiska - trwajg wybory
delegatéw na okregowy zjazd lekarzy
X kadengji. Juz prawie 40 lat mamy
ten przywilej, aby stanowi¢ sami
o sobie. To wydarzenie, ktére w znacz-
nym stopniu zadecyduje o tym, jak
bedzie wygladala nasza codzienna
pracaiw jakim kierunku bedzie rozwi-
jat sie samorzad lekarski przez kolejne
cztery lata.

Delegaci, ktérych akurat wybie-
ramy, stang sie glosem catej lekarskiej
spotecznosci. To oni powotlajg organy
samorzadu, ktére majg realny wpltyw
na zycie zawodowe kazdego leka-
rza. Warto przypomnie¢, jakie sg to
organy ijakie petnig funkcje:

- Okregowa Rada Lekarska - kieruje biezaca dziatalnoscig izby, dbajac o interesy leka-
1Zy, reprezentacje srodowiska oraz realizacje uchwat zjazdu;

« Okregowa Komisja Rewizyjna - sprawuje kontrole nad dzialalnoscig finansowa
iorganizacyjna izby, zapewniajac przejrzystosc i gospodarnosc;

« Okregowy Sad Lekarski - rozpoznaje sprawy odpowiedzialnosci zawodowej leka-
1Zy, stojac na strazy przestrzegania zasad etykii godnosci zawodu;

 Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej - prowadzi postepowania
wyjasniajgce w sprawach lekarzy, ktérych dziatania moga naruszac przepisy prawa
lub etyki;

« Okregowa Komisja Wyborcza - czuwa nad prawidlowym przebiegiem wyborow
iich zgodnoscia z przepisami;

- komisje problemowe - zajmujg sie m.in. ksztalceniem podyplomowym, etyka,
zdrowiem lekarzy czy wspotpraca miedzynarodowa. To one wypracowujg reko-
mendacje i wspieraja dziatalnos¢ izby w wyspecjalizowanych obszarach.

Dlatego tak istotne jest, bysSmy wszyscy - niezaleznie od wieku i stazu pracy -
brali udziat w tym procesie. Szczegoélnie mocno zachecam do zaangazowania sie
miodych lekarzy, rowniez tych, ktorzy dopiero rozpoczynajg swojg droge zawo-
dowa. Wasza energia, $wieze spojrzenie i odwaga w formutowaniu nowych pomy-
stéw sg dzi$ potrzebne bardziej niz kiedykolwiek. Samorzad lekarski nie jest
odlegly instytucja - to my wszyscy go tworzymy, a jego skutecznos¢ zalezy od
naszego zaangazowania.

Wybory to nie tylko formalnos$¢. To okazja, by wyrazi¢ swoje zdanie, wska-
zac¢ osoby, ktére beda nas reprezentowac i podejmowac decyzje w naszym imie-
niu. Warto pamietac, ze to witasnie samorzad lekarski stoi na strazy niezaleznosci
zawodu, broni naszych praw i wspiera w codziennych wyzwaniach.

Niech obecne wybory beda czasem aktywnosci i odpowiedzialnosci. Pokazmy;,
ze potrafimy wspolnie decydowac o przysztosci naszego srodowiska. Wigczmy sie
w prace samorzadu, aby miec¢ realny wptyw na ksztattowanie warunkow, w jakich
pracujemy i bedziemy pracowac w kolejnych latach.

Mam nadzieje, ze wiekszos¢ z Panistwa juz zagltosowata lub zrobi to lada dzien.

dr n. med. Henryk Grzesiak

prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Biatymstoku
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WYBORY

AKTUALNOSCI

dniu 22 sierpnia 2025 roku zakonczyto sie zgtaszanie kandydatéw na delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku. Zgtosito sie 219 oséb.

Szczegotowa lista, z podziatem na rejony, zostata opublikowana na stronie internetowej OIL

oraz udostepniona jest w siedzibie OIL w Biatymstoku.

Zgodnie z podjeta przez Okregowa Komisje Wyborcza uchwala w sprawie ustalenia terminu, miejsca i okresu gtoso-
wan w rejonach wyborczych 23 wrzesnia 2025 roku rozpoczety sie gtosowania. Pakiety wyborcze zostaty wystane

do czlonkdéw rejonow wyborczych. Informacje, kiedy rozpocznie sie gtosowanie w danym rejonie, mozna znalez¢ na

stronie OIL w Biatymstoku (s3 rozne terminy gtosowan dla poszczegolnych rejonow).

Po zakonczeniu glosowan Okregowa Komisja Wyborcza podejmie uchwate potwierdzajaca wyniki wyborow.

Zostang one opublikowane na stronie OIL.

Prosimy o sledzenie strony internetowej OIL, na ktdrej zamieszczane s3 wszelkie komunikaty dotyczace wyborow.

XLVI Okregowy Zjazd Lekarzy Sprawozdawczo-Wyborczy zaplanowany jest na 14 marca 2026 roku.

Kolezanki i Koledzy,

chciatem przypomniec o kilku waznych sprawach
finansowych dotyczacych nas, lekarzy, zgodnie
z obowigzkiem przynaleznosci do Izby Lekarskiej,
ktora wydaje nam prawo wykonywania zawodu.

Sktadke cztonkowska nalezy zaptacic przelewem:

1. na indywidualny rachunek bankowy, w ktérym (w ciggu liczb)
zawarty jest siedmiocyfrowy numer prawa wykonywania zawodu,

2. narachunek bankowy OIL w Biatymstoku.

Aktualnie obowigzujgce sktadki miesieczne (platne do konca kaz-

dego miesigca) to:

- 120 zt - podstawowa kwota sktadek obowiazujaca lekarza i leka-
rza dentyste,

- 60 zl - obowigzujaca lekarza (stazyste) i lekarza dentyste (sta-
zyste) posiadajacych prawo wykonywania zawodu przyznane
w celu odbycia stazu.

Z chwilg $mierci lekarza/lekarza dentysty przed uptywem 70. roku
zycia spadkobiercy czy tez inni opiekunowie prawni powinni nie-
zwlocznie zglosi¢ do Izby Lekarskiej udokumentowanie smierci.
Powoduje to przerwanie naliczania skladek z dniem zgloszenia,
jak rowniez upowaznia spadkobierce do zlozenia prosby o wyplate
odprawy posmiertnej.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek cztonkowskich pow-
staje w pierwszym dniu miesigca nastepujgcego po miesigcu,
w ktérym lekarz:

1. ukonczyt 70 lat,

2. zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej izby lekarskiej,

3. zlozyt oswiadczenie, Ze nie osigga przychodow z tytutu wykony-
wania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymienionych w prze-

lek. dent. Katarzyna Bijowska
przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej
w Biatymstoku

pisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wylacze-
niem renty lub emerytury.

Kazdy lekarz, ktéry ma na biezaco optacone ustawowo wymagane
sktadki, moze korzystac z wielu przywilejéw:

1. ze wsparcia finansowego oraz pomocy rzeczowej w przypadku:

a. ciezkiej sytuacji materialnej,

b. dtugotrwatej choroby lub $mierci,

c¢.indywidualnych zdarzen losowych,

d. klesk zywiotowych.

(Ze wsparcia w powyzszych przypadkach mogg skorzystac¢
nie tylko cztonkowie OIL w Biatymstoku, lecz takze ich rodziny
oraz osoby sprawujgce opieke nad tymi osobami lub prowadzace
wspolne gospodarstwo domowe).

2.z jednorazowego swiadczenia z tytutu narodzin badz przysposo-
bienia dziecka,

3. z przyznania nagrody jubileuszowej z okazji ukonczenia
90.1oku zycia,

4. z dofinansowania kosztéw doskonalenia zawodowego,

5.z zapomogi finansowej,

6. ze zwolnienia z obowiazku optacania sktadek cztonkowskich,

7.z dofinansowania uczestnictwa w imprezach sportowych,

8.z dofinansowania do wyjazddw leczniczo-rehabilitacyjnych,

9.z odprawy posmiertnej.

Ponadto cztonkowie OIL w Bialymstoku majacy uregulowane
skiadki cztonkowskie moga skorzystac¢ z porad prawnych w zakre-
sie spraw indywidualnych zwigzanych nie tylko z wykonywaniem
zawodu lekarza i lekarza dentysty, lecz takze z wykonywaniem
dzialalnosci gospodarczej i zyciem prywatnym.

Uprawnionych lekarzy i lekarzy dentystow zachecamy do sklada-
nia wnioskéw o wsparcie i korzystanie z pomocy, rowniez niefi-
nansowej.

dr n. med. Romuald Knas
sekretarz OIL w Bialymstoku
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Od 2018 roku jest Pan, pierwszym
W naszym regionie, pelnomocnikiem
ds. zdrowia lekarzy przy Okregowej
Izbie Lekarskiej w Biatymstoku. Skad
potrzeba powolania takiej funkcji?

- Srodowisko lekarskie nie r6zni sie zasad-
niczo od innych, tak samo jestesmy nara-

LEKARZE NA
RZECZ LEKARZY

Z dr. n. med. Witoldem Olanskim,
petnomocnikiem ds. zdrowia lekarzy

w Okregowej Izbie Lekarskiej w Biatymstoku

i prezesem Fundacji ,,Lekarze na rzecz Lekarzy”,
rozmawia Matgorzata Sadtowska-Suprun

Biatostocka Fundacja ,Lekarze na rzecz
Lekarzy"” jest zaledwie drugg w Polsce
(po Fundaciji ,Lekarze Lekarzom”
powotanej przez Naczelng Izbe
Lekarska), ktérej gtéwnym celem jest
pomoc lekarzom i cztonkom ich rodzin.

te zwiazane z jakim$ uzaleznieniem, ale
nawet problem wypalenia zawodowego.

To wstyd?

- Nie kazdy chce sie odkry¢ i powiedzie¢:
mam problem. A jeszcze przed kolega z tej
samej profes;ji? Nie kazdy chce powiedzie¢,

zeni na réznego rodzaju ,uboczne skutki

Ze jest mu ciezko, Ze nie daje sobie rady.

zycia”, czyli tego, co nas wszystkich spo-
tyka na co dzien. Nie roznimy sie, nie mniej jednak jesteSmy grupa
zawodowa, ktéra - moim zdaniem - jest wybitnie narazona na stres
zwigzany z rodzajem wykonywanej profesji. Duze napiecie, decy-
zyjnos¢, ktora musi by¢ w bardzo krétkim czasie podejmowana,
obcowanie z chorobami, obcowanie ze $miercia... Wszystkie te
czynniki niewatpliwie wptywajg na to, ze kazdy lekarz jest nara-
zony na negatywne skutki swojej pracy.

Pelnomocnicy ds. zdrowia lekarzy dzialajg na podstawie
ustawy o izbach lekarskich oraz uchwat Naczelnej Rady Lekar-
skiej juz od 2007 roku, jednak nie wszystkie izby od razu ich wtedy
powotaty. Okregowa Rada Lekarska w Biatymstoku zdecydowala
sie na to w 2018 roku.

Duzo ma Pan pracy z tym zwigzanej?

- Zadaniem pelnomocnika jest pomoc lekarzom w sytuacji wypa-
lenia zawodowego, w radzeniu sobie z problemami psychicznymi
iréznymiuzaleznieniami.

W poréwnaniu z innymi izbami - ale one s3 od naszej duzo,
duzo wieksze - nie ma zbyt wiele zgloszen. W 2024 roku bylo ich
sze$¢. W dwoch przypadkach bylta to prosba o wsparcie opieka
i umieszczenie w domu pomocy spotecznej, kolejne dotyczyty: pil-
nej konsultacji specjalistycznej i zabiegu operacyjnego w oddziale
neurochirurgii w szpitalu w Warszawie, konsultacji psychiatrycz-
nej, wsparcia finansowego dla rodziny w przypadku choroby
nowotworowej i umieszczenia chorej osoby w oddziale specjali-
stycznym w Biatymstoku. Ponadto udzielitem co najmniej kilkana-
$cie réznych porad telefonicznych.

Uwazam jednak, Zze zglaszane potrzeby to tylko wierzchotek
gbry lodowej, bo bardzo duzo ludzi kryje swoje problemy. Nie tylko

6 VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWE! IZBY LEKARSKIEJ

Przychodzi jednak taki moment, w kto-
rym taka osoba juz sobie nie radzi, nie kontroluje sie. Wtedy powi-
nien pomoc jej ktos, kto jest do tego profesjonalnie przygotowany.
Taka osoba ma by¢ pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy.

Pelnomocnik nie leczy. Pelnomocnik wskazuje drogi rozwigza-
nia problemu, pomaga w znalezieniu innego lekarza, osrodka. Ttu-
maczy, jakie majg by¢ kierunki terapii.

Zwracajac sie po pomoc do pelnomocnika, nie trzeba tez od razu
podawac swojego nazwiska, mozna zadzwonic¢ do mnie anonimowo.

ZARZAD FUNDACII
+LEKARZE NA RZECZ LEKARZY":

dr n. med. Witold Olanski - prezes
lek. med. Mariusz Mikulski - cztonek Zarzadu

RADA FUNDACII:

dr n. med. Grazyna Tokajuk

dr hab. n. med. Marzena Wojewodzka-Zelezniakowicz
dr hab. n. med. Dorota Rozkiewicz

prof. dr hab. n.med. Joanna Maria Zajkowska
mecenas Urszula Dubieniecka-Kiszto

prof. dr hab. n. med. Janusz Dzieciot

prof. dr hab. n. med. Stawomir Jerzy Terlikowski

dr hab. n. med. Piotr Jakubéw

Wszyscy wykonuja swojg prace pro bono, czyli nie czerpia
zniej zadnych korzysci finansowych.
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Czy w zwiazku z tym, Ze zna Pan - bardziej niz kto inny - pro-
blemy lekarzy, Fundacja ., Lekarze na rzecz Lekarzy” powstala
z Panainicjatywy?

- Tak. Przy okazji wykonywania funkcji petnomocnika okazato sie,
Ze problemy, z ktérymi zglaszaja sie do mnie rodziny lekarzy czy
sami lekarze, nie zawsze dotycza uzaleznien czy wypalenia zawo-
dowego, ale spraw socjalnych, prawnych badz wielu innych aspek-
téw zycia. I tak narodzit sie pomyst powolania niezaleznej fundacij,
niosacej pomoc w szerokim tego stowa znaczeniu réznym gru-
pom lekarzy, a w szczegdlnosci seniorom. Razem z dr. Mariuszem

sowanych, chodzi¢ czy zglaszac¢ sie do domow lekarzy senioréw
ipytac, czy potrzebuja jakiegos wsparcia.

Mamy tez juz zawarte umowy z réoznymi podmiotami, ktore
oferujg znizki na komercyjne badania naszym podopiecznym.
To m.in Gastromed i Rode-Med. Mamy umowe z firma caterin-
gowg Jarzebina Czerwona, ktéra dostarczy seniorom gorgce positki
W nizszej cenie. A Jaga Taxi zawiezie ze znizka na zaplanowane
badania do przychodni czy szpitala.

To dopiero poczatek naszych dziatan, dopiero sie rozwijamy...

Mikulskim to wymyslilismy.

I mysle, ze fundacja swoja funk-
cje juz spetnia, bo cho¢ dziatamy zaled-
wie od lutego 2025 roku, to wsparliSmy
w rézny sposob 20 oséb. Albo samych
lekarzy, albo ich najblizszg rodzine, bo
fundacja w swoim zatozeniu ma pomoc
lekarzom i najblizszym czionkom
ich rodziny.

Jaka konkretnie byta to pomoc?

d i a jej konto.
- Przekazali$my 5 tys. zt na konto rodziny arowizny na jej konto

CHCESZ WSPOMOC FUNDACIJE?

Nr konta: Santander Bank Polska S.A.
851090 2587 0000 0001 6174 0139.
Przypominamy, ze darowizny na

rzecz organizacji zajmujacych sie
dziatalno$cig pozytku publicznego
mozna odlicza¢ od dochodu!
Fundacja ,Lekarze na rzecz Lekarzy”
moze wydac¢ zaswiadczenie o wptacie

Skad Fundacja ma srodki finansowe, aby
pomaga¢?

- Kapital fundacji to wplaty od kilkuset do
kilku tysiecy zlotych od nas samych, czyli
zarzadu i rady fundacji. Teraz wspomagaja
nas takze inne osoby, ja sam dzwonie i prosze
O wsparcie.

Gdy ming dwa lata naszej dzialalnosci,
bedziemy mogli, jako organizacja pozytku
publicznego, starac sie o przekazywanie nam
1,5% z podatku przy okazji rocznych rozliczen
podatkowych.

naszej lekarki, ktore zostang przeznaczone
na rehabilitacje po przebytym udarze. Pomoglismy, na prosbe rodzin,
dwoém lekarzom seniorom znalez¢ miejsce w oddziale psychogeriatrii.
Wsparlismy srodowisko medyczne z Litwy, pokrywajac koszty szkole-
nia i pobytu w Polsce ich studentki medycyny. Przekazalismy 1500 zt
na leczenie onkologiczne lekarza z naszego wojewodztwa w osrodku
specjalistycznym w Austrii.

W statucie naszej fundaciji jest réwniez zapisane, ze mozemy
pomagac innym instytucjom, ktére dziatajg podobnie jak my. Prze-
kazali$my darowizne w kwocie 1500 z} Stowarzyszeniu na Rzecz
Przeciwdzialania Zjawiskom Patologii Spotecznej ,Miedzy LudZzmi”
im. Anny Chatubinskiej.

Prowokacyjnie zapytam: po co ta pomoc finansowa, skoro
media rozglaszaja, ze lekarze tak $wietnie zarabiaja...?
- Lekarze zarabiaja dobrze dopiero od kilkunastu lat, ale tylko dla-
tego, ze mato ktory z nich pracuje na jeden etat 8 godzin dziennie.
Pracuja w weekendy, w $wieta, biorg dodatkowe dyzury... Dobrze
zarabiaja, ale jakim kosztem?!

Poza tym seniorzy stanowig ok. 20 % wszystkich lekarzy
w naszym wojewodztwie, czyli 1/5. Emerytury sprzed kilku, kilku-
nastu lat wynoszg ok. 3-3,5 tys. zl. Po oplaceniu czynszu i innych
$wiadczen, po wykorzystaniu puli rehabilitacji na fundusz lekarz
senior nie ma zadnych szans, aby np. zaplaci¢ za dodatkowe
zabiegi rehabilitacyjne.

Powiedzmy wiec teraz jeszcze raz lekarzom seniorom, z czym
sie moga do Panstwa zglosi¢, na co moga liczy¢?
- Moga sie do nas zglosi¢ wiasciwie z kazdym problemem, bo nawet
jesli to bedzie sprawa, ktora jest poza naszymi kompetencjami, to
na pewno zawsze damy jakas dobrg rade i skierujemy do innej,
wiasciwej instytucii.

Poza tym mamy rekomendowane opiekunki, ktére mozemy
seniorom poleci¢. A takze wolontariuszy, studentéw medy-
cyny, ktorzy beda, za zgoda oczywiscie rodziny i oséb zaintere-
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Jakie sa najblizsze plany fundacji?

- Praca nad organizacjg wspotpracy z réznymi podmiotami
iwstuchiwanie sie w srodowisko medyczne, czyli kto czego potrze-
buje. Jestesmy tez w trakcie drukowania specjalnych kart dla
seniorow, na podstawie ktérych beda mogli otrzymac znizke na
badania czy inne ustugi w podmiotach, z ktérymi podpiszemy
Umowy.

Chcemy ponadto na state wspotpracowac¢ z Uniwersytetem
Medycznym w Biatymstoku oraz Okregowa Izba Lekarska w Bia-
tymstoku, i w zwigzku z tym zostaly zlozone stosowne pisma do
rektora uczelnii prezesa izby.

Jak Pan na to wszystko znajduje czas?
- Jestem na emeryturze i choc¢ pracuje zawodowo, to w niepelnym
wymiarze czasu.

Ale przede wszystkim dlatego, ze chcialem to robié, jest to moja
pasja. Fundacja jest moim oczkiem w glowie. I mojego kolegi Mariu-
sza Mikulskiego. I innych oséb w fundacji, bo to ludzie pasjonaci.

A jak sie chce cos robic, to zawsze sie znajdzie na to czas.

Dziekuje za rozmowe.

POTRZEBUJESZ POMOCY, WSPARCIA?

SKONTAKTUIJ SIE Z FUNDACIJA
+LEKARZE NARZECZ LEKARZY"

e-mail: wikfundacja24@gmail.com
wfakir@wp.pl
tel. 790 603 020

604 254536

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:
www.lekarzenarzeczlekarzy.pl



mailto:wikfundacja24@gmail.com
mailto:wfakir@wp.pl
tel:790603020
tel:604254536
http://www.lekarzenarzeczlekarzy.pl

Zakoﬁczyfy sie pierwsze pilotazowe szkolenia lekarzy
na temat reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Zajecia prowadezili policjanci z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Biatymstoku i wydaje sig, ze bardzo podobaty sie
one medykom.

PRZYPOMNIMY:

coraz wieksza agresja pacjentéw spowodowala, ze biatostocka
Okregowa Izba Lekarska nawigzala w czerwcu porozumienie
z Komenda Wojewddzka Policji w sprawie przeprowadzenia
zajec¢ z samoobrony.

Informacja o zapisach na szkolenia pojawila sie na stronie inter-
netowej OIL na poczatku lipca i juz trzy tygodnie pézniej nie byto
ani jednego wolnego miejsca na zaden z terminéw sierpniowych
iwrzesniowych.

AKTUALNOSCI

- Powstata nawet lista rezerwa - powiedziata Agnieszka Mali-
nowska z OIL w Biatymstoku, koordynujaca zapisy. - Gdy ktos rezy-
gnowal, to zaraz kto$ inny wskakiwat na jego miejsce.

Zapisywaty sie gtéwnie panie (ok. 90 %). Dokladna specjali-
zacja lekarska nie jest znana, bo nie trzeba byto jej podawac przy
rejestracji. Wydaje sie jednak, ze byli to przede wszystkim lekarze
rodzinni i lekarze dentysci prowadzacy wiasne mate przychodnie
i gabinety. Oni najbardziej zaniepokojeni sg rosnaca agresja.

Szkolenia odbywaty sie w obiektach Oddziatu Prewencji KWP
w Bialymstoku w zaledwie kilkunastoosobowych grupach, aby
przyniosty jak najwiecej korzysci. Rozpoczynaty sie po potudniu
itrwaty ok. 4 godzin. Zaczynaty sie od teorii, a konczyty praktyka.

- Dowiedzialem sie naprawde bardzo wielu nowych
i ciekawych rzeczy - powiedziat Piotr Chomiczewski, lekarz den-
tysta z Biategostoku, uczestnik jednego z wrzesniowych szkolen. -
Na przyklad jakie sg granice obrony koniecznej, Ze broniac sie,
musimy bardzo uwazac, aby napastnikowi nie wyrzadzi¢ krzywdy,
bo wtedy to i my mozemy mie¢ klopoty... Moglismy tez wzig¢ do
reki i przetestowac uzycie gazu pieprzowego, celujac nie w twarz,
jak sadzilismy, ale nizej, w okolice mostka.

Nie wszyscy lekarze wiedzieli tez, ze tzw. funkcjonariuszami
publicznymi sa tylko w godzinach pracy i to na dodatek pracy
wykonywanej wylacznie na podstawie kontraktu z NFZ.

Piotr Chomiczewski tak podsumowat zajecia:

- Fajna mikropigutka pokazujgca wszystko to, co najwazniej-
sze. Prowadzacy policjanci byli fantastyczni, jestem pod wraze-
niem ich wiedzy i prowadzenia zaje¢. Naprawde, takie szkolenia sg
lekarzom bardzo potrzebne.

Czy beda wiec kolejne?

- Prowadzimy rozmowy w tej sprawie z policjg, chcemy tym
razem zorganizowac szkolenia nie tylko w Bialymstoku, lecz takze
w komzy i Suwatkach - zapowiedziata lek. Tamara Klimiuk, wice-
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku.

Warto sledzi¢ na biezaco strone internetowa OIL, na ktorej
zapewne wkrotce pojawig sie informacje z nowymi terminami
szkoler.

Matgorzata Sadtowska-Suprun
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AKTUALNOSCI

SKUPMY SIE
NA PREWENCJI

Z podkomisarzem Wojciechem Ksiezopolskim
z Wydziatu Kadr i Szkolenia Komendy
Wojewdodzkiej Policji w Biatymstoku
rozmawia Matgorzata Sadtowska-Suprun

Czy zawod lekarza faktycznie nalezy do tych najbardziej
zagrozonych agresja?

- Kazda osoba, ktora ma w pracy bezposredni kontakt z innymi
ludzmi wymagajacymi od niej pomocy czy zalatwienia jakiejs
sprawy, jest narazona na niezadowolenie, a czasem wrecz agresje
ze strony pacjenta, petenta czy klienta.

Wydaje sie, ze w ostatnim czasie ta agresja narasta...

- Na pewno wiecej sie o niej méwi. Media wszystkie takie przypadki
mocno teraz naglasniaja, wiec zwracamy tez wieksza uwage na agre-
sje w naszym najblizszym otoczeniu. Zresztg stusznie.

Ale faktycznie, wydaje sie, ze obecnie agresja dotyka najcze-
$ciej osoby wykonujace szeroko pojety zawdd medyka, czyli leka-
rzy, lekarzy dentystéw, ratownikéw medycznych i pielegniarek.
Medycy majg czesto do czynienia z osobami, ktére s3 zaburzone
lub biorg jakie$ leki, z réznymi schorzeniami, co powoduje, ze nie
do konca myslg one tak, jak mysli racjonalnie zdrowy cztowiek.

Najczesciej wystepuje agresja stowna, czesto potem nigdzie
nieodnotowywana i pomijana, szczegélnie w mediach. Wiadomo,
najbardziej medialne sg ataki fizyczne.

I tragiczne w skutkach, jak chociazby atak z nozem na kra-
kowskiego lekarza ortopede. To spowodowalo ogolnopol-
skie protesty medykow i apel, aby zapobiega¢ kolejnym tra-
gediom. W Bialymstoku zakonczyla sie wlasnie pierwsza,
pilotazowa edycja szkolen dla lekarzy. Instruktorzy z policji,
m.in. Pan, uczyli, jak powstrzymac agresje, jak sie bronic.

- Tak, w sierpniu i we wrzesniu odbylo sie 1gcznie pie¢ spotkan,
uczestniczyto w nich blisko 80 lekarzy przeréznych specjalnosci.
Przede wszystkim byty to kobiety, bo to one najbardziej obawiaja
sie agresiji.

Jedno szkolenie trwalo trzy godziny i skladato sie z trzech
moduléw.

- Chcemy w sensowny i logiczny sposéb przekazac jak najwiecej
wiedzy. Zaczynamy od wykladu, podczas ktorego wyjasniamy
zagadnienia prawne, ttumaczymy, jak wyglada obrona konieczna,
omawiamy higiene miejsca pracy. Bardzo wazne, ze wzgledéw
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bezpieczenstwa, jest odpowiednie ustawienie mebli w pokoju
lekarskim, z czego nie wszyscy zdajg sobie sprawe. Niestety, czesto
zdarza sie, ze lekarz po przeprowadzonym badaniu odwraca sie do
pacjenta tytem, bo musi wprowadzi¢ dane do komputera, a jest to
potencjalnie niebezpieczne...

Zdziwilo mnie to, ze blat lekarskiego biurka w zasadzie powi-
nien by¢ prawie pusty...

- Nie moze leze¢ na nim nic, co mogtoby sie stac¢ niebezpiecznym
narzedziem w rekach agresora, np. dtugopis. Od tego sa szuflady.

Podczas wykladu méwimy tez, jak zbudowac¢ odpowiednia
atmosfere w pracy, jak rozmawiac z ludzmi i radzi¢ sobie z agresja
stowna. Omawiamy réwniez sposoby techniczne, czyli jak i czym
sie broni¢, dzialajgc w ramach obrony koniecznej. Skupiamy sie na
gazie pieprzowym, bo jest to jeden z najbardziej dostepnych $rod-
kéw i w miare prosty w obstudze.

Nastepnie przechodzimy do naszej policyjnej sali ¢wiczen
z matami. Zaczynamy od rozgrzewki, bo to podstawa, a potem
uczymy gtéwnych technik obrony, czyli np. jak sie uwolnic¢, gdy
ktos nas zlapie z tytu, z przodu, za ramie. To zasadnicze i wazne rze-
czy, nieskomplikowane, ale dla wiekszosci lekarzy byto to pierwsze
takie szkolenie w Zyciu.

Ostatnia, trzecia czes¢ to symulacja niebezpiecznych sytuacii,
przede wszystkim agresji stownej. Odbywa sie w pomieszczeniach
urzadzonych na wzdr pokoju lekarskiego, z biurkiem i krzestami.
Jeden z naszych policjantéw jest pozorantem, siada naprzeciwko
lekarza i przeprowadzajg rozmowe, niby zwykla, ale potem zamie-
niajaca sie w agresje stowng ze strony pozoranta.

Uprzedzamy wczesniej lekarzy, ze bedzie bardzo wulgarnie
iagresywnie, bo tak niestety najczesciej zdarza sie w prawdziwym
Zyciu.

Na jednym trzygodzinnym szkoleniu nie da sie jednak
wszystkiego zrealizowac, wszystkiego powiedzie¢ i zapamie-
ta¢. Ale mozna pewne rzeczy sobie uswiadomic¢ i wyciagnac
wnioski.

Podlaska policja ma $wietne doswiadczenie w realizowaniu
takich szkolen, bo juz kolejny rok prowadzi je dla ratownikow



medycznych. Czy szkolenie z bezpieczenstwa dla lekarzy
czyms sie rozni?

- Nie duzo. Ratownicy medyczni czesto podejmujg swoje czyn-
nosci w mieszkaniach albo w terenie, w zwigzku z tym inaczej
wyglada symulacja potencjalnych niebezpiecznych zdarzen.
Nigdy tez nie wiedza, do kogo tak naprawde jada.

Lekarze przyjmuja pacjentéw w gabinetach, maja wczesniej
karty pacjentow, lekarze rodzinni niektorych swoich pacjentéw
dobrze znaja i wiedza, czego moga sie spodziewac. Przynajmniej
tak nam sie wydaje.

Program szkolenia lekarzy to autorski projekt naszej policji?

- Tak, ale opracowany na podstawie tego, co juz mieliSmy przygo-
towane i co otrzymali$my wczesniej z Komendy Gléwnej Policiji.
Ogdlnie opieramy sie na naszym doswiadczeniu ze stuzby i wczes-
niej prowadzonych szkolen.

Ten pierwszy cykl cieszyl sie duzym zainteresowaniem,
wolne miejsca szybko sie wyczerpaly. Ale czy podczas zaje¢
lekarze réwnie chetnie byli zaangazowani, zadawali pytania,
¢wiczyli symulacje?

- Zaangazowanie bylo naprawde wielkie. Zadawali pytania, byli
dociekliwi, aktywni podczas ¢wiczen fizycznych, jestem pelen
podziwu. Tym bardziej, iz widac bylo, Ze niektérzy nie mieli wezes-
niej zadnej stycznosci z samoobrona.

Bylo jednak na pewno cos, co sprawiato najwiecej trudnosci.

- Rozmowa. Kto$ przychodzi i na poczatku zaczyna sie niewinnie,
a potem rozmowa przeksztalca w co$ niespodziewanego i nie wia-
domo, jak reagowac, co moéwic. Lekarze nawet nam potem mowili,
ze fajnie by byto kolejne szkolenie zorganizowac z psychologiem.

Czy moze Pan teraz, w wielkim skrocie oczywiscie, przekazac
innym lekarzom, ktérzy nie uczestniczyli w szkoleniu, naj-
wazniejsze zasady bezpieczenstwa?

- Podstawowa, najwazniejsza rada to dba¢ o prewencje. Zadbac
o odpowiednie ustawienie mebli w gabinecie, nie trzymac poten-

cjalnie niebezpiecznych przyboréw na blacie biurka, ale w szu-
fladzie, nie odwraca¢ sie tytem do pacjenta. Obserwowac go juz
w chwili wejscia do gabinetu, zwrdci¢ uwage na jego zachowanie,
nastrdj, na to, co trzyma w rekach, z czym przyszedt. A dopiero
potem mozna przej$¢ do wykonywania czynnosci lekarskich.

Oczywiscie, wszystkiego przewidzie¢ sie nie da, ale juz pierw-
sze sygnaty przy wejsciu moga dac¢ informacje o nastawieniu
pacjenta. Jezeli lekarz widzi, ze co$ jest nie tak, to powinien wyco-
fac sie tytem do drzwi, np. pod pozorem zatatwienia jakichs$ spraw
w rejestracji. Gazu od razu nie wyciggamy, gaz stuzy tylko do
obrony koniecznej. Zreszta w przypadku obrony koniecznej mozna
uzy¢ wszystkiego, co moze pomoc, np. zastoni¢ sie krzestem,
popchna¢ biurko...

Czy uwaza Pan, ze poradnie i oddzialy szpitalne powinny
zatrudnia¢ profesjonalng ochrone?
- Kazda forma jakiejkolwiek ochrony jest wskazana. Wptywa na
bezpieczenstwo i bardzo pozytywnie na nasza psychike. Aku-
rat ochroniarz bedacy na miejscu moze natychmiast zareagowac,
a policja potrzebuje przynajmniej kilku minut na przyjazd.

Ale nie przesadzajmy, zatrudnienie profesjonalnej ochrony nie
zawsze jest konieczne, cho¢ wiem, Ze niektérzy sie nad tym zastana-
wiaja. Bardzo dobrze sprawdzaja sie takze tzw. przyciski napadowe.

I zasada: nie eskalowac ewentualnej agresji...

- Tak, doktadnie. Lekarz, jak kazdy inny czlowiek, moze mie¢ gor-
szy dzien, bo cos sie wydarzyto, albo Zle sie czuje, a nie moze jesz-
cze wyjs¢ z pracy. Czesto powoduje to eskalacje konfliktu, bo nie-
Swiadomie wytadowujemy emocje. Musimy je jednak zostawic¢
poza praca i skupi¢ sie na tym, co mamy wykonac. Do lekarza
ludzie zwracaja sie po pomoc, liczac na zrozumienie i empatie. Gdy
czuja sie lekcewazeni, sa zirytowani, powoduje to czesto frustra-
cje i niestety czasem agresje. Dlatego emocje zostawmy w domy,
aw pracy skupmy sie na pracy.

To nie dotyczy tylko lekarzy, ale nas wszystkich.

Dziekuje za rozmowe.
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NOWE MARKERY
URAZOWEGO
USZKODZENIA MOZGU

awet lekkie urazy mézgu powodujg zmiany w jego
funkcjonowaniu. Biomarkery GFAP oraz UCH-L1 to nowe
markery lekkiego urazowego uszkodzenia mézgu (mTBI).

Urazowe uszkodzenie mézgu (Traumatic Brain Injury - TBI) defi-
niuje sie jako zmiane w jego funkcjonowaniu lub inne objawy pato-
logii mozgu spowodowanej sitg zewnetrzna.

Nalezy podkresdli¢, ze nawet lekkie urazy mozgu powoduja
zmiany w jego funkcjonowaniu. Okresla sie je jako jeden z nastepu-
jacych objawdw krytycznych: jakikolwiek okres utraty swiadomo-
$ci lub obnizonej swiadomosci, jakakolwiek utrate pamieci doty-
czacq wydarzen bezposrednio przed urazem (amnezja wsteczna)
lub po urazie (PTA - amnezja pourazowa), deficyty neurologiczne
(ostabienie, utrata réwnowagi, zaburzenia widzenia, dyspraksja,
niedowtad/plegia, utrata czucia, afazja), jakakolwiek zmiane stanu
psychicznego w momencie urazu (splatanie, dezorientacja, spo-
wolnienie mys$lenia itp.) lub inny dowod patologii mézgu. Dowody
takie moga obejmowac wizualne, neuroradiologiczne lub laborato-
ryjne potwierdzenie uszkodzenia mézgu.

Urazowe uszkodzenia mozgu (TBI) sg tak liczne, Ze okresla sie
je mianem tzw. cichej epidemii. W skali roku 69 milionéw ludzi na
$wiecie doznaje TBI (1). Liczby rosng we wszystkich grupach wieko-
wych w krajach o wysokich, srednich i niskich dochodach. W Unii
Europejskiej szacunkowo - 2,5 miliona przypadkéw), w USA -
3,5 milliona przypadkow TBI rocznie (2). Najwyzsze wskazniki
TBI obserwuje sie u 0sob starszych (powyzej 75. roku zycia), dzieci
(0-4 lata), nastolatkéw i tzw. mtodych dorostych (15-24 lata) (3).
Dominujacymi przyczynami TBI sa: upadki, wypadki komunika-
cyjne i drogowe, uderzenia glowg o przedmiot, przemoc fizyczna
(napasc) (4). Oczywiscie, przyczyny TBI moga by¢ rozne w zalezno-
$¢i od grupy wiekowej i regionu geograficznego.

W 2004 roku grupa zadaniowa WHO zidentyfikowata ponad
20 rozmaitych definicji tagodnego TBI stosowanych w pismiennic-
twie i zalecita ujednolicone kryteria (5):
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Strukturalne . .
. . brak zmian | brakzmian

obrazowanie brak zmian . .

) lubzmiany | lubzmiany
mozgu
Utrata przytom- .
noéci (czas trwa- 0-30 minut 0d 30 mmgt >24 godzin

) do 24 godzin

nia)
Zmieniony stan
psychiczny <24 godzin >24 godzin >24 godzin
(czas trwania)
Amnezja poura-
zowa (czas trwa- <l dzien 1-7 dni >7 dni
nia)
Ocena w skali
Glasgow (Glasgow 13-15 9-12 <9
Coma Scale)

Dane z piSmiennictwa wskazuja, ze 90% przypadkow TBI to
tzw. lekkie mTBI (6), wsrdd ktorych czesto obserwujemy: powta-
rzajace sie mTBI - zazwyczaj u sportowcow, zespot powstrzasowy
(u ~15%), objawy zwigzane z OUN, ktore utrzymujg sie dtuzej niz
oczekiwany czas rekonwalescencji (od 10 dni do 3 miesiecy),
zespol traumatycznej encefalopatii, neurodegeneracyjne zaburze-
nie przypominajgce demencje, ktére moze rozwija¢ sie dtugoter-
minowo w wyniku przewaznie powtarzajacego sie TBIL Podsumo-
wujac: TBI jest gléwna przyczyng zgonow i niepetnosprawnosci
spowodowanych urazami na catym s$wiecie (7). Ponad 90% TBI
okresla sie jako ,fagodne” (mTBI) (8). Okoto polowa pacjentéw
z mTBI nie powrdcita w pelni do zdrowia po szesciu miesigcach od
urazu (9, 10).



OCENA TBI NA SOR
Zazwyczajna SOR do oceny TBI uzywa sie TK. Sposrod
podejrzanych przypadkéw TBI wedtug $wiatowych
statystyk 90% miato tagodne TBI (11). U 9% pacjentow
wykazano patologie w TK, u 0,5% wykonano operacje
neurochirurgiczna (12).

Nalezy zauwazy¢, ze powszechne stosowanie CT
U pacjentow z urazami glowy moze prowadzi¢ do dtuz-
szego czasu oczekiwania na SOR (13, 14), generowac
problemy z dostepem do TK (13, 14) czy powodowac
narazenie na promieniowanie (15).

BIOMARKERY URAZOWEGO
USZKODZENIA MOZGU

Obecnie zidentyfikowano nastepujgce biomarkery ura-
zowego uszkodzenia mozgu (ryc. 1):

NSE Neuron-Specific Enolase, UCH-L1 Ubiquitin C-termi-
nal Hydrolase L1, SBDPs Spectrin Breakdown Products,
NFL Neurofilament Light Chain, NFH Neurofilament
Heavy, MBP Myelin Basic Protein, GFAP Glial Fibrillary
Acidic Protein

Ryc. 1. Biomarkery urazowego uszkodzenia mozgu

Sposréd nich szczegolnie dwa maja udokumentowana
wartos¢ kliniczna. S to:

GFAP Glial fibrillary acidic protein (kwasne biatko wto-
kienkowe gleju)

Tworzy cytoszkielet astrocytow, wystepuje gtéw-
nie w komorkach glejowych - astrocytach, jest drugim
pod wzgledem powszechnosci biatkiem mdzgowym
ijest bardzo specyficzne dla tkanki mozgowe;.

UCH-L1 Ubiguitin C-terminal hydrolase L1 (C-konicowa
hydrolaza ubikwityny L1)

Jest czescig kaskady sygnalizacyjnej zaangazowa-
nej w degradacje biatek, wystepuje gtéwnie w neuro-
nach (takze gonadach, nadnerczach, niektérych nowo-
tworach), stanowi 5% biatek neuronalnych

DLACZEGO GFAP | UCH-L1?

Sa specyficzne dla mézgu, maja komplementarng kine-
tyke, uzupehiaja sie w obszarach pochodzenia, maja
doskonalg wydajnos¢ wykluczajaca obrazenia w zesta-
wieniu z dodatnim wynikiem tomografii komputero-
wej (ryc. 2).

Ryc. 2. Czas uwolnienia biomarkerow uszkodzenia mozgu GFAP i UCH-L1
(w godzinach od doznanego urazu).

W celu oznaczenia stezenia wspomnianych ostrych markeréw
uszkodzenia mézgu w surowicy w wielu osrodkach na swiecie sto-
suje sie ALERT-TBI Study (Alinity i TBI test data) (16). Charaktery-
zuje sie on wysoka czutoscia - 96,7%, specyficznoscia 40,1% i NPV
(wysoka ujemna warto$¢ predykcyjna) na poziomie 99,4%. Mate-
riat (surowice lub osocze) mozna pobierac¢ do 12 godzin od dozna-
nego urazu, musi by¢ przekazany do laboratorium do 2 godzin od
pobrania. Interpretacje wynikéw przedstawiaja ryc. 3 i 4. Punkty
odciecia: GFAP - 35 pg/mL, UCH-L1 - 400 pg/mL.

Ryc.3

Ryc.4

Podsumowujgc: przelomowa kombinacja oznaczania biomarke-
row mTBI polega na ich wysokiej ujemnej wartosci predykcyijnej
(NPV) 99,4%, co oznacza, Ze U pacjentéw z ujemnym wynikiem
testu prawdopodobienstwo braku ostrej zmiany wewnatrz-
czaszkowej jest wysokie (1718), a wysoka czutos¢ kliniczna
96,7% daje mozliwos¢ wykrywania steZenia biomarkeréw we
krwi nawet przy braku ostrych urazowych zmian wewnatrz-
czaszkowych, zwykle niewidocznych na tomografii komputero-
wej glowy (19, 20).

Przedstawione dane wskazujg na fakt, iz polgczenie testow
GFAP i UCH-L1 jest odpowiednie, aby wykluczy¢ potrzebe
wykonywania CT w celu wykrycia lekkiego urazowego uszko-
dzenia mozgu u pacjentow w stanie naglym, ale z zastrzeze-
niem, ze ze wzgledu na mata swoistos¢ i trafnos¢ diagnostyczna
testu nie nalezy go stosowac, by potwierdzi¢ rozpoznanie.

Jerzy Robert Ladny
(pismiennictwo u autora)
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Szesnascie lat to szmat czasu. Zebralismy wiele do$wiadczen,
nauczylismy sie dawac profesjonalne wsparcie szyte na miare,
korzystajac ze skapych zasobdéw profesjonalistow w  rejonie
naszych dzialan.

GDY RODZINA SOBIE NIE RADZI...
Pierwsze pie¢ lat dzialalnosci zahartowalo nas. Bez $rod-
koéw z Narodowego Funduszu Zdrowia, utrzymujac sie jedy-
nie z darowizn, kilkunastoosobowy zespdt hospicjum niost
pomoc najpierw kilkunastu, potem trzydziestu kilku miesz-
kanicom wsi na obszarze ok. 2 tysiecy kilometréw kwadra-
towych. Dzialamy w szesciu gminach, z czego trzy granicza
z Bialorusia. Dostajemy za nasza prace godziwe wynagrodze-
nie. Tak bylo od poczatku, nawet wtedy, gdy pensje dla osob
z zespotu hospicyjnego zapewnialty nam wylgcznie zbidrki,
kwesty i inne podobne dzialania. W tym trudnym czasie usta-
lilisSmy tez wskazania do objecia opiekg przez nasz zespot:
,Chory jest umierajacy, zalezny, rodzina nie radzi sobie i potrze-
buje profesjonalnej pomocy w zakresie medycyny paliatyw-
nej i pielegniarstwa opieki paliatywnej. Dzieki naszemu wspar-
ciu rodzina staje sie wydolna opiekunczo i cztowiek chory
moze pozosta¢ w domu”. Takie bylo pierwsze kryterium.
Kryterium drugie kwalifikujace do objecia opieka: ,Potrafimy dac¢
potrzebne wsparcie, mamy niezbedne do tego zasoby".

I kryterium trzecie: ,Tu, gdzie mieszkajg, nikt inny takiego
wsparcia tym osobom, na ostatniej prostej ich zycia, nie udzieli".

Kiedy po pieciu latach podpisaliSmy kontrakt z NFZ na
$wiadczenie specjalistycznej opieki paliatywnej w warunkach
hospicjum domowego, utrzymaliSmy te kryteria kwalifika-
cji. Od tej pory mamy dwie grupy podopiecznych: pierwsza to
osoby umierajagce ,na choroby z tabelki” z zatgcznika do Rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 roku.
Tych finansowat i nadal finansuje NFZ. Drugg grupe stanowig
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TU CHCE
SIE ZYC
DO KONCA

Zatozone przez Fundacje Proroka
Eliasza hospicjum stacjonarne

w Makowce niedawno obchodzito
swoje trzecie urodziny. Natomiast
prowadzone réwniez przez te
organizacje pozarzgdowa
wiejskie hospicjum domowe

na wschodnich terenach Podlasia
dziata juz szesnasty rok.

osoby, ktore umierajg na choroby ,spoza tabelki’, na ktore finan-
sowania nie ma.

Wrcigz wiec kwestowalismy i rozwijaliSmy dziatania fundrai-
singowe. Zebrane w ten sposob s$rodki byty druga, dominujaca
,nogy" finansowania naszej dziatalnosci.

NIE LADA WYZWANIE

Praca w hospicjum domowym, wejscie w naturalne $rodo-
wisko zycia chorego oraz osob, ktére sie nim opiekuja, to nie
lada wyzwanie. Tu nie chronig nas biaty fartuch czy praca ,na
naszych warunkach” w oddziale szpitalnym badz poradni spe-
cjalistycznej. JesteSmy bardzo blisko osoby umierajacej, wcho-
dzimy w jej naturalne $rodowisko i wiecej tu widze szans
na skuteczne zadzialanie, wiecej bonuséw niz zagrozen dla
naszych lekarskich poczynan. Kto nie wierzy, ale jest ciekaw
tego $wiata i wyzwan dla profesjonalisty medyka pitci obojga -
niech sprobuje pracy w hospicjum domowym. Poza dobrze,
profesjonalnie wykonanym zadaniem ogrom satysfakcji daje
relacyjnos¢ takiej pracy.

Pracujac w hospicjum domowym, spotkatem ludzi, ktorzy
skonczyli trzy klasy szkoty podstawowej i z trudem sie podpisy-
wali, ale madrosci mieli w sobie wiecej niz niejedna osoba z tytu-
fami. Dzielili sie ze mng swoimi doswiadczeniami, historig. Stali sie
czescig mojej wiedzy o zyciu, mojego doswiadczenia.

Coraz rzadziej, takze na obszarach wiejskich, spotykamy
rodziny wielopokoleniowe. Ale obserwowanie madrych rodzicéw
i dziadkow, jak prowadzg swoje dzieci czy wnuki w towarzyszeniu
umierajgcemu cztonkowi rodziny, przywraca wiare w ludzkosc.
Wrciaz jeszcze beda po tej ziemi chodzity osoby nieunikajace trud-
nych tematow. Nieudajgce, ze staros¢, stabose¢, kres Zycia nie ist-
nieje. Moze to oni kiedy$ beda naszymi lekarzami, pielegniarkami
i po ludzku potraktujg nas, gdy chorzy, stabi, zalezni bedziemy sie
zegnali z tym $wiatem?



TO NIE LUKSUS, TO ZYCIE

Hospicjum stacjonarne? Tak naprawde to miejsce na mapie nosi
nazwe Osrodek Hospicyjno-Opiekunczo-Edukacyjny. Skad sie
wziela? O tym za chwile. Jest swego rodzaju cudem, Zze budy-
nek w ogole powstal. Bez grosza od panstwa, wylacznie z daro-
wizn, wybudowany w trzy lata, a Iwia czes¢ budowy przypadata
na czas okotocovidowy, gdy dramatycznie wzrosty ceny materia-
1éw budowlanych i ustug. Odwiedzajacy hospicjum w Makowce
czesto zaskakuja mnie swoimi uwagami: ,Jaki luksusowy budy-
nek..”, ,Jak tu czysto i w ogole nie Smierdzi moczem...".

Troche meczace jest thumaczenie, ze to nie zaden luksus, po
prostu taka szerokos¢ korytarzy wymagana jest przez przepisy.
Ze czystos¢ w takim miejscu jest czyms oczywistym. I ze nie da
sie wybudowac¢ hospicjum, gdzie od razu sa na scianach pottu-
czone kafelki, obtazace lamperie czy odklejajace sie linoleum na
podtodze.

Zdrugiej strony jest zal, ze takie mamy myslenie o standardzie
$wiadczenia profesjonalnych ustug zdrowotnych osobom u kresu
Zycia... A przeciez wystarczy uswiadomic sobie, ze choroba nie-
uleczalna, a nawet umieranie i agonia to ciggle jeszcze zycie, ktore
nalezy przezywac dobrze i godnie. Od nas, medykdéw, oczekuje
sie profesjonalnej pomocy i wsparcia takze na tym etapie zycia.
Skad ta nieco przydtuga nazwa - Osrodek Hospicyjno-Opiekun-
czo-Edukacyjny? Czes$¢ pierwsza pewnie troche juz wyjasni-
tem. Drugi czton nazwy informuje, ze jest mozliwa u nas opieka
wytchnieniowa. Domowy opiekun osoby nieuleczalnie cho-
rej moze odpoczac¢ kilka czy kilkanascie dni, a my w tym czasie
sie nig zajmiemy. Niedawno zona opiekujaca sie swoim mezem
potrzebowata kilku dni, aby implantowano jej rozrusznik serca.
Kto$ inny, wyczerpany opieka, mogt wyjecha¢ na dwutygo-
dniowe wczasy.

A skad w nazwie stowo ,edukacyjny”? Od poczatku istnie-
nia prowadzimy zajecia dla dzieci, mtodziezy i kandydatéw na

studia medyczne. Organizujemy autorskie warsztaty dla studen-
téw medycyny, pielegniarstwa i farmacji. A takze zajecia dla osa-
dzonych w aresztach $ledczych, ktérzy w koncu kiedys wroca
do swoich dziadkéw czy starzejacych sie rodzicow. Wzmac-
niamy spotecznosci lokalne, edukujgc opiekunéw domowych na
wsiach, np. jestesmy zapraszani do kota gospodyn wiejskich albo
spotykamy sie w swietlicach wiejskich z przedstawicielami spo-
tecznosci lokalnych.

To niezwykla praca z osobami na wyjatkowym etapie - na
ostatniej prostej zycia oraz z tymi, ktérzy na co dzien sie nimi opie-
kuja lub opiekowali. Tylko ten, kto sprobowat pracy w hospicjum,
wie, jak wiele mozna zrobi¢ wtedy, gdy - jak stysza to nasi pod-
opieczni - ,nic sie juz wiecej nie da zrobic".

Perspektywa hospicjum pozwala takze inaczej spojrze¢ na wias-
ne zycie, uczy doceniania kazdej chwili i cieszenia sie z rzeczy
matych. Takze my, lekarze i pozostali cztonkowie zespotu hospi-
cyjnego, poza pracg dostaliSmy tu wyjatkowg szanse na wiasny
rozwoj i dojrzewanie.

Pawel Grabowski

Szukasz pracy z gtebokim sensem?

Dotacz do zespotu Hospicjum Proroka Eliasza,
ktére kazdego dnia niesie profesjonalng opieke
i wsparcie osobom nieuleczalnie chorym.

Wiecej informacji na:
www.hospicjumeliasz.pl
Skontaktuj sie z nami:
biuro@hospicjumeliasz.pl
tel. 85 663 37 34
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Do otwartego konkursu ogloszonego przez OIL na poczatku lipca
przystapitly cztery biura architektoniczne: trzy z Biategostoku
i jedno z Warszawy. Do drugiego etapu weszly dwa biatostockie,
proponujac bardzo zblizone ceny.

Nastepnie z kazdym z nich spotkat sie powolany juz
w ub. roku zespol ds. inwestycji pod kierunkiem dr. Walde-
mara Pedzinskiego. Dopytywano o szczegoty projektow, spraw-
dzano referencje. W rezultacie, niemal jednoglosnie (jedna osoba
wstrzymata sie od gtosu), wybrano Archime sp. z 0.0. Cena za pro-
jekt to ok. 770 tys. zt.

- Ciesze sie, ze to biuro projektowe z naszego miasta, gdyz
bedzie nam fatwiej spotykac sie i wspolnie pracowac - powiedziat
dr Pedzinski. - Projekt ma by¢ gotowy juz w sierpniu 2026 roku.

Na razie bowiem zwycieska firma przedstawita wstepng kon-
cepcje, choc zgodna z oczekiwaniami zespotu ds. inwestycji. Budy-
nek ma by¢ nowoczesny, trzykondygnacyijny, ztozony z dwéch bryt
polaczonych przestronnym szklanym holem, peligcym takze
funkcje reprezentacyjne (tu bedzie miejsce na Galerie OIL).

Teraz trzeba dokladnie ustali¢ wszystkie szczegoty: gdzie maja
by¢ pokoje pracownikéw, a gdzie sale spotkan, gdzie korytarze,
windy i toalety. Jaka ma by¢ konkretnie elewacja, a jaka podloga....
I kolor $cian.

Umowa na wykonanie projektu (obejmuje takze zalatwienie
wszelkich uzgodnien i pozwolen) z firma Archime powinna by¢
juz podpisana, w polowie pazdziernika miato sie tez odby¢ pierw-
sze wspolne robocze spotkanie. Doktor Pedzinski chciatby bowiem
w styczniu przysztego roku zrobic¢ otwarty pokaz wizualizacji pro-
jektu i zaprosi¢ do konsultacji cztonkdw izby.

Kompleksowa dokumentacja projektowa nowej siedziby ma
by¢ gotowa w sierpniu 2026 roku, aby we wrze$niu mozna byto
oglosi¢ przetarg na gléwnego wykonawce budowlanego.

Dziatka przy ul. Niedzwiedziej na osiedlu Dojlidy w Bialtym-
stoku, kupiona juz w 2021 roku, liczy 5 tys. metréw kwadratowych.
Archime ma zrobi¢ réowniez projekt jej zagospodarowania, czyli
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zaplanowac ciggi komunikacyjne, miejsce na odpoczynek, tereny
zielone i parking na ok. 100 samochodow.

Weczesniej oszacowany koszt catej inwestycji - 25 min zt - na
razie pozostaje bez zmian. Izba ma troche oszczednosci i wysta-
wila na sprzedaz osrodek konferencyjno-szkoleniowy w Turosni
Koscielnej. Przeprowadzka do nowej siedziby zaplanowana jest na
druga potowe 2028 roku.

Biuro Archime sp. z 0.0. jest autorem wielu zrealizowanych pro-
jektow budynkow biurowych, ustugowych i produkcyjnych, nie
tylko w naszym wojewodztwie. Realizacje OIL uwaza obecnie za
jedna z najwazniejszych.

- ZbudowaliSmy juz zespot i rozdzielilismy kompetencje
poszczegdlnym osobom - powiedzial Maciej Ejdys. - Chcemy jak naj-
szybciej opracowac¢ program funkcjonalnosci uzytkowej, ktéry jest
podstawowym dokumentem do rozpoczecia prac nad projektem.

Matgorzata Sadtowska-Suprun



NIEZWYKLY JUBILEUSZ

onad 1900 nowych studentéw rozpoczeto rok akademicki

2025/2026 na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.
Inauguracja byta wyjgtkowa, bo potgczona z obchodami
75-lecia uczelni i Zjazdem Absolwentéw.

Uroczystos¢ odbyla sie 3 pazdziernika 2025 roku w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej przy ul. Odeskiej i mozna $miato stwierdzi¢,
ze bylo to najwieksze akademickie wydarzenie w Bialymstoku.
Na sali zasiedli wyjatkowi goscie: przedstawiciele wtadz panstwo-
wych, samorzadowych i miejskich, duchowienstwa oraz najwaz-
niejszych instytucji panstwowych i medycznych. Takze wybitni
naukowcy oraz, oczywiscie, nauczyciele akademiccy i studenci.
Przybyli réwniez absolwenci UMB prawie z calego $wiata.

SUKCESY | OGROMNA ODPOWIEDZIALNOSC
Inauguracje rozpoczat krotki film z fragmentami Polskiej Kroniki
Filmowej pokazujacej zniszczony powojenny Biatystok, w tym
m.in. gruzy pafacu Branickich. Nastepnie prezentowana byla seria
animowanych archiwalnych fotografii pierwszych profesoréw
istudentéw.

UMB, ktory powstat ,na gruzach’ dzisiaj jest najlepsza
medyczng uczelnia w Polsce z ogromnymi planami na przy-
sztos$c. T o tym gtoéwnie mowil prof. Marcin Moniuszko, rektor UMB,
W przemowieniu inauguracyjnym:

- Nie mozemy sobie pozwoli¢ na przecietnos¢, nie mozemy
sobie pozwoli¢ na swiety spokdj. Nie MY, nie w tym miejscu, nie
w tym czasie.

Rektor przypomnial zebranym znakomite wyniki, jakie uczel-
nia uzyskuje w rankingach, takze zagranicznych. W stynnym ran-
kingu szanghajskim jest jednym z najwyzej ocenionych pol-
skich uniwersytetow w dyscyplinie nauk farmaceutycznych
iwnaukach biologicznych o czlowieku. Ponadto liczne grono naukow-
cow z UMB znalazlo sie w zestawieniu Elsevier, ktére wyrdznia
2% najlepszych naukowcdw swiata.

Profesor Moniuszko podkreslit réwniez, ze ,na cztonkach spo-
tecznosci akademickiej UMB spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢
za setki tysiecy pacjentow” mieszkajagcych w naszym regionie.

Obecnie UMB oferuje ksztalcenie na 16 kierunkach i juz pla-
nuje otworzy¢ kolejne, m.in. psychologie. Pomimo ogromnego nizu
demograficznego w Polsce nie ma problemu z rekrutacjg. Mtodzi
ludzie chcg tu studiowac ze wzgledu na wysoki poziom ksztalce-
nia, prowadzone badania i osiggniecia naukowe, nowoczesng baze

i od infrastruktury gotowej na wyzwania demograficzne, epide-
miologiczne i transgraniczne. Wskazat tez na trwajgce inwestycje
w uczelni w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

- Podobnie jak 9 innych polskich uczelni medycznych obecnie
jestesmy tez w trakcie realizacji inwestycji dydaktycznych z Kra-
jowego Planu Odbudowy w wysokosci 190 min zi, ktére stanowia
skok jakosciowy, jezeli chodzi o ksztalcenie studentéw - mowit. -
Budujemy m.in. nowe Centrum Pielegniarstwa na Dojlidach i kom-
pleks dydaktyczno-egzaminacyjny, tzw. Abecadto.

Uczelnia nadal tez bedzie kontynuowac¢ projekty zwiazane
m.in. z wykorzystaniem najnowszych technologii badawczych,
badan genomicznych, metabolomicznych, proteomicznych, radio-
micznych, tworzonych takze dzieki badaniom populacyjnym (Bia-
tystok PLUS).

- Mamy tez nieustannie wielkie marzenie o tworzeniu na
duzga skale nowoczesnej zywnosci funkcjonalnej - przyznat rek-
tor. - Nasz region ma wyjatkowa szanse polaczy¢ swoje dwa wiel-
kie atuty: mozliwosci badawcze naszej uczelni z mozliwo$ciami
podlaskiej gospodarki. Nie mamy na Podlasiu fabryki lekéw, no to
zrébmy fabryke produktow najlepiej w swiecie przebadanej zyw-
nosci funkcjonalnej.

WYSTAPIENIA GoScClI

Podczas uroczystosci odczytano listy gratulacyjne od Prezydenta
RP Karola Nawrockiego i Marszatka Sejmu Szymona Hotowni.
Glos zabierali takze obecni goscie, m.in. minister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grenda:

- Ciesze sie, ze tyle inwestycji przed Wami, ze bedziecie sie tak
pieknie rozwijali. Ciesze sie, ze bedziemy mogli kibicowac realiza-
cji tych inwestycji z KPO i tych, ktére Rada Ministrow dla Panstwa
zadedykowata. Wiem, Ze sg to madrze i dobrze wydane pieniadze,
SPIZY]jajg TOZWOjOWi.

Zyczenia na nowy rok akademicki przekazat Gtéwny Inspektor
Farmaceutyczny Eukasz Pietrzak - absolwent UMB. Wojewoda pod-
laski dr Jacek Brzozowski mowil, Ze ,trudno wyobrazi¢ sobie krajo-
braz naszego miasta i regionu, trudno wyobrazi¢ sobie Polske bez Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku. Bo przeciez bezpieczenstwo
izdrowie Polek i Polakéw sg dla nas wszystkich najwazniejsze”.

Uroczyste $lubowanie ztozyto 16 studentow pierwszego roku,
reprezentujgcych wszystkie kierunki studiow, a takze nowi dokto-
ranci Szkoty Doktorskiej.

Potem rektor wypowiedzial stynna tacinska fraze - Quod

akademicka i medyczng oraz patac Branic-
kich, w ktorym znajduje sie punkt dowo-
dzenia uczelnia. Mato ktéra uczelnia moze
sie tez pochwali¢ tak pieknym otoczeniem,
z ogrodami Branickich i Plantami.

UMB W LICZBACH:

NOWE INWESTYCIJE

Rektor podkreslat rowniez, ze nowoczesnie
rozumiany system odpornosci panstwa
w ogromnym stopniu zalezy od odpowied-
niego przygotowania systemu ochrony
zdrowia - zaréwno od ludzi i procedur, jak

podyplomowych;

Doktorskiej UMB;

» ponad 6200 studentéw, w tym ponad
5 tys. os6b na studiach stacjonarnych,
ok. 700 na niestacjonarnych, ponad
420 na English Division;

= ok. 160 stuchaczy studiéw

« prawie 250 doktorantéw w Szkole

» ponad 1000 nauczycieli akademickich;
= ok. 33 tys. absolwentéw!

bonum, felix, faustum, fortunatumque
sit (Oby to bylo dla dobra, szczescia
i pomyslnosci) - i w ten sposob rozpoczat
oficjalnie rok akademicki.

Inauguracje zakonczyt $wietny wyklad
psychologa Jacka Walkiewicza pt. ,Zycie nie
ma sensu, zycie jest sensem’”. Byla to petna
zabawnych anegdot ,antydepresyjna” opo-
wies¢ m.in. o tym, jak wazne s3 marzenia
iwyzwania, bo to one nadajg sens zyciu.

Matgorzata Sadtowska-Suprun
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NIEKONCZACE SIE
WSPOMNIENIA

Uroczysta inauguracja byla wstepem do jubileuszowego Zjazdu
Absolwentéw, w ktérym wzieto udziat ok. 300 0séb ze wszystkich
stron $wiata.

Absolwenci wyruszyli na ,Spacer w przeszlo$¢” - zwiedzali
Muzeum UMB i patac, od Auli Magna i Auli Nobilium az po orygi-
nalne piwnice pamietajace czasy Branickich. Wieczorem odbyt sie
Wspomnien Czar", czyli koncert Chéru Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, ktéry wykonat Gospel Mass Roberta Raya, a nastep-
nie raut i koktajl przy swiecach.

Wzruszenie - tak jednym stowem mozna podsumowac ten
dzien, gdy niektérzy z uczestnikow spotkali sie po raz pierwszy
po kilkudziesieciu latach.

W sobote, 4 pazdziernika, odbyt sie kolejny sentymentalny
spacer po UMB. Uczestnicy odwiedzili swoje pierwsze sale wykla-
dowe, Klub Studencki ,CoNieCo”, ,Radiosupel” - najstarsza akade-
micka rozglosnie radiowa w Polsce i biblioteke UMB.

Wieczorem odbyla sie impreza taneczna w studenckim klu-
bie Herkulesy. Powstal w 1959 roku (wraz z Collegium Univer-
sum) i wcigz miesci sie w tym samym miejscu. To miejsce kultowe,
z bogatg i barwng historia. To tu odbywaly sie otrzesiny, sylwestry,
dyskoteki, koncerty... A teraz bal na zakoniczenie Zjazdu Absolwentéw.

Kto nie byt, niech zatuje, bo - jak glosito jedno z hasel powieszo-
nych na $cianie: ,Ucz sie dobrze, baw sie dobrze. Egzamin powto-
IZysz, imprezy nie"...
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Wydaje mi sig, ze bytem w Biatymstoku jakies

40 lat temu - jeszcze z kabaretem studenckim.
MieszkaliSmy w hotelu Cristal, to byt chyba 1985 rok,
wystepowalismy w klubie medycznym, w patacu
Branickich, najprawdopodobniej to byty ,,Herkulesy”...

Pytanie sztandarowe, bedace wlasciwie cytatem z Pana tytu-
lowego rysunku i nawigzaniem do plakatu Pana wystawy.
Skad Pan czerpie pomysty i jak sie one rodza?

Pytanie moze wydawac sie stereotypowe, ale mam z kolei ochote
zadac¢ podobne pytanie innym ludziom. Wydaje mi sie, Ze wiem, jak
to sie rodzi. Budze sie o szdstej i od rana mysle - robie sobie pierw-
sze, drugie i trzecie espresso - no i mysle, czytam tytuty w interne-
cie, stucham radia. Wystarcza mi zazwyczaj tytuly, w zasadzie nie
musze sie juz wglebia¢, rodzi sie chmurka. Jedyna rzecza, ktorg
musze zrobic¢ (bo jezeli nie, to koniec!) - to zapisac. Kiedys robitem to
na kartkach, ktore miatem porozktadane we wszystkich miejscach
w domu i przy 1ézku, a teraz mam iPada, ktéry ma ten rysik, i zapi-
suje, a czasami sobie dyktuje lub wysytam sam do siebie SMS-a.
Technologie to dla mnie blogostawienstwo, mozna co$ szybko
zarejestrowac i szybko wypusci¢ w $wiat. Cala tajemnica satyry
tkwi w jej aktualnosci: trzeba sie wstrzeli¢ tu i teraz. Jezeli spdz-
nisz sie z komentarzem nawet pare godzin, to juz staje sie to nieak-
tualne. Jezeli wysytam cos do prasy, np. w czwartek, a ukazuje sie
w formie prasy w poniedziatek, to ja juz czasami nie wiem, o co cho-
dzi. Nawet jak tutaj - do tej obecnej wystawy - wybieratem rysunki,
staralem sie dobra¢ takie aktualne i w miare uniwersalne. Gdy-
bym teraz zrobit rysunki na temat alkoholu i ciszy nocnej, albo -
powiedzmy - cos sie wydarzy jakiemus$ politykowi, np. Hotowni
z ONZ-etem, to jest to jeszcze czytelne, musze w takich przypad-
kach dobiera¢ w miare uniwersalnie. Kto szybko daje - dwa razy
daje, trzeba wiec od razu reagowac¢. W dzisiejszych czasach -
wiekszo$c¢ ludzi tego nie wie - twércy wpadajg na podobne pomy-
sty. Artysci maja to do siebie, Ze 90% jest w porzadku, jednak co
dziesigty ma te same pomysty; niewazne zatem, kto wymyslit, ale
to, kto pierwszy opublikuje. Poza tym istnieje internet i wirus dow-
cipu rozprzestrzenia sie szybko.

Jak Pan ocenia poczucie humoru Polakow?

Dobrze. W dowcipie jest wazny ,zart code”. Pewne dowcipy mozna
mowi¢ w waskim gronie, ale juz ten sam dowcip opowiedziany
publicznosci autorskiej musi by¢ inny, w sali teatralnej - inny, a jesz-
cze inny - np. w telewizji. To, co przejdzie w salce kabaretowej, nie-
koniecznie moze wypas¢ dobrze w telewizji. Jezeli jest nas mniej
i wiemy, Ze nie jesteSmy - przyktadowo - homofobami czy rasi-
stami i znamy swoje intencje, to jest OK. Jezeli jest to duza publicz-
nosc¢, masa... to thum wszystko odbiera inaczej i mozna sie sparzyc.
Wpadki wynikajg z tego, Ze dobiera sie dowcip do ztego gremium.
Kazda publiczno$c i kazdy elektorat majg swoje cechy.

Co Pana denerwuje w ludziach, a w szczegdlnosci w na-
szych rodakach?

Kiedy ludzie inteligentni, $wietnie postugujacy sie jezykiem
i stowem czasami klng, to w ich wydaniu moze to by¢ jaki$ sposob
odreagowania i to jest OK. Sg natomiast ludzie, ktérzy king i wie-
cej innych stéw nie znaja. Czyli wazny jest kontekst. Przeklenstwa
zbyt czesto uzywane dewaluuja sie. Jak konia ostroga sie bodzie, to
sie przyzwyczaja... Jestem zwolennikiem uzycia przeklenstwa, ale

w bardzo odpowiednim momencie. To jest jak z przyprawa: mozna
przesadzic, przesolic.

Czy wieksza wage przywiazuje Pan do tekstu, czy do warstwy
rysunkowej? Co jest dla Pana wazniejsze lub co bywa zazwy-
czaj pierwsze: rysunek czy tekst? A moze nie da sie tego oce-
nic tak po prostu...

Ja jestem copywriterem, ktéry postuguje sie dodatkowo obraz-
kiem, a nie ma silniejszej zbitki niz obraz i stowo. Najpierw zawsze
jest tekst, stowo. Zrobitem kiedy$ plakat - taki plakat z nasza Iga
Swiatek - Serena z Raszyna jako syrenka. I sam obrazek tez by
oczywiscie wystarczyt, ale jak dodamy jeszcze ,z Raszyna', to jest
to zabawa stowem, ktéra uwielbiam. Lubie wszelkie kalambury
igry stéw.

Studiujac katalog do Pana wystawy, odnosze wrazanie,
ze Pana rysunki i grafiki sa w pewnym sensie memami
onas samych.

Tak, wie Pan, rysunki sg po prostu memami. Dawniej nie byto takiej
mozliwosci, ale wyklejanki, pocztéwki, ktdre robita Szymborska, to
réwniez sa memy. Kiedy jako szkolny fotograf robitem zdjeciai wyszio
co$ smiesznego, to dopisywatem dymki - to byty wlasnie pierwsze
memy. Uwielbiam memy i sam bym je chetnie robit, a nie rysowat, ale
gdy przyjdzie sztuczna inteligencja, to w cenie bedzie jednak ten, kto
potrafi cos narysowac sam i to jeszcze na kartce papieru! Moj kolega
w Beskidzie Niskim zrobitl plakat Obrazy malowane recznie (Smiech).
W czasach studenckich pewien dziatacz kultury przedstawiat mto-
dego poete, ktory ,sam pisze” (Smiech). Catkiem niedawno ilustrowa-
tem ksigzke prof. Artura Mamcarza, w ktérej autor postuguije sie zbio-
rem wszystkich doswiadczen lekarzy, aforyzmami i spostrzezeniami
jednozdaniowymi - bardzo $miesznai cennarzecz.
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Co poza komentowaniem polityki i zycia Polakéw lubi Pan
najbardziej ilustrowac?

Lubie ukiada¢ piosenki do znanych melodii i to wykonuje w kaba-
recie czy w Teatrze 6. Pietro. Rysuje i maluje konie, bo od tego wia-
$ciwie zaczynalem. Na poczatku kazda sztuka zaczyna sie od
kopiowania, ja najpierw kopiowatem konie z ksigzki zootechnicz-
nej i w ten sposob sie nauczytem, a potem je osiodlatem i stato sie
to mojg prawdziwg pasja.

Czy ktos kiedykolwiek obrazil sie na Pana z powodu Pan-
skiego rysunku albo poczul sie nim wyraznie urazony?

Moje Facebook, Instagram i portal X sg obstugiwane przez zespét
z galerii. Oczywiscie, ze jakie$ ruskie trolle pojawiaja sie od czasu
do czasu, ale ja tego nie czytam.

Jak politycy w naszym kraju odbierajq Pana publicystyke?
Miat Pan kiedys jakies sygnaty, a moze grozby?

Do mojej galerii przychodza ludzie, ktérzy maja rézne poglady, nie-
podobne do moich. Ja nie mam specjalnie pogladéw, uwazam sie
za naukowca i obserwatora fauny ludzkiej. Patrze na to z dystan-
sem, badam zachowania ludzkie i mam wiele dowcipow, ktore
$mieszg wszystkich - jednych i drugich. To nie jest symetryzm,
czlowiek jest istotg niedoskonala, bardzo emocjonalng. Mam réw-
niez swoj elektorat i widze to po spotkaniach, np. bytem na targach
medycznych i bytem zdziwiony, gdyz wszyscy lekarze mnie znali
iwszyscy cenili moj humor, podejscie zblizone, a poglady podobne
w ok. 95%. Mdj najlepszy elektorat - w kontekscie rozumienia
moich dowcipéw i nabywania rysunkow - to sa lekarze i praw-
nicy. A wie Pan dlaczego? Na studia lekarskie i prawnicze idg bar-
dzo zdolni ludzie, znaczna czes¢ jest uzdolniona wszechstronnie,
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maja pasje. Znam wielu lekarzy, mam przyjaciot, ktorzy swietnie
rysuja, maluja, grajg na instrumentach i to jest ich hobby. Tadeusz
Boy-Zelenski to pierwszy przykiad, lekarz i genialny ttumacz lite-
ratury francuskiej i nie tylko. Ja $piewam w teatrze rzeczy kabare-
towe... Natomiast wie Pan, dlaczego ludzie $piewaja pod pryszni-
cem? Byt kiedys taki film Woody'ego Allena Zakochani w Rzymie,
kiedy to bohater $piewa swietnie pod prysznicem, a na scenie nie
mogl, wiec wyciggali go na scene z tym prysznicem.

Tworzy Pan sztuke od wielu lat. Jak Pana rysunki przyjmo-
wala kiedy$ wladza - mam na mysli czasy np. stanu wojen-
nego, komunistyczne. Czy mial Pan kiedykolwiek z tego
powodu jakies problemy badz trudnosci? Czy musial Pan
w zamierzchtych czasach stosowac wieksze metamorfozy lub
zawoalowany, ukryty lub niewypowiedziany wprost przekaz?
Debiutowatem wiasnie w tych czasach zawodowo, sztuka byta
wtedy bardziej zawoalowana, ezopowa, alegoryczna i mniej
dostowna. Wtedy byto o wiele tatwiej. Jak wydatem tomik rysun-
kéw, wszyscy sie na to rzucali. Te rysunki i dowcipy na temat poli-
tyki ludzie chioneli absolutnie, natomiast réznica miedzy komuna
a dzisiejszymi czasami polega na tym, ze za komuny jak sie zro-
bito dowcip, to on byt aktualny przez cata komune. Dzisiaj Scigamy
sie i komentujemy biezace wydarzenia. To, 0 czym wspomniatem
juz wezesniej: Scigamy sie z czasem, musimy ciagle produkowac.
A wtedy... zrobitem dowcip, puscili go za miesiac, zycie byto bar-
dziej stabilne. Gdy zadebiutowatem w 1985 roku w tygodniku ,itd”
na ostatniej stronie, to po pét roku znali mnie wszyscy dziennika-
rze i cala opinia publiczna. Byto mato gazet, wiec wtedy czytato sie
wiasciwie wszystkie. Zresztg tak samo bylo z telewizja, byla jedna
imiala dwa programy. Zalapalem sie na moment, kiedy Gorbaczow
zaczat rzadzic¢ i co roku stawalo sie coraz lepiej - puszczano coraz
wiecej.

Z zartami czasami trzeba uwazac¢. Bedac kiedy$ w Moskwie
z wystawa, sam sie ocenzurowatem. Jeszcze za czasow Jelcyna
zrobitem rysunek, na ktérym Jelcyn skacowany siedzi przy stole,
a tam stoi przed nim Gorbachev vodka i tak mysle wtedy: czy ja
mam to publikowac.. Pytam pewng kuratorke, Ormianke, czy
powinienem ten dowcip dawac, a ona odpowiada, ze nie! I dodaje:
My znajem szto on pijot ($miech). Chodzi o to, ze wyszedibym na
takiego pouczajacego ich, oni przeciez wszystko wiedzga. Bytem
w Petersburgu w 2015 roku, teraz oczywiscie nie pojechatbym, dla-
tego ze pod byle pretekstem i po opublikowaniu moich dowcipéw
o Putinie - sgdze - co$ by mi podrzucili. Moje rysunki do jego lizu-
séw na pewno by dotarty.

Czy pamieta Pan swoj pierwszy rysunek i czy ma Pan te
prace?

Robitem dowcipy o kolegach, rozdawatem karykatury w podsta-
wowce. Moj przyjaciel, ktorego nazywalismy ,Mul’, nie obrazat
sie. Narysowatem jego na takim mule, a ten mut stat w mule... i byt
Mut na mule, a mut w mule. Gra stéw i skomplikowany rysunek, bo
trzeba bylo narysowac muta i jego postac - to jeden z bardziej uda-
nych, ktory pamietam.

Czy sa jakie$ tematy, ktore Pan pomija z premedytacja i ich
nie lubi ?

To jest kwestia okolicznosci. Trzeba trzymac fason - to tak, jak
ubrac sie stosownie do okolicznosci. Ale nie ma tematow tabu. Gra-



nice sie poszerzaja, ale sa dowcipy, ktérych teraz bym nie opubli-
kowat - gazety je publikowaty 10 lat temu, ale zmienia sie popraw-
nosc¢ polityczna i chyba jest gorzej. Teraz sie wszyscy obrazaja.
Zrobi pan dowcip o piesku i nazwie go Reksio, a drugiego Ano-
reksio i juz sie jakie$ lobby oburza. Mnie to nie dziwi, wszystko
sie ciagle zmienia. Pamietam, jak $mialiSmy sie z Jerzym Bralczy-
kiem, gdy Joanna Mucha powiedziala, Ze jest ministra, a dla mnie
brzmiato to jak faworyta. W tej chwili przyzwyczaitem sie juz do
tych feminatywow. Boimy sie nowosci dlatego, ze jak ktos sie cze-
gos$ nauczyt w zyciu i wlozyt w to duzo pracy, to kocha to. Pézniej
sie nagle okazuje, ze przychodzi sztuczna inteligencja i czytanie
map jest juz niepotrzebne, no to czlowiek sie wkurza i zostaje jak
ten Himilsbach z angielskim.

Dziesiec lat od powstania kultowego Szkfa kontaktowego dola-
czyl Pan do wybitnego zespotu. Jak Pan sie realizuje jako dzien-
nikarz, co jest najtrudniejsze w komentowaniu aktualnych
wydarzen lub polityki na zywo? Czy tylko liczy sie refleks?
Trzeba sie czasem gryz¢ w jezyk, mozna kogos niechcacy obrazi¢,
mozna by¢ zle zrozumianym. Ludzie biorg wszystko dostownie,
literalnie, mamy ogromny problem z odbiorem ironii. Kiedys moj
kolega za komuny chcial mnie pochwali¢ i zrobi¢ mi reklame. Napi-
sal, ze Sawka wydat ksigzke, ktéra obraza nardd, panstwo. Gdzie
byla cenzura? Ludzie - zwlaszcza partyjni - przeczytali i faktycz-
nie: Gdzie byta cenzura?! Musieli jeszcze raz robi¢ ze mng wywiad
i... cenzurajednak byta.

Zdrowie i medycyna to wazne tematy publiczne i zarazem
nieustanny watek dyskusji w naszym kraju. Dlaczego te
tematy stanowia czesto przedmiot satyry i dowcipu?
Poniewaz to jest temat wszystkim znany, kazdy tego doswiadcza.
Pamietam pewien genialny rysunek w ,Szpilkach (bytem jesz-
cze licealista): siedzi dwoch dziadkow z laseczkami na faweczce,
a w oddali tez taka starsza pani z laseczka. I jeden do drugiego
mowi: ,Swietna babka, wiesz o ilu chorobach mozna z nia poroz-
mawiac!” (§miech).

Czy duzo miejsca w Pana sztuce zajmujq lekarze?

Bardzo duzo! Wszyscy miewamy jakies wypadki, dolegliwosci,
wszyscy sobie doradzamy... Na uroczystosci rozdania ,Paszportéw
Polityki” rozmawiato dwéch kolegéw dziennikarzy. I gdy skonczyli,
podchodze do nich, a oni: ,O chorobach rozmawialismy”.

Czy wedlug Pana lekarze dzisiaj maja poczucie humoru, czy
raczej sa bardzo zestresowani?

Maja, tak. To bardzo zdolna grupa. Sledze to i doktadnie widze, kto
nabywa obrazki i komu sie nabywa obrazki.

Ile wykonat Pan w swoim zyciu rysunkow, czy da sie to poli-
czy¢?

Zarejestrowanych jest ok. 30 tysiecy. Ale robie tez duzo rysunkéw
spontanicznie na spotkaniach, na serwetkach. Jest tego bodaj kil-
kadziesiat tysiecy.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Wywiad przeprowadzono 2 pazdziernika 2025 roku w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Biatymstoku.

DUZA DAWKA ENDORFIN

~Sawka wiekszy niz zycie" to tytul wystawy rysunkéw Hen-
ryka Sawki, prezentowanej w galerii Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku.
Wernisaz odbyt sie 2 pazdziernika 2025 roku. Wzieli w nim
udziat nie tylko lekarze, lecz takze inni biatostoczanie, ktérzy
cenig rysownika za jego btyskotliwe komentarze.
Artysta, tak jak jego rysunki, tryskat dobrym humorem i opo-
wiadat zabawne anegdoty. Nastepnie cierpliwie sktadat auto-
grafy, po ktére ustawila sie dtuga kolejka.
Sawka debiutowat w tygodniku ,itd.", potem swoje rysunki
prezentowat ,Polityce” i we ,Wprost". Teraz wspotpracuje
z tygodnikiem ,Newsweek", wystepuje tez jako komentator
w Szkle kontaktowym stacji TVN24.
Z okazji wystawy w biatostockiej OIL wydany zostat katalog
zawierajacy blisko 100 rysunkow artysty, z ktorych wiekszos¢
jest opatrzona tzw. dymkami. Prace te nie tylko nas bawia,
ale - ze wzgledu na celne komentowanie codziennosci -
sklaniaja takze do refleksji.
Humor Sawki jest bowiem - jak napisat w katalogu Jerzy
Konstantynowicz - wyrafinowany i aluzyjny, a ,dzieki wie-
loznacznosci albo grze stéw uruchamia wyobraznie widza
i czesto pozwala na zaskakujaca interpretacje. (...) Ogladanie
unikalnej kolekgcji tych miniaturowych arcydziet jest niczym
duza dawka endorfin...".
Wystawe prac Henryka Sawki, w ramach cyklu ,Tworczosé
malarska i fotograficzna w Okregowej Izbie Lekarskiej w Bia-
tymstoku”, zorganizowata Komisja Kultury. Kuratorem byt
Pawet Pecuszok.
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Biatostocka Niezalezna Galeria Sztuki Marchand

po raz kolejny zaprezentowata malarstwo lekarzy.
Wernisaz wystawy ,Zlecenie na sztuke” odbyt sie

12 czerwca 2025 roku, swoje prace pokazato 11 oséb.

Od kilku lat sztuka tworzona przez lekarzy ma szanse regularnie
gosci¢ w réznych miejscach poza Okregowa I1zba Lekarska. Dobre
i oparte na zaufaniu relacje miedzy OIL i bialostocka Niezalezng
Galerig Sztuki Marchand pozwalajg od czasu do czasu realizowac
wspolne projekty artystyczne, umozliwiajac tym samym prezenta-
cje tworczosci lekarskiej w tej waznej instytucii.

Galeria, majgca siedzibe przy ul. Kilinskiego w Biatymstoku,
goscita malarzy amatoréw, co nigdy nie jest wolne od ryzyka
iobaw o poziom. Lekarze réznych specjalnosci, z réznym doswiad-
czeniem zawodowym i stazem malarskim wykonali swego rodzaju
zlecenie na realizacje zbiorowego dziela. Nazwa tej ekspozy-
cji nasuwa mocne skojarzenia z jezykiem medycznym i praktyka
lekarska, jako Ze majgce wiele znaczen stowo ,zlecenie” jest bar-
dzo bliskie medykom. Wiadomo: chodzi tu o regularne zlecenia
badan i procedur w codziennej pracy w poradni lub szpitalu. Nikt
specjalnie nie lubi Zzmudnego wypisywania i klikania zlecen, czu-
jac sie przez te cyfrowg biurokracje okradanym z cennego czasu
i humanizmu. Inaczej natomiast wybrzmiato inspirujace tytutowe
.Zlecenie na sztuke”. Wydaje sie, ze uprawianie malarstwa i innych
rodzajow sztuk wizualnych pozwala tworcom amatorskim na owe
subtelne zatarcie réznicy miedzy byciem hobbysta a profesjona-
lista. Lekarze przyijeli zatem entuzjastycznie zaproszenie Galerii
Marchand i rownie solidnie zrealizowali zlecenie Komisji Kultury
OIL w Biatymstoku.

Wystawa ,Zlecenie na sztuke” miata swojg pierwsza odstone
podczas czerwcowego Okregowego Zjazdu Lekarzy w Turosni
Koscielnej, zanim pojawila sie na dtuzej przy ul. Kiliniskiego. Wer-
nisaz w Marchandzie okazatl sie dobrym, interesujgcym wyda-
rzeniem kulturalnym, zgromadzit sporg publicznos¢, licznych
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malarzy zawodowych zwigzanych z Galerig oraz dziennikarzy
radiowych i prasowych, ktérzy nastepnie rzetelnie zrecenzowali te
zbiorowa ekspozycje.

Opieke kuratorska sprawowali Pawel Pecuszok i Jerzy Konstan-
tynowicz, odpowiedzialni réwniez za redakcje i wydanie solid-
nego katalogu wystawowego. A na wystawie tej mozna bylto zoba-
czy¢ naprawde urozmaicong ekspresje twércza oraz réznorodnosc
stylow, form i technik: od tradycjonalizmu po eksploracje nowo-
czesnosci i tamanie konwencji. Obejrzelismy klasyczne obrazy
olejne i akrylowe na ptotnie, papierze czy desce, swietne kolaze,
ale rowniez realizacje na drzwiach garazowych czy tez plocien-
nych serwetach restauracyjnych. Byty wyrafinowane pejzaze, por-
trety i obrazy figuratywne, kopie dziet dawnych mistrzéw, mar-
twa natura, abstrakcja geometryczna, ironiczne aluzje i manifesty
personalne. Swoje prace zaprezentowali artysci znani z wczesniej-
szych wydarzen: Katarzyna Krauze-Romejko, Urszula Rydzewska,
Piotr Kosiorek, Tobiasz Kenio, Jerzy Konstantynowicz; oraz nowi
pasjonaci malarstwa, uczestniczacy po raz pierwszy: Kamil Kry-
siuk, Patrycja Klosinska, Patrycja Komorowska, Zbigniew Zawi-
nowski. Cieszy rowniez fakt, ze do wystawy dotgczyli w tym roku
lekarze z Warszawy, Ewa Rudnicka oraz Tomasz Zagraba, ktory jest
specjalistg ortopedii, a jednoczesnie finalizuje dyplom z malarstwa
w krakowskiej ASP.

Inicjatywa Komisji Kultury OIL po raz kolejny sprawdzila sie
i uzmystowita wszystkim, ze zrodzone z potrzeby ducha dzielenie
sie talentem, artystyczng wolnoscia i osobistg estetyka jest wazne -
zaréwno dla tworcéw, jak i odbiorcéw. Mozna w tym zjawisku
doszukac sie nawet pewnej terapeutycznej roli aktywnosci malar-
skiej lekarzy i sztuki w szerszym znaczeniu. Co wiecej, malujacy
lekarze nie tylko oddaja sie pasji, nie tylko uciekajg na chwile od
codziennej pracy, lecz takze pokazujg swoje niepowtarzalne arty-
styczne ego spotecznosci miasta.

Jerzy Konstantynowicz



Z KACIKA RZECZNIKA

NIE JESTESMY
CUDOTWORCAMI

Zreguiy staram sie pisa¢ o trudnych sprawach z pewnym
przymruzeniem oka, ale dzisiejszy temat na to nie pozwala.
Do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
wptywajg liczne skargi dotyczgce postepowania w stosunku
do pacjentéw w stanach terminalnych.

Zapisy w nowym Kodeksie Etyki Lekarskiej
POMOC CHORYM W STANACH TERMINALNYCH:

Art. 31.
Lekarz powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ choremu
humanitarng opieke terminalng i godne warunki umierania. Lekarz
winien do konca tagodzié¢ cierpienia chorych w stanach terminalnych
i utrzymywadé, w miare mozliwos$ci, jak najwyzszg jako$¢ koriczacego
sie zycia.
Art. 32,
Lekarzowi nie wolno stosowa¢ eutanazji ani pomagaé choremu
w popetnieniu samobdjstwa.
Art. 33.
1. Lekarz nie ma obowigzku podejmowania i prowadzenia
resuscytacji u pacjentéw znajdujacych si¢ w stanie terminalnym.
2. Decyzja o zaprzestaniu resuscytacji nalezy do lekarza lub zespotu
lekarzy i jest zwigzana z negatywng oceng szans leczniczych.
3. Lekarzowi nie wolno stosowac terapii daremnej. Decyzja
o uznaniu terapii jako daremnej nalezy do zespotu leczagcego
i powinna w miare mozliwosci uwzglednia¢ wole pacjenta.

Stan terminalny to okreslenie dla nas zrozumiate, ale co mowi
pacjentom? Zapytatam sztuczng inteligencje (AI) o definicje: stan
terminalny to ostatnia, koncowa faza postepujacej, nieuleczal-
nej choroby, w ktérej pacjent nie ma szans na poprawe, a leczenie
przyczynowe jest nieskuteczne. W tym stadium jedynym celem
staje sie leczenie objawowe (opieka paliatywna), ktére ma tago-
dzi¢ cierpienie, poprawi¢ jako$c¢ zycia i zapewnic¢ godne warunki
umierania.

Niby wszystko jasne, dla lekarza na pewno, ale jak wyttuma-
czy¢ pacjentowi i jego rodzinie, Ze na obecnym etapie rozwoju wie-
dzy medycznej nie mamy mozliwosci wyleczenia chorego. Latamy
w kosmos, badamy czarne dziury, eksplorujemy rowy oceaniczne,
chcemy ozywia¢ wymarle zwierzeta, a tu bezradnos¢. Co prawda
zapobiegamy wielu chorobom, wiele z nich leczymy skutecznie,
przeszczepiamy narzady, opracowujemy systemy rehabilitacyjno-
-usprawniajace, ale nadal na wszystko nie mamy lekarstwa. Pogo-
dzenie sie pacjenta i jego najblizszych z bezradno$cig medycyny
jest dla wiekszosci trudno osiggalne. We wptywajacych zawiado-
mieniach dominuje oburzenie, Ze lekarze nie chcieli leczy¢ cho-
rego. Ale takze podkreslana jest obojetnos¢ personelu, nieche¢ do

rozmowy z rodzing, nierozumienie jej potrzeb, czasami takze tych
PO zgonie w szpitalu.

Przyktady:

«lekarz nie chciat skierowac¢ pacjenta do innego, w domysle
Jlepszego” szpitala;

« lekarz w szpitalu nie chciat przyja¢ chorego;

« lekarz przyjat chorego na oddziat terminalny, a rodzina zadata
przyjecia do leczenia;

« lekarz nie chciat wigczy¢ leczenia, np. w szpitalu nie wigczono
kolejnej chemioterapii;

« lekarze nie chcieli ,trzymac” chorego w szpitalu, skierowali go do
hospicjum itp. itd.

Jak tak mozna...?

Byly przyklady medyczne, to teraz etyczne:

«lekarze s3 niegrzeczni, nie chca rozmawia¢ o stanie zdrowia,
mowia podniesionym glosem, krzycza;

« nie pozwalajg przebywac rodzinie w sali chorych, nie chcg prze-
nies¢ chorego do separatki;

« lekarze zadzwonili, méwiac, ze bliski jest w stanie agonalnym,
a zyltjeszcze trzy dni, to oburzajgce itp. itd.

Ale tu nalezy sie zastanowi¢, czy potrafimy przekazac¢ informacje,
Ze mozliwosci leczenia sie skonczyty, ze proponujemy opieke palia-
tywna, aby zapewnic¢ pacjentowi godne warunki umierania, aby
odejscie bliskiej osoby byto jak najmniej traumatyzujace. Co nalezy
robi¢ w sytuacjach nieuzasadnionych medycznie zagdan pacjenta
i rodziny. Prosciej jest w placéwkach zatrudniajgcych psychologa,
ale s3 one nieliczne. Sadze natomiast, ze takiego typu tematyka jest
przyczynkiem do organizacji przez komisje ksztalcenia szkolen
z tzw. kompetencji miekkich.

Nie jestesmy cudotwoércami, szkoda. Ale czy mozemy by¢ bar-
dziej empatyczni?

PS Usus magister est optimus - do$wiadczenie jest najlepszym
nauczycielem i to zycie uczy najlepiej. Kto z nas byt pacjentem lub
borykat sie z chorobg w rodzinie, zapewne ma wiecej zrozumienia
dla pacjentow.

Matgorzata M. Topolska
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WSPOMNIENIA

N adrabiajgc stracony przez pandemig czas, rocznik
absolwentéw Oddziatu Stomatologii i Wydziatu
Lekarskiego 1969-1974-1975 Akademii Medycznej

w Biatymstoku zamiast 45-lecia ukoriczenia studiéw
urzadzit swoje 48-lecie dwa lata temu. Ale juz 50-lecie
absolutorium tego rocznika odbyto sie zgodnie z terminem,
czyli 28 czerwca 2025 roku w patacu Branickich,

w reprezentacyjnej Auli Magna. Gtéwng ceremonieg
poprzedzito poranne nabozerstwo w starym kosciele
farnym, czyli bazylice archikatedralnej.

W 1969 roku swiezo upieczonym studentom indeksy wre-
czat rektor AMB prof. Ludwik Roch Komczynski. Podczas studiow
piecze nad studentami sprawowali kolejni dziekani: prof. Hen-
ryk Franciszek Nowak, prof. Konstanty Wisniewski i prof. Antoni
Gabryelewicz. Dyplomy ukonczenia studiow wreczat éwczesny
rektor, prof. Konstanty Wisniewski.

Byt to zaledwie dwudziesty z kolei rocznik absolwentow. Pot
wieku temu, w tej samej auli, dyplomy otrzymato 42 lekarzy sto-
matologii (w 1974 1)) i 173 lekarzy medycyny (w 1975 r.), a kolej-
nych 22 z pewnym opoznieniem. Razem 237 studentéw. Rocz-
nik wylonit ze swojego grona 7 profesoréw tytularnych i szeféw
klinik, a takze kilkudziesieciu ordynatoréw, kierownikéw oraz
dyrektoréw réznych placowek medycznych w Polsce; kilkanascie
0sOb wyemigrowalo z kraju i $wietnie odnalazto sie w ,medycy-
nie Zachodu”.

ODNOWIENIE DYPLOMOW

Uroczystos¢ prowadzit starosta roku, kolega prof. Janusz Popko,
jej glowny organizator, a tradycje podtrzymali obecni na jubile-
uszowej gali rektor UMB prof. Marcin Moniuszko oraz dziekan
Wydziatu Lekarskiego prof. Tomasz Hryszko. Gratulujgc wszyst-
kim zyciowych osiggnie¢, podziekowali za trudna, ale wspaniala
prace w zawodzie lekarza.
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- Wasze glebokie zaangazowanie i zawodowy profesjonalizm
jak najlepiej $wiadcza o uczelni, ktdrej jestescie nie tylko jednorazo-
wymi absolwentami, ale wcigz nieodigczng czescia spotecznosci
akademickiej. Site uczelni stanowi nie infrastruktura, ktéra w tym
czasie tak sie przeciez rozrosta, ale ludzie. Dlatego prosze, nie zry-
wajcie z uczelnig kontaktu. Zawsze jestescie tu mile widziani -
mowit rektor.

Z kolei dziekan z sentymentem wspominat obecne na sali
osoby, z ktorymi spotkat sie na drodze zawodowej jako student
i miody lekarz. Nastepnie obaj profesorowie wreczyli zgromadzo-
nym odnowione po 50 latach dyplomy ukonczenia studiéw - juz
z sygnaturg nie Akademii Medycznej, ale Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku. Obecno$¢ najwyzszych wiadz uczelni nie
tylko formalnie wzbogacita i uswietnila program uroczystosci.
Wyraznie byto wida¢, ze w swoich wypowiedziach sg autentyczni,
aprzy tym ciepliigoscinni jako obecni gospodarze patacu.

NASZE PODROZOWANIE W CZASIE
- Skoro rozpoczynamy drugie piec¢dziesieciolecie z uczelnia, to
kolej teraz na wyktad inauguracyjny - zapowiedziat starosta roku. -
Bedzie to naukowa opowies¢ zatytutowana ,Nasze podrézowanie
W czasie”, a zaprezentuje jg nasz kolega, prof. Zenon Mariak.
Chociaz tytut nawigzywat do okolicznosci spotkania, to byt
raczej swoistym pretekstem do rozmowy o mozgu. Czy mozemy
cofna¢ sie do wspolnej przesztosci i na ile jest ona wspoélna? Prele-
gent argumentowat, Zze mézg, bazujac na zasadach statystyki Baye-
sowskiej, kieruje sie zasadg nieustannego przeliczania i ustalania
prawdopodobienstwa tego, co moze sie wydarzy¢ w bliskiej i dal-
szej przysztosci. Opiera sie przy tym na ciggtym uécislaniu przez
zmysly i aktualizowaniu drogg biezgcego do$wiadczenia indy-
widualnej wiedzy apriorycznej, nabytej w przesztosci droga dzie-
dzictwa ewolucyjnego, a potem juz w trakcie $wiadomej nauki
indywidualnej. Mozg zajmuje sie tym zadaniem réwniez - a moze
nawet przede wszystkim - wtedy, gdy na pozor nic nie robi, $pi lub



wypoczywa. Dlatego moze by¢ bez Zadnej przesady nazwany
.narzadem do podrozowania w czasie”.

Podana tu skrotowo argumentacja moze brzmi nieco abstrak-
cyjnie, ale zilustrowana potocznymi przykladami z zycia wyda-
wala sie trafia¢ do stuchaczy.

Wyktadowca przytoczyt tez stowa noblisty, etologa Konrada
Lorenza, ze zycie jest rbwnowazne poznaniu, a poznanie - zyciu.
Podkredlit, ze studiujac przez szesc lat medycyne, bardzo niewiele
dowiadujemy sie 0 mozgu jako o narzadzie poznania. Stwierdzit,
Ze jest to ogromny, niewybaczalny i nadal nienaprawiony blad pro-
gramu nauczania na uczelniach medycznych, a juz zwlaszcza dzi-
siaj, gdy skopiowane do maszyny zasady funkcjonowania mézgu
umozliwity stworzenie sztucznej inteligencji, ktora juz nawet
potrafi wygrywac wojny.

- Tylko nasze uparte podrézowanie w czasie (czyli nieustanne
wychylanie sie w przyszlos¢, opierajace sie na zakletych w kon-
figuracje neuronéw wspomnieniach i zebranych w przesztosci
dos$wiadczeniach) zapewnia poczucie ciagtosci i spdjnosci naszego
Ja". Inaczej moéwigc: czyni z nas czlowieka - zakonczyt swoje
wystapienie prof. Mariak. - Podréozujmy wiec w czasie za wszelka
cene, bo wprawdzie codziennie umierajg w nas tysigce neuronow,
ale zostaje dostatecznie duzo, aby tworzy¢ wciaz nowe polaczenia.
A te moga powstawac do konca zycia i o jedng chwile dtuzej...

WESOLE JEST ZYCIE STARUSZKA

Powazne refleksje nad ustyszang tre$cia wyktadu rozwiat nieco
wystep dwdch wokalistek. Przygotowane przez swietng pianistke
Haline Telige, brawurowo wykonaty kilka utworéw z repertu-
aru operowego i operetkowego, a na zakonczenie zaprosity na
estrade kolege Mariaka. Ku ubolewaniu wszystkich nie zaspie-
wat z nimi, thumaczac, ze ,$wiat nie jest jeszcze gotowy na jego
$piewanie”.

- A czy mozecie wykonac przebdj Wesote jest Zycie staruszka? -
zapytal nagle kto$ z glebi sali. Niestety, piosenka Przybory
i Wasowskiego z Kabaretu Starszych Pandéw moze i nalezy juz
do klasyki, ale nie az takiej, aby uczono jg $piewac¢ w uniwersyte-
Cie muzycznym.

Na zakonczenie czesci oficjalnej, po przejsciu na wydeptane
przez dziesigtki tysiecy studenckich stép schody znajdujace sie
przed gtéwnymi wrotami palacu, wszyscy ustawili sie do pamiat-
kowej fotografii.

URUCHOMIENIE WEHIKULU CZASU
Druga czes¢ obchoddéw jubileuszowych odbyla sie wieczorem,
w hotelowej sali bankietowej. Byto to wlasciwe miejsce na konty-
nuacje watku z wyktadu inauguracyjnego, czyli podroz w czasie,
ale bardziej w przesztos¢ niz w przyszios¢. Po uczczeniu chwilg
ciszy pamieci Kolegdéw i Kolezanek, ktorzy juz odeszli, przyszedt
czas na wspomnienia. Przypominano sobie nawzajem réznorodne
sytuacje podczas przebiegu studiow. Odswiezano sentymenty
i znajomosci z dawnych lat. Wiezy czesto powstawaly wowczas
na kursie przygotowawczym przed studiami, rozwijaty sie na SHP,
czyli na studenckich obozach pracy, w ktérych nowo przyjeci stu-
denci musieli uczestniczy¢ w czasie ostatnich wakacji przed rozpo-
czeciem swojego pierwszego roku akademickiego.

Po zajeciach (a niekiedy nawet zamiast) namietnie gralo sie
w brydza. Uczeszczato sie do klubow ,Herkulesy”, do ,CoNieCo”
i na piwo do ,Gryfa’, znajdujgcego sie przy obecnej ul. Patacowej.

Przyjezdni mieszkali albo koczowali w akademiku, na stancjach
czy w mieszkaniach miejscowych kolegéw lub kolezanek. Wspol-
nie urzadzato sie sesje naukowe i wspolnie sie imprezowato. Cie-
kawie i sentymentalnie byto zawsze w mieszkaniu Marka Gacki:
gospodarz grat na gitarze i $piewat ballady Bufata Okudzawy
i Wlodzimierza Wysockiego. Jeszcze wtedy nie wiedzial, ze zosta-
nie profesorem.

»BIALE NIEDZIELE" | POGONALIA

Byly wyjazdy na ,biate niedziele” - prowadzenie dziatalno$ci pro-
filaktycznej i udzielanie prostszych $wiadczen medycznych
w mniejszych miejscowosci. UczestniczyliSmy tez w wakacyj-
nych obozach zwanych USA, czyli Uczelniang Szkolg Aktywu,
w Okonioéwku koto Rajgrodu, podczas ktoérych efekty byty wrecz
odwrotne od zamierzonych.

Byly tez wyprawy z Oddzialem Miedzyuczelnianym PTTK
opanowanym wstepnie przez ludzi z roku, wraz ze mna jako pre-
zesem, do wlasnej studenckiej bazy turystycznej w Gorle koto Sta-
rych Juch nad jeziorem Utéwki. Byty rajdy rowerowe, sptywy kaja-
kowe, wedrowki piesze. Klub Turystyki Pieszej z Wyzszej Szkoty
Inzynierskiej nazywat sie ,PoWSInogi’, z Filii Uniwersytetu War-
szawskiego ,Nagniotki”, a z AMB - ,Wldczytrupa".

Oprécz aktywnosci w PTTK niektérzy dziatali w ZSP, prze-
ksztatconym za naszych studenckich czaséw w SZSP, do ktérego
wcielono ZMS i ZMW. Inni udzielali sie sportowo w AZS, a jeszcze
inni podejmowali dorazne prace w Studenckiej Spotdzielni Pracy
,Podlaska”. Wszystkie te organizacje miescily sie w lewym skrzy-
dle patacu, na drugim pietrze nad Zaktadem Biologii, i wspotpraco-
waty ze soba.

Wraz ze studentami z FUW i WSI wspdétorganizowalismy Pogo-
nalia, czyli juwenalia przechrzczone stosownie do tresci herbu Bia-
tegostoku. To wiasnie wtedy odbyt sie jedyny na $wiecie mecz pitki
noznej rozegrany miedzy trzema druzynami znajdujacymi sie
jednoczesnie na boisku i strzelajgcymi gole do ustawionych tam
trzech bramek. Byly to reprezentacje AMB, FUW i WSI. Spotkanie
rozegrano na dawnym boisku FUW przy ul. Mickiewicza. Byty tez
podczas Pogonaliéw miedzyuczelniane wyscigi kajakowe na sta-
wach patacu Branickich. Dzisiaj to nie do pomyslenia.

Ale tez i byta nauka, czyli wkuwanie, w domu lub w tzw. cicha-
czu w akademiku. Uczestniczyto sie w studenckich kotach nauko-
wych, studiowalo sie, zdawato sie egzaminy wczesniej czy pdzniej,
ijakos to szto do przodu...

KU PAMIECI

Nizej podpisany podczas calego sobotniego bankietu, do pierw-
szej w nocy, zajmowal sie prezentacjg na ekranie dokumentacji
z poprzednich zjazdéw rocznicowych. A bylo tego sporo: tysigc
zdje¢ i kilkanascie godzin nagran wideo.

Na zakorniczenie uroczystosci starosta otrzymat cenny orygi-
nalny obraz, podpisany na odwrocie przez kolezanki i kolegow
z roku, z podziekowaniem za wieloletnie nadzorowanie spotkan
jubileuszowych. Druga tura autograféw zostata ztozona na pokaz-
nej stercie pamigtkowych kart zaprojektowanych przez ,Jaska”
Jana Urbana. Kazdy uczestnik otrzymat jedna taka karte i przyjat
z pragnieniem, aby podobne zgromadzenie nie bylo jego ostatnim.
1z ta nadziejg wszyscy sie rozstali.

Rysiek Kijak (kolega z roku)
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SENIORZY

POZEGNANIE
LATA

dkad wybudowano O$rodek Konferencyjno-Szkoleniowy

w Turo$ni Ko$cielnej tradycjg stato sie organizowanie
tam spotkan lekarzy senioréw pod nazwa ,Pozegnanie lata”.
Bawili$my sie m.in. przy ognisku i odbywaty sie konkursy
nalewek. Tradycje te przerwaty pandemia i zamknigcie
obiektu.

PostanowiliSmy w tym roku jeszcze raz poczu¢ klimat tam-
tych spotkan i 19 wrze$nia wybralismy sie autokarem do Turosni
Koscielnej.

Przyjechali$my w porze obiadowej i zasiedliémy do positku
przy wspoélnym stole. Tradycyjnie powolano trzyosobowga komisje
konkursowg do oceny zgloszonych nalewek, ktére potem wspolnie
degustowalismy. Nastepnie udaliSmy sie pieszo do muzeum zna-
nego fotografika Wiktora Wotkowa. Zostali$my oprowadzeni po
wystawie prac i dowiedzieliSmy sie wiele o jego pasji zycia - foto-
grafowaniu przyrody Podlasia z uwzglednieniem $wiattai warun-
kéw atmosferycznych w roznych porach roku. ObejrzeliSmy takze
zbior nalezacych do niego aparatow fotograficznych rozmaitych
Swiatowych firm.

Po powrocie do Biategostoku mogliSmy uczestniczy¢ w odby-
wajacych sie w Klubie Lekarza koncercie wokalnym i wystawie
prac fotograficznych Janusza Badurskiego.

Eugenia Mézdzyniska
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Seniorzy przed wycieczka do Muzeum Fotografii
Wiktora Wotkowa w Turosni Koscielnej

OPLATEK 2025

BIALYSTOK

Komisja ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow ORL

w Bialymstoku serdecznie zaprasza na Spotkanie
Lekarzy Emerytow i Rencistow w czwartek 11 grudnia
2025 roku w godz. 11.00-14.00.

Miejsce: Aula Magna Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku, ul. J. Kilinskiego 1.

EOMZA

Delegatura OIL w Eomzy serdecznie zaprasza

na Spotkanie Optatkowe Lekarzy Emerytow i Rencistow
w srode 10 grudnia 2025 roku o godz. 12.00.

Miejsce: restauracja Retro przy ul. Nowogrodzkiej 157.
Zglaszanie checi uczestnictwa -

najlepiej do 3 grudnia 2025 roku - oraz inne
uzgodnienia pod numerem tel. 86 218 04 96

oraz 691364 424.

SUWAEKI

Delegatura OIL w Suwatkach serdecznie zaprasza

na Spotkanie Optatkowe Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Emerytow i Rencistow w pigtek 12 grudnia 2025 roku
0godz.12.00.

Miejsce: Karczma Polska w Suwatkach,

ul. Kosciuszki 101a.

Zglaszanie checi uczestnictwa - najlepiej do 3 grudnia
2025 roku - orazinne uzgodnienia

pod numerem tel. 87 567 10 35 oraz 691 364 484.




PYTANIE DO EKSPERTA

KRAJOWY SYSTEM
E-FAKTUR - NOWY
OBOWIAZEK DLA FIRM

LEDWIE PRZYZWYCZAILISMY SIE DO WYSTAWIANIA
ELEKTRONICZNYCH FAKTUR, A TU JUZ NIEDLUGO WCHODZA
KOLEJNE NOWOSCI Z NIMI ZWIAZANE, CZYLI KRAJOWY SYSTEM
E-FAKTUR. CO TO JEST | KOGO DOTYCZY?

Odpowiada Irena Mariola Kurylowicz,
gléwna ksiegowa Okregowej Izby Lekarskiej w Biatlymstoku

Ustawa z 5 sierpnia 2025 roku nowelizujaca ustawe o VAT zostala
podpisana przez prezydenta i opublikowana 1 wrzes$nia 2025 roku
w Dzienniku Ustaw poz. 1203. Krajowy System e-Faktur (KSeF)
staje sie obowigzkowy, DOTYCZY TO WSZYSTKICH PODATNI-
KOW CZYNNYCH | ZWOLNIONYCH Z VAT.

Zgodnie z ustawg KSeF zostanie wdrozony w dwoch terminach:

0D 1 LUTEGO 2026 ROKU dla podmiotéw, ktorych wartosc
sprzedazy brutto w roku 2024 przekroczyta kwote 200 min zk;

» OD 1 KWIETNIA 2026 ROKU pozostali przedsiebiorcy. Wyjatkiem,
do 31 grudnia 2026 roku, sg podatnicy obowigzani do wystawia-
nia faktur ustrukturyzowanych, ktérzy moga wystawiac faktury
elektroniczne lub faktury w postaci papierowej, jezeli Iaczna war-
tos$¢ sprzedazy wraz z kwota podatku u tych podatnikéow udo-
kumentowana tymi fakturami wystawionymi w danym mie-
sigcu jest mniejsza lub réwna 10 tys. zk Podatnik traci prawo do
wystawiania faktur elektronicznych oraz faktur w postaci papie-
rowej, poczawszy od faktury, ktérg przekroczono wartosc, o kté-
rej mowa powyzej.

Planowany termin 1 kwietnia 2026 roku dotyczy wylacznie obo-
wiazku wystawiania faktur ustrukturyzowanych, a nie ich otrzy-
mywania. Oznacza to, ze otrzymywanie faktur przy uzyciu KSeF
dla tych podatnikéw bedzie obowiazkowe od 1 lutego 2026 roku
w sytuacji, gdy sprzedawca bedzie podmiot zobowigzany do KSeF
od 1lutego 2026 roku.

Od 1 lutego do 31 grudnia 2026 roku podatnik obowigzany do
wystawiania faktury ustrukturyzowanej moze wystawiac fakture
elektroniczng lub fakture w postaci papierowej przy zastosowaniu
kasy rejestrujacej oraz paragon fiskalny uznany za fakture wysta-
wiong zgodnie z art. 106e ust. 5 pkt 3 ustawy o VAT.

MINISTERSTWO FINANSOW WYJASNI£O, ZE DO KONCA

2026 ROKU:

« bedzie utrzymana mozliwos¢ wystawiania faktur z kas rejestru-
jacych,

- nie bedzie kar za btedy zwigzane z fakturowaniem za posrednic-
twem KSeF,

-nie bedzie obowigzku podawania numeru KSeF w platno-
$ciach za e-faktury, réwniez tych wykonanych w mechanizmie
podzielonej ptatnosci (MPP).

PRZEDSIEBIORCY POWINNI JAK NAJSZYBCIEJ PRZYGOTOWAC

SIE NA ZMIANY, WDROZENIE KSeF WYMAGA M.IN.:

- sprawdzenia, czy system ksiegowy obstuguje KSeF,

- zarejestrowania sie w KSeF w celu uzyskania dostepu do sys-
temu, ktory umozliwi wystawianie i odbieranie faktur,

- wybrania metody uwierzytelnienia oraz skonfigurowania
uprawnienia,

« szkolenia pracownikow, ktérzy wystawiaja faktury,

- zweryfikowania danych kontrahentéw, aby unikna¢ odrzucenia
dokumentu przez KSeF,

« dostosowania procedur ksiegowych,

« opracowania modelu wspétpracy z biurem rachunkowym w KSeF,

« przeprowadzenia testu systemu.

KORZYSCI ZE STOSOWANIA KSeF:

» mozliwo$¢ uzyskania zwrotu podatku VAT naliczonego w Kkrot-
szym terminie (40 dni zamiast standardowych 60 dni),

« brak koniecznosci samodzielnego przechowywania i archiwizacji
wiekszosci faktur,

» w KSeF faktura nie zaginie,

« mniejsze ryzyko popetnienia bltedéw przy wystawianiu faktur,

» mozliwo$¢ szybkiej zautomatyzowanej wymiany faktur elektro-
nicznych miedzy firmami,

» mozliwo$¢ automatycznego importowania danych z dokumen-
téw zakupowych do systemu finansowo-ksiegowego,

« brak obowigzku dostarczania do urzedu faktur, w tym w formie
JPK_FA, w trakcie kontroli lub czynnosci sprawdzajacych,

s gwarancja, ze tre$¢ faktury znajdujacej sie w KSeF nie uleg-
nie zmianie.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 11 marca 2004 roku o podatku

od towarow i ustug (Dz. U. z 2025 1. poz. 775, 894, 896, ze zm.).

PYTANIE DO EKSPERTA
To nowa rubryka w biuletynie OIL ,Verbum Medicum”.
Jezeli macie Panstwo pytanie lub trudng sprawe do wyjasnie-
nia, dotyczace wykonywanego zawodu lekarza i lekarza denty-
sty, skontaktujcie sie z redakcja, piszac na e-mail:
verbum-medicum@hipokrates.org
Postaramy sie znalez¢ odpowiedniego urzednika, prawnika lub
innego specjaliste i odpowiedziec¢ na tamach gazety.

red.
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SPORT

WOREK MEDALI
W ZAKOPANEM

W TEGOROCZNYCH IGRZYSKACH LEKARSKICH
W ZAKOPANEM PODLASCY LEKARZE ZDOBYLI
39 MEDALI, WTYM 15 ZtOTYCH.

Poczatek wrzesnia to w kalendarzu wielu aktywnych sportowo
lekarzy czas igrzysk. Zjezdzamy sie od 22 lat z catej Polski, by sta-
nac¢ w szranki w szeregu konkurencjach.

Program jest zawsze bardzo urozmaicony. Od lekkoatletyki
przez ptywanie do triatlonu, pitki noznej, plazowej i tenisa po golf
oraz kolarstwo gérskie czy brydz.

Okregowa Izbe Lekarska w Biatymstoku w tym roku w Zako-
panem reprezentowali: Wanda Stokowska - lekkoatletyka, Antoni
Poznalski - tenis stotowy i squash, Anna Grzeszczuk - ptywanie,
Dorota Cylwik-Rokicka - lekkoatletyka i ptywanie, Paula Lasica -
lekkoatletyka i ptywanie, Stefan Daniluk - tenis stolowy oraz Anna
Jakubowska - lekkoatletyka, ptywanie i brydz. ZdobylisSmy wspol-
nie 15 medali zlotych, 7 srebrnych i 17 brgzowych.

Jednak, jak mowi hymn igrzysk, ,nie medale tu sie licza, tu sie
liczy udziat nasz". Dlatego zachecam do udziatu w przysztych igrzy-
skach zaplanowanych na koniec sierpnia 2026 roku w Cetniewie.

0d lewej: Antoni Poznalski, Anna Jakubowska, Wanda Stokowska, Dorota Kolezanki i koledzy, macie czas na zrobienie kondycji. Wystar-
Cylwik-Rokicka i Paula Easica. czajaca jest taka, ktora umozliwia ukonczenie konkurencji. Przy-

Z PILKARSKIEGO BOISKA

ekarska druzyna pitki noznej zajeta 4. miejsce na

44, Swiatowych Igrzyskach Medykéw - MEDIGAMES
2025, ktére w tym roku odbyty sie w czerwcu w Lloret de Mar
w Hiszpanii. Pokonata cztery inne zespoty. Patryk Fabiszewski
z Biategostoku zostat uznany za najlepszego pitkarza turnieju.

Najpierw nasi pitkarze zremisowali z Algierig 3:3, wygrali z Uzbe-
kistanem 5:4 i przegrali z Ukraing O:2. W rezultacie zajeli 2. miej-
sce w grupie A i awansowali do pétfinatu. Nastepnie zremisowali
z Francja 3:3, ale ostatecznie przegrali ten mecz w rzutach kar-
nych 4:5.

Mecz o 3. miejsce, z Hiszpania, takze zakonczyt sie remisem
4:4 iprzegrang po rzutach karnych 2:4.

Nasza druzyna wystapita w sktadzie: Patryk Fabiszewski, Saeid
Abdelrazek, Marek Frank, Marcin Garkowski, Grzegorz Rakowski,
Andrzej Lewszuk, Michat Szczech, Mateusz Grochowski, kukasz
Zukowski i Przemystaw Makarewicz.

Swiatowe igrzyska to wielkie wydarzenie w $wiecie lekar-
skiego sportu. W tym roku medycy rywalizowali w ponad 20 dys-
cyplinach sportowych. Przy okazji odbywaty sie takze wyklady
na tematy medyczne, ale najwazniejsze na pewno byty integracja
iwymiana doswiadczen lekarzy z calego $wiata.

Red. MEDIGAMES - World Medical and Health Games
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pominam, aktywnos$¢ fizyczna wymagajaca wysitku powoduje
w organizmie zwiekszenie produkcji wspaniatych endorfin,
dopaminy i serotoniny, zwanych ,hormonami szczescia”. Pew-
nie doskonale wiecie, ze ich zadaniem jest zmniejszenie naszego
stresu biologicznego poprzez m.in. ztagodzenie odczucia bélu
czy napiecia. Takie dzialanie tych neuroprzekaznikéw jest przez
organizm odbierane jako poprawa nastroju i przyjemne uczu-
cie rozluznienia. A tego zapracowani i zestresowani lekarze
potrzebujg przeciez najbardziej. Pamietajmy, ze rowniez zycz-
liwe kontakty miedzyludzkie to klucz do zdrowia, szczescia
i dlugowiecznosci, a przyjaznie sg bezcenne. Nasze mézgi lubig
$miac sie i bawi¢, a ciata umiarkowany wysitek. To wszystko jest
dostepne podczas igrzysk lekarskich w ramach oplaty startowej,
ktéra z reguty pokrywa Izba Okregowa w Biatymstoku.

Rodzinnie serdecznej atmosfery, ktorg tworzg radosni uczest-
nicy, zyczliwi sedziowie i sprawni organizatorzy (m.in. pomysto-
daweca igrzysk i tegorocznych medali Maciej Jachymiak oraz szef
komisji sportu w NIL Marcin Szczesniak) moga nam wszyscy
pozazdrosci¢. Warto przyjechac i spotkac sie z lekarzami z réz-
nych stron Polski, porywalizowac¢ sportowo w ciggu dnia, wie-
czorami za$ zintegrowac sie na koncertach (w tym roku wystgpit
Sempu & Przyjaciele) i dyskotekach.

Szczegdtowe wyniki i fotorelacje ze sportowych zmagan sa
zamieszczone na stronie: https://www.igrzyskalekarskie.org/.

A jak dotgczycie do strony na FB, to bedziecie na biezaco
znowinkami: https://www.facebook.com/share/IW86KqwMxz/.

Anna Jakubowska

Doktor Jerzy Talarczyk ze zlotym medalem turnieju i pucharem ,Fair Play”

Doktor Zdzistaw Hrynkiewicz z Antanasem Cernikisem

LEKARSKIE
SUKCESY
W TENISIE

czerwcu (18-21.06.2025) w todzi odbyt sie ogdlnopolski
turniej tenisowy lekarzy. W kategorii wiekowej 70+

w grze pojedynczej mezczyzn dr Jerzy Talarczyk zdobyt

ztoty medal.

Ponadto sedzia gtéwny zawoddw uhonorowat dr. Jerzego Talar-
czyka pucharem ,Fair Play”.

Natomiast w lipcu w Gdyni (19-25.07.2025) odbyly sie 54. Mis-
trzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie (54th World Medical Ten-
nis Society Congress and Championships). Wzielo w nich udziat
468 zawodnikow z 26 krajéw. Odbylo sie ponad 1000 meczéw
w 96 réznych kategoriach, tacznie na 27 kortach,

W kategorii wiekowej 70+ dr Zdzistaw Hrynkiewicz wywal-
czyt dwa srebrne medale - w grze singlowej oraz w grze deblowej
w parze z dr. Markiem Filipkiem z Warszawy. Doktor Jerzy Talar-
czyk, takze w kategorii wiekowej 70+, w grze deblowej w parze
z Antanasem Cernikisem z Litwy zdobyt bragzowy medal.

Obydwie imprezy zostaty zorganizowane przez Polskie Stowa-
rzyszenie Tenisowe Lekarzy (pstl.pl).

Red.

31

lipiec-wrzesien 2025, nr 3(155)


http://pstl.pl/
https://www.igrzyskalekarskie.org/
https://www.facebook.com/share/1W86KqwMxz/

PRO MEMORIA

EWA HUBERT

Z wielkim bolem i zalem przyje-
lismy jakze smutng wiadomosc,
7Ze pozegnala nas na zawsze
wspaniata Kolezanka dr nauk
medycznych Ewa Hubert. Razem
z Nig przez 40 lat budowali-
$my $wiat lekarski, tworzac krok
po kroku samorzad pod nazwa
izba lekarska.

W koncu ubieglego wieku,
7 namaszczenia Solidarnosci, wraz
z Profesorami Marig Byrdy i Wojciechem Pedichem otrzymalismy
zadanie zorganizowania podwalin samorzadnosci lekarskiej na
Podlasiu. Wkrotce dofaczyli do nich liczni Kolezanki i Koledzy, by
wykonac te pionierskie zobowigzania.

Ewa Hubert zawsze byla nam wzorem twérczych inicjatyw,
kolezenstwa, pracowitosci i serdecznej przyjazni. Nalezac do Jej
najblizszych wspotpracownikow izbowych, bytem zaszczycony tg
wieloletnig wspotdziatalnoscia, cieszac sie razem z kazdego suk-
cesu. Trudno uwierzy¢, ze teraz nas opuscita.

Ewa byta doskonatym lekarzem, specjalista w zakresie chi-
rurgii szczekowej, wychowawcg catego pokolenia nastepcow.
Uzyskata stopient doktora medycyny, harmonijnie taczac trudny
zawdd lekarski z praca spoteczna. Nasz podziw i sympatie mogli-
$my wyrazi¢, nadajac Jej najwyzsze izbowe odznaczenie Gloria
Artis Medicinae z numerem 4, w szeregu pierwszych laureatéw
z Agnieszka Borzuchowska, Staszkiem Boczoniem i Wojciechem
Pedichem na czele.

Ewo - zostajesz na zawsze symbolem tego, co najlepsze.

KolezankiiKoledzy,

wsrod nich izbowi seniorzy,
takze Jan Stasiewicz
iJolanta Wréblewska

W TRZECIM KWARTALE 2025 ROKU
ODESZLI TAKZE:

T Lek. Urszula Olaniska-Wagilewicz
absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku
71963 roku, specjalista chordb ptuc.
Zmarta 29.08.2025 w wieku 92 lat.

T Lek. Andrzej Wojtkowski
specijalista chirurgii ogdlne;j.
Zmart 4.09.2025 w wieku 63 lat.

T Drn. med. Anna Jolanta Stasiewicz
absolwentka Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku z 1964 roku, specjalista chorob wewnetrznych.
Zmarta 20.09.2025 w wieku 86 lat.

VERBUM MEDICUM
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27 SIERPNIA 2025 ROKU W WIEKU 84 LAT ODESZt A LEKARZ
MEDYCYNY, LEKARZ DENTYSTA | SPECJALISTA CHIRURGII
SZCZEKOWO-TWARZOWEJ DR N. MED. EWA HUBERT

Prace w nowo utworzonej Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzo-
wej Akademii Medycznej w Biatymstoku rozpoczeta od poczatku
jej istnienia, w listopadzie 1971 roku. Dzieki pracowitosci, sumien-
nosci, ogromnej wiedzy i talentowi chirurgicznemu szybko zaskar-
bita sobie uznanie i szacunek pierwszego kierownika Kliniki
dr hab. n. med. Bronistawy Ross. Pani Doktor rozpoczela staze
specjalizacyjne, podnoszac i rozszerzajac wiasne kwalifikacje na
licznych szkoleniach tematycznych i stazach indywidualnych,
nawigzywata wspétprace z innymi klinikami Panstwowego Szpi-
tala Klinicznego w Biatymstoku. Pracowala rowniez w Poradni
Wad Rozwojowych Twarzoczaszki, utworzonej na bazie Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego przez dr hab. n. med. Bronistawe
Ross, konsultujac i leczac pacjentéw z réznymi rodzajami rozsz-
czepow i wad szkieletowych twarzy. Wigczyta sie w prowadzenie
zajec¢ dydaktycznych ze studentami Wydziatu Lekarskiego, w tym
Oddziatu Stomatologii AMB. Rozpoczela rowniez prace naukowa,
dominujagcymi zagadnieniami byly urazy, nowotwory, stany
zapalne, a szczegdlnie wady wrodzone i nabyte czesci twarzowej
czaszki. Pod kierownictwem dr hab. n. med. Bronistawy Ross uzy-
skata stopien doktora nauk medycznych.

Doktor Ewa Hubert pelnita wiele funkcji spotecznych. W latach
1983-2001 byta przewodniczaca Biatostockiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego. W tym okresie zorganizowata
liczne posiedzenia PTS, trzy sympozja naukowe, w tym jedno ogol-
nopolskie dotyczace leczenia nowotworéw ztosliwych dna jamy
ustnej. Byla wiceprzewodniczaca OIL w Biatymstoku, cztonkiem
Komisji Bioetyki, a takze czlonkiem Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej w pierwszej kadencji. Wielokrotnie odznaczana i nagra-
dzana przez rektora AM, zarzady gtowne towarzystw naukowych
oraz ministra zdrowia.

Pani Doktor Ewa Hubert cale swoje zycie poswiecila klinice,
dbajac o jej rozwdj, dobre imie, o jej pracownikéw i pacjentéw. Byta
wybitnym i bardzo cenionym dydaktykiem, szkolac ogromna rze-
sze studentow, lekarzy i specjalistow, ktérym potrafita przekazac
nie tylko swojg ogromng wiedze i umiejetnosci chirurgiczne, lecz
takze zaszczepi¢ zainteresowanie chirurgia szczekowo-twarzowa.
Oblegana przez pacjentow zawsze byta pelna energii, optymizmu,
zyczliwosci i checi udzielania pomocy. Mimo réznych trudnych
chwil zawsze byla pelna kultury osobistej, szacunku do drugiego
cztowieka, tryskata humorem, a na twarzy miata usmiech, ktéry na
Zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Pracownicy Kliniki Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej
i Plastycznej USK w Biatymstoku

W zwigzku ze zmiang szaty graficznej oraz tresci Biuletynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku zmienity sie takze
zasady zamieszczania wspomnien o zmartych. llos¢ miejsca
jest ograniczona. Zamieszczamy teksty o objetosci maksy-
malnie 2-3 tys. znakow ze spacjami, w zaleznosci od wielko-
sci zdjecia, jakie otrzymamy. W przypadku dtuzszych wspo-
mnien zastrzegamy sobie prawo do dokonywania skrotow.



UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU Z DNIA 2 LIPCA 2025 ROKU

Uchwata nr 1987/2025/IX/P - dotyczaca wytypowania przedstawiciela do
komisji konkursowej na stanowisko Zastepcy Dyrektora ds. Operacyjnych
w Biatostockim Centrum Onkologii.

Uchwata nr 1988/2025/1X/P - dotyczaca rekomendowania kandydatury na
konsultanta wojewodzkiego.

Uchwata nr 1989/2025/1X/P - dotyczaca zwrotu kosztow wyjazdu cztonka
Komisji Etyki Lekarskiej w posiedzeniu Komisji Etyki Lekarskiej NRL.
Uchwata nr 1990/2025/1X/P - dotyczaca pokrycia kosztow wyjazdu Skarb-
nika i Gléwnej Ksiegowej w spotkaniu organizowanym przez OIL w Eodzi.
Uchwata nr 1991/2025/1X/P - dotyczaca pokrycia kosztow uczestnictwa
w Gali Gloria Medicinae.

Uchwala nr 1992/2025/IX/P - dotyczaca zawarcia umowy o wspotpracy
z Krajowym Rejestrem Dtugdéw Biurem Informacji Gospodarczej S.A.
Uchwata nr 1993/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Komisji ds. Mtodych Lekarzy.

Uchwata nr 1994/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Komisji Kultury.

Uchwaty od nr. 1995/2025/IX/P do nr. 1998/2025/IX/P - dotyczace
wydatkowania srodkéw finansowych z budzetu Komisji ds. Emerytéw
i Rencistow.

Uchwata nr 1999/2025/1X/P - dotyczaca wyplacenia zapomogi finansowej.
Uchwata nr 2000/2025/IX/P - dotyczaca jednorazowego $wiadczenia
z tytutu urodzenia dziecka.

Uchwaty od nr. 2001/2025/1X/P do nr. 2007/2025/IX/P - dotyczace dofi-
nansowania szkolenia lekarzy.

Uchwata nr 2008/2025/1X/P - dotyczaca dofinansowania do wyjazdu lecz-
niczo-rehabilitacyjnego.

Uchwata nr 614/1P/2025/1X/P - dotyczaca wykreslenia z ksiegi rejestrowej
indywidualnej praktyki lekarskiej.

Uchwala nr 615/IP/2025/TX/P - dotyczaca wykreslenia potwierdzenia
warunkow ksztatcenia.

Uchwaty od nr. 616/1P/2025/IX/P do nr. 617/IP/2025/IX/P - dotyczace
dopelnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU Z DNIA 16 LIPCA 2025 ROKU

Uchwata nr 2009/2025/IX/P - dotyczaca zmiany uchwaty pokrycia kosz-
tow wyjazdu Skarbnika i Gltéwnej Ksiegowej w spotkaniu skarbnikow
iksiegowych izb lekarskich w Eodzi.

Uchwata nr 2010/2025/IX/P - dotyczaca wyrazenia zgody na podpisanie
umowy zlecenia na przygotowanie biuletynu do wysytki.

Uchwata nr 2011/2025/1X/P - dotyczaca wytypowania przedstawi-
cieli do Zespotu Egzaminacyjnego Panstwowego Egzaminu Specjali-
zacyjnego.

Uchwaty od nr. 2012/2025/1X/P do nr. 2013/2025/IX/P - dotyczace wyma-
gan do prowadzenia stazu podyplomowego.

Uchwata nr 2014/2025/1X/P - dotyczaca ustalenia okresu nieoptacania skta-
dek w celu zgtoszenia do KRD.

Uchwata nr 2015/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw finanso-
wych zbudzetu Dziatu Ksiegowosci.

Uchwata nr 2016/2025/1X/P - dotyczaca zgody na zakup i optacenie faktury
za zakup sprzetu komputerowego do biura Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej.

Uchwaty od nr. 2017/2025/1X/P do nr. 2028/2025/1X/P - dotyczace wydat-
kowania srodkéw finansowych z budzetu Komisji Sportu.

Uchwaty od nr. 2029/2025/1X/P do nr. 2030/2025/1X/P - dotyczace prze-
dhuzenia obnizenia sktadki czlonkowskiej.

Uchwata nr 2031/2025/1X/P - dotyczaca wyptacenia pomocy finansowej.
Uchwaty od nr. 2032/2025/IX/P do nr. 2033/2025/IX/P - dotyczace wypla-
cenia odprawy posmiertnej.

Uchwaty od nr. 2034/2025/1X/P do nr. 2036/2025/IX/P - dotyczace wypla-
cenia jednorazowego $wiadczenia z tytutu narodzin dziecka.

Uchwaty od nr. 2037/2025/1X/P do nr. 2044/2025/1X/P - dotyczace dofi-
nansowania szkolenia lekarzy.

Uchwaty od nr. 1836/R/25/IX/P do nr. 1846/R/25/IX/P - dotyczace praw
wykonywania zawodu.

INFORMACIJE OIL

Uchwata nr 618/1P/2025/1X/P - dotyczaca wykreslenia z ksiegi rejestrowej
indywidualnej praktyki lekarskiej.

Uchwaty od nr. 619/IP/2025/1X/P do nr. 620/IP/2025/IX/P - dotyczace
potwierdzenia warunkow ksztatcenia.

Uchwata nr 621/1P/2025/1X/P - dotyczaca dopetienia obowigzku doskona-
lenia zawodowego.

W SIERPNIU 2025 ROKU ODBYtY SIE
NASTEPUJACE WYDARZENIA:
1. Wystawa poplenerowa w Drohiczynie.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU Z DNIA 6 SIERPNIA 2025 ROKU

Uchwata nr 2045/2025/IX/P - dotyczaca upowaznienia do podpisania
umowy z Ministrem Zdrowia.

Uchwata nr 2046/2025/1X/P - dotyczaca wyznaczenia do petnienia funk-
¢ji na czas nieobecnosci Prezesa ORL.

Uchwata nr 2047/2025/1X/P - dotyczaca zgloszenia przedstawicieli ORL
do komisji konkursowej na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Pedia-
trycznego Szpitala Ogdélnego w Wysokiem Mazowieckiem.

Uchwata nr 2048/2025/1X/P - dotyczaca zgtoszenia przedstawicieli ORL
do komisji konkursowej na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Wojewodzkiego im. Kardy-
nata St. Wyszynskiego w komzy.

Uchwata nr 2049/2025/1X/P - dotyczaca zgtoszenia przedstawicieli ORL
do komisji konkursowej na stanowisko Zastepcy Dyrektora ds. Ekono-
miczno-Administracyjnych SPZOZ Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Biatymstoku.

Uchwata nr 2050/2025/I1X/P - dotyczaca podpisania umowy posrednictwa
sprzedazy nieruchomosci potozonej w Turo$ni Koscielnej.

Uchwata nr 2051/2025/IX/P - dotyczaca spetnienia warunkow przez pod-
miot leczniczy do prowadzenia stazu podyplomowego lekarza.

Uchwaty od nr. 2052/2025/IX/P do nr. 2054/2025/I1X/P - dotyczace spel-
nienia warunkéw przez podmiot leczniczy do prowadzenia stazu pody-
plomowego lekarza.

Uchwata nr 2055/2025/IX/P - dotyczaca dofinansowania wyjazdu
leczniczo-rehabilitacyjnego.

Uchwata nr 2056/2025/IX /P - dotyczaca wyplacenia odprawy posmiertne;j.
Uchwaty od nr. 2057/2025/1X/P do nr. 2066/2025/1X/P - dotyczace przy-
znania pomocy finansowej dla szkolacego sie lekarza.

Uchwaty od nr. 2067/2025/1X/P do nr. 2068/2025/IX/P - dotyczace przy-
znania jednorazowego $wiadczenia z tytutu urodzenia.

Uchwata nr 2069/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow finanso-
wych z budzetu Dziatu Komisji Bioetycznej ORL.

Uchwata nr 2070/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow finanso-
wych zbudzetu Dziatu Okregowego Sadu Lekarskiego.

Uchwata nr 2071/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Dziatu Rejestru i Prawa Wykonywania Zawodu ORL.
Uchwata nr 2072/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow finanso-
wych z budzetu Komisji ds. Mtodych Lekarzy ORL.

Uchwata nr 2073/2025/1X/P - dotyczaca dofinansowania udziatu w impre-
zie sportowey.

Uchwata nr 2074/2025/1X/P - dotyczaca rekomendacji kandydatury do
peienia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie kardiologii.
Uchwata nr 2075/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania $rodkéw finanso-
wych zbudzetu ORL

Uchwata nr 622/1P/2025/IX/P - dotyczaca wykreslenia z ksiegi rejestrowej
indywidualnej praktyki lekarskiej.

Uchwaty od nr. 623/IP/2025/IX/P do nr. 624/IP/2025/IX/P - dotyczace
potwierdzenia warunkoéw ksztatcenia.

Uchwaty od nr. 625/IP/2025/1X/P do nr. 627/IP/2025/1X/P - dotyczace
dopelnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU Z DNIA 20 SIERPNIA 2025 ROKU

Uchwata nr 2076/2025/1X/P - dotyczaca wskazania kandydatéw do Komi-
sji Egzaminacyjnej Lekarskiego Egzaminu Koncowego.

Uchwata nr 2077/2025/1X/P - dotyczaca zakupu sprzetu komputerowego.
Uchwata nr 2078/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych zbudzetu ORL.
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Uchwata nr 2079/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow finanso-
wych z budzetu Komisji Ksztatcenia.

Uchwaty od nr. 2080/2025/TX/P do nr. 2083/2025/1X/P - dotyczace dofi-
nansowania udziatu w imprezie sportowej.

Uchwata nr 2084/2025/1X/P - dotyczaca odmowy zwolnienia z obowigzku
optacania sktadki cztonkowskiej narzecz OIL w Biatymstoku.

Uchwaty od nr. 2085/2025/IX/P do nr. 2087/2025/I1X/P - dotyczace przy-
znania jednorazowego $wiadczenia z tytutu urodzenia dziecka.

Uchwaty od nr. 2088/2025/1X/P do nr. 2095/2025/TX/P - dotyczace przy-
znania pomocy finansowej dla szkolacego sie lekarza.

Uchwala nr 2096/2025/I1X/P - dotyczaca zawarcia umowy o $wiadczenie
ustug doradztwa.

Uchwaly od nr. 1974/R/25/1X/P do nr. 2060/R/25/1X/P - dotyczace praw
wykonywania zawodu.

Uchwala nr 628/IP/2025/IX/P - dotyczaca potwierdzenia warun-
kow ksztalcenia.

Uchwata nr 629/1P/2025/1X/P - dotyczaca dopetnienia obowiazku dosko-
nalenia zawodowego.

WE WRZESNIU 2025 ROKU ODBYLY SIE

NASTEPUJACE WYDARZENIA:

1. Warsztaty Hepato-Gastroenterologia, edycja dla lekarzy POZ.

2. Siemiatycze - spotkanie integracyjno-naukowe organizowane przez
Komisje ds. Mtodych Lekarzy.

3. Posiedzenie Komisji Bioetyczne;.

4. Wyktad Ryzyko sercowo-naczyniowe w codziennej praktyce lekarskiej.

5. Koncert Synestezje.

6. Wernisaz wystawy fotografii J. Badurskiego.

7. Wyktad Bledy przedlaboratoryjne w diagnostyce point-of-care w POZ -
aspekty praktyczne.

8. Spotkanie w ramach Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

9. Konferencja Diagnoza i Leczenie: Rak Tarczycy i Rak Pecherza Moczowego.
10. Suwatki - spotkanie integracyjno-naukowe organizowane przez Komi-
sje ds. Mtodych Lekarzy.

UCHWALY Z POSIEDZENIA ORL W BIALYMSTOKU

Z DNIA 10 WRZESNIA 2025 ROKU

Uchwata nr 427/2025/1X - dotyczaca powolania komisji orzekajgcej
w przedmiocie zdolnosci lekarza do wykonywania zawodu.

Uchwatla nr 428/2025/IX - dotyczaca zawarcia umowy na wykonanie
prac projektowych.

Uchwata nr 429/2025/1X - dotyczaca ustalenia terminu XLVI Okregowego
Zjazdu Lekarzy Sprawozdawczo-Wyborczego.

Uchwata nr 430/2025/IX - dotyczaca remontu patio.

Uchwata nr 431/2025/1X - dotyczaca ustalenia regulaminu i zakresu zadan
Rzecznika Praw Lekarza.

Uchwata nr 432/2025/IX - dotyczaca badania sprawozdania finanso-
wego za lata 2025 i 2026 1. z Podlaskim Centrum Auditingu i Doradztwa
LAUDYT" Spétkaz o.o.

Uchwata nr 433/2025/1X - dotyczaca spetnienia warunkéw przez podmiot
leczniczy do prowadzenia stazu podyplomowego lekarza przez SPZOZ
w Sokotce.

Uchwata nr 434/2025/IX - dotyczaca wytypowania przedstawicieli do
komisji konkursowej na stanowisko Ordynatora Pionu Chirurgii w Szpitalu
Wojewddzkim w Eomzy.

Uchwaty od nr. 435/2025/1X do nr. 436/2025/1X - dotyczace wydatkowania
srodkoéw finansowych z budzetu Komisji Stomatologiczne;.

Uchwaty od nr. 437/2025/1X do nr. 438/2025/1X - dotyczace wydat-
kowania $rodkéw finansowych z budzetu Komisji ds. Emerytow
i Rencistow.

Uchwata nr 439/2025/IX - dotyczaca ustalenia diety dla cztonka komisji
skrutacyjnej rejonu wyborczego.

Uchwata nr 440/2025/1X - dotyczaca wydatkowania érodkéw finanso-
wych zbudzetu Okregowego Sadu Lekarskiego.

Uchwata nr 441/2025/1X - dotyczaca wydatkowania $rodkéw finan-
sowych z budzetu Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe;j.

Uchwala nr 442/2025/IX - dotyczaca zmiany uchwaty wydatkowania
srodkow finansowych z budzetu Komisji Ksztatcenia.

VERBUM MEDICUM
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Uchwatla nr 443/2025/IX - dotyczaca wytypowania przedstawiciela do
komisji konkursowej na stanowiska pielegniarek oddziatowych w SPZOZ
W Augustowie.

Uchwata nr 444/2025/1X - dotyczaca wsparcia finansowego.

Uchwaty od nr. 445/2025/IX do nr. 447/2025/IX - dotyczace udzielenia
odprawy posmiertnej.

Uchwata nr 448/2025/IX - dotyczaca dofinansowania do wyjazdu leczni-
czo-rehabilitacyjnego.

Uchwaty od nr. 449/2025/1X do nr. 455/2025/1X - dotyczace przyznania
jednorazowego $wiadczenia z tytutu urodzenia dziecka.

Uchwaty od nr. 456/2025/1X do nr. 465/2025/1X - dotyczace dofinansowa-
nia szkolen.

Uchwaty od nr. 1961/R/25/IX/P do nr. 2116/R/25/IX/P - dotyczace praw
wykonywania zawodu.

Uchwaty od nr. 630/IP/2025/IX/P do nr. 631/IP/2025/IX/P - dotyczace
potwierdzenia warunkow ksztatcenia.

Uchwaty od nr. 632/IP/2025/IX/P do nr. 633/IP/2025/IX/P - dotyczace
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Uchwata nr 634/IP/2025/1X/P - dotyczaca wykreslenia z ksiegi rejestrowej
indywidualnej praktyki lekarskiej.

UCHWALY Z POSIEDZENIA PREZYDIUM ORL

W BIALYMSTOKU Z DNIA 24 WRZESNIA 2025 ROKU
Uchwata nr 2097/2025/1X/P - dotyczaca zmiany terminu prezydium.
Uchwata nr 2098/2025/1X/P - dotyczaca dofinansowania publikacji.
Uchwata nr 2099/2025/1X/P - dotyczaca objecia patronatem wydarzenia
IV edycji ,Poranek Mentoringowy z Polkami w Medycynie".

Uchwaty od nr. 2100/2025/1X/P do nr. 2101/2025/IX/P - dotyczace spetnie-
nia warunkéw przez podmiot leczniczy do prowadzenia stazu podyplo-
mowego lekarza.

Uchwata nr 2102/2025/1X/P - dotyczaca akceptacji wykonawcy na remont
Delegatury OIL w Eomzy.

Uchwata nr 2103/2025/IX/P - dotyczaca uruchomienia dodatkowej kwoty
na przeprowadzenie wyboréw z budzetu OZL.

Uchwata nr 2104/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Komisji Kultury.

Uchwata nr 2105/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Okregowej Rady Lekarskiej.

Uchwata nr 2106/2025/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Komisji ds. Emerytéw i Rencistow.

Uchwata nr 2107/2025/1X/P - dotyczaca uchylenia uchwaty Komisji ds.
Mtodych Lekarzy.

Uchwata nr 2108/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania sSrodkow finanso-
wych z budzetu Komisji Lekarzy Rodzinnych.

Uchwaty od nr. 2109/2025/1X/P do nr. 2111/2025/IX/P - dotyczace wydat-
kowania $rodkow finansowych z budzetu Komisji Sportu.

Uchwaty od nr. 2112/2025/IX/P do nr. 2119/2025/1X/P - dotyczace skia-
dek cztonkowskich.

Uchwata nr 2120/2025/IX/P - dotyczaca wyptacenia wsparcia finansowego.
Uchwaty od nr. 2122/2025/1X/P do nr. 2125/2025/1X/P - dotyczace wypla-
cenia odprawy posmiertne;j.

Uchwaty od nr. 2126/2025/1X/P do nr. 2130/2025/IX/P - dotyczaca wypla-
cenia jednorazowego $wiadczenia z tytutu narodzin dziecka.

Uchwaty od nr. 2131/2025/1X/P do nr. 2132/2025/1X/P - dotyczace dofinan-
sowania do wyjazdu leczniczo-rehabilitacyjnego.

Uchwaty od nr. 2133/2025/IX/P do nr. 2138/2025/1X/P - dotyczace dofinan-
sowania szkolenia lekarzy.

Uchwata nr 2139/2025/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw finanso-
wych z budzetu Komisji Stomatologicznej.

Uchwaty od nr. 2140/2025/1X/2025/P do nr. 2143/2025/IX/P - dotyczace
spraw pracowniczych.

Uchwaty od nr. 635/IP/2025/IX/P do nr. 639/IP/2025/IX/P - dotyczace
potwierdzenia warunkow ksztatcenia.

Uchwata nr 640/1P/2025/1X/P - dotyczaca dopetnienia obowigzku dosko-
nalenia zawodowego.

Uchwata nr 641/IP/2025/IX/P - dotyczaca wykreslenia z ksiegi rejestrowej
indywidualnej praktyki lekarskiej.

Uchwaty od nr. 2117/R/25/1X/P do nr. 2127/R/25/IX/P - dotyczace praw
wykonywania zawodu.



medycznym

specjalizujagcym sie w stomatologii
dzieciecej. Zapraszamy lekarzy
dentystéw do wspodtpracy na terenie
wojewddztwa podlaskiego.

Oferujemy prace

w szkolnych gabinetach, ukierunkowang
na profilaktyke i edukacje
- bez obowigzku wykonywania zabiegdw.

Zakres obowigzkow:

© przeprowadzanie badan kontrolnych
dzieci i mtodziezy
@ nadzdr nad higienistkg stomatologiczng

Oczekiwania:

© wyksztatcenie kierunkowe

@ aktualne prawo wykonywania zawodu
© umiejetnosé pracy z dzieémi

© empatia i komunikatywnosé

Aplikacje i pytania
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Zwrot kosztéw Wsparcie System
dojazdu zespotu premiowy

Oferujemy:

@ mozliwosé pracy w wybrane dni tygodnia
@ atrakcyjne wynagrodzenie oraz zwrot
kosztéw dojazdu
@ przyjazna atmosfere pracy
W zaangazowanym zespole
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