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s
k Konferencyjr oleniowy
o$ni Koscie nej NA SPRZEDAZ'

OKREGOWA RADA LEKARSKA W BIALYMSTOKU
INFORMUJE O SPRZEDAZY

OSRODKA KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO
POLOZONEGO W TUROSNI KOSCIELNE)J

Rodzaj nieruchomosci: nieruchomos¢ zabudowana
budynkiem osrodka konferencyjno-szkoleniowego

Potozenie: ul. Wysokie 3A, 18-106 Turo$n Koscielna
Nr ewidencyjny dziatki: 1135/5

Powierzchnia nieruchomosci: 1,0267 ha
Powierzchnia uzytkowa budynku: 1829,73 m?

Dodatkowe informacije: sala konferencyjna o pow. 220 m?
(ok. 200 miejsc), sala seminaryjna o pow. 60 m? (ok. 50 miejsc),
24 pokoje hotelowe, zaplecze kuchenne, recepcja

Szczegdtowych informacji udziela:
Jerzy Gryko - dyrektor Biura OIL, tel. 605 683 511
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To bedzie kadencja
pelna wyzwan

Nasza wspotprace trzeba zacza¢ od
pytania: po co nam izby lekarskie?
Odpowiedzig jest Ustawa o izbach
lekarskich z 2 grudnia 2009 roku. Jesli
wyekstrahowac z niej punkty, ktore sa
niezastgpione przez zadng inng insty-
tucje, to stwierdzimy, ze samorzad
lekarski jest potrzebny do: wydawania
PWZ, sadu nad innymi lekarzami oraz
prowadzenia spraw odpowiedzialno-
$ci zawodowej. kacznie trzy aspekty
dzialalnosci. Pozostale kompeten-
cje mozna przenies¢ na inne orga-
nizacje - dajmy przyktad doskonale-
nia zawodowego i CMKP. Malkontent
powie: czy po to wlasnie musze placic¢
sktadke czlonkowska? Jak odpowie-
dzie¢ na takie pytanie? Ostatnio stuchatem wywiadu z komendantem Strazy Pozar-
nej. Temat zupelnie przypadkowy - jedng z gmin notorycznie zalewa woda. Prowa-
dzacy pytal, czy strazacy nie powinni szybciej reagowac na wezwania mieszkancow.
Natomiast specjalista odpowiedziat bardzo madrze, ze warto by spytac, czy sytuacja
nie wygladataby inaczej, gdyby obywatele dotknieci problemem nie wyksztatcili sami
odpornosci spotecznej na zagrozenie. Jak? Na przyklad wyposazajac sie we wias-
na motopompe, ktorg mogliby uruchamiac tylekro¢, ilekro¢ pojawia sie zagrozenie,
nie czekajac na przyjazd stuzb. I to jest wiasnie kwintesencja samorzadnosci.

Nie czekajmy na interesujacy kongres, tylko sami wybierzmy temat i zrealizujmy
szkolenie, zapraszajac tych wykladowcow, ktorych lubimy stuchaé. Nie narzekajmy
na reformy ministerstwa bez naszego udziatu - aktywnie uczestniczmy w pracach.
Problemy prawne czy zwigzane z wypaleniem zawodowym - kto lepiej wie, jak
wygladaja i jakiej pomocy potrzeba, niz my sami? Samorzad daje mozliwo$¢ SAMO-
dzielnego zaRZADzania wlasnymi planami i problemami - pamietajmy o tym.

A plandéw i problemoéw w obecnej kadencji ORL nie brakuje. W erze mediéw spo-
tecznos$ciowych musimy stawi¢ czota armii fake-newsow zyjacych krécej niz jetki,
ale majacych zasieg pandemii COVID-19. Do tego celu potrzebne s nam nowoczesne
kanaty komunikacji, zaréwno pomiedzy nami samymi, jak i spoteczenstwem. Jako
$rodowisko lekarskie musimy tez coraz szybciej aktualizowac¢ nasza wiedze, syste-
matycznie i merytorycznie sie doszkalac.

W obecnej kadencji mamy zamiar utworzy¢ w ramach OIL specjalny osrodek
ksztalcenia. W zwigzku z tym Izbie potrzebne bedg przestrzenie szkoleniowe, kto-
rych dotychczas nie posiadalismy. Tutaj przechodzimy do kolejnego, by¢ moze naj-
wiekszego wyzwania obecnej kadencji - budowy nowej siedziby z centrum konferen-
cyjno-szkoleniowym przy ulicy Niedzwiedziej w Biatymstoku. Zdaje sobie sprawe
7z Tozbieznosci opinii na temat tej inwestycji w naszym $rodowisku, dlatego chce
spotka¢ sie z jak najwiekszg liczbg cztonkdéw Izby, by to przedyskutowac. O wizy-
tach na terenie calego wojewodztwa bedziemy Panstwa informowac z wyprze-
dzeniem. Rownie waznym aspektem bedzie dzialalno$¢ na arenie krajowej -
dialog z Ministerstwem Zdrowia, samorzadem terytorialnym, a takze wspotpraca
z policja. W kontaktach z jednostkami samorzagdowymi oraz rzgdowymi potrzebna
nam z kolei synergia dzialann z Naczelna Rada Lekarska. Najwyzszym organem
naszego samorzadu zawodowego, ktory wilasnie wkracza na ostatnig prosta przed
wyborami zwigzanymi z Krajowym Zjazdem Lekarzy.

Ale to juz temat na kolejny numer Biuletynu - do zobaczenia, do przeczytania!

dr n. med. Piotr Sielatycki
prezes ORL w Bialymstoku
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WYBORY

NOWE WL ADZE,
NOWE SPRAWY

XLVI Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej I1zby Lekarskiej
w Biatymstoku to najwazniejsze wydarzenie izby w ciggu
minionych CZTERECH czterech lat. Prawie jednogto$nie
wybrano nowego prezesa - dr. n. med. Piotra Sielatyckiego.
Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowej
ponownie zostata dr n. med. Matgorzata Topolska.

Zjazd odbyt sie 14 marca. Frekwencja przekroczyta 93 procent, sta-
wilo sie 162 sposrod 174 nowych, wybranych delegatéw.

Obrady otworzyt dr n. med. Henryk Grzesiak, éwczesny jesz-
cze prezes, witajac wszystkich i dziekujac im za obecnos¢. Minutg
ciszy uczczono lekarzy zmartych w czasie ostatniej kadenciji,
w tym prof. Janusza Ktoczke, bytego prezesa ORL w Biatymstoku.
Potem wreczono honorowe medale Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku ,Gloria Artis Medicinae”.

Honorowe medale ,Gloria Artis Medicinae” otrzymaty:
» kol. Hanna Ewa Kulpa,
« kol. Justyna Zofia Lozowska-Siemionow,
« kol. Krystyna Maciorowska,
« kol. Mirostawa Poptawska.

Nastepnie rozpoczety sie obrady. Po czesci sprawozdaw-
czej i udzieleniu absolutorium za rok 2025 lek. dent. Lucyna Mie-
rzynska-tadny, owczesny skarbnik, przedstawita projekt budzetu
na 2026 rok. Dyskusja byta krétka i bez wiekszych kontrowers;ji.
Budzet zostat przyjety wiekszoscia gloséw, przy jednym wstrzy-
mujacym sie. Potem delegaci zajeli sie kwestia liczebnosci poszcze-
gélnych organdéw samorzadu. Byly réznice zdan, glosy za pozo-
stawieniem sprawdzonych rozwigzan i przypomnienie, Ze czesc¢
zapiséw wynika po prostu z obowiazujacych przepiséw. Ostatecz-
nie uchwaty dotyczace liczby czlonkéw ORL, zastepcéw OROZ,
OSL, OKR i OKW zostaly przyjete.

Najwieksze emocje, co jest zrozumiate, wzbudzity wybory pre-
zesa, chociaz zgloszony zostat tylko jeden kandydat - dr n. med.
Piotr Sielatycki.

Z kolei o stanowisko Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej ubiegaly sie dwie osoby: dr n. med. Malgorzata
Topolskai prof. dr hab. Adam Hermanowicz.

Kandydaci zaprezentowali swoje doswiadczenie i wizje dzia-
fania. Doktor Piotr Sielatycki méwit o potrzebie zmian, rozsze-
rzeniu oferty skierowanej do lekarzy, w tym szkolen, skuteczniej-
szej reprezentaciji i integracji sSrodowiska oraz lepszej komunikacji
i wiekszej obecnosci samorzagdu w mediach. Doktor Matgorzata
Topolska odwotywala sie do swojej dotychczasowej pracy w pio-
nie odpowiedzialnosci zawodowej, a prof. Adam Hermanowicz
akcentowat swoj dorobek zawodowy i do$wiadczenie jako bieg-
tego sadowego.
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WYBORY

Na prezesa prawie jednoglo$nie wybrano dr. Piotra Sielatyc-
kiego, natomiast OROZ ponownie zostata dr Matgorzata Topolska,
otrzymujac wiekszosc gtoséw.

O SKLADKACH, SZKOLENIACH | BUDOWIE

Dalsza czesc¢ zjazdu uptynela pod znakiem wyboréw do pozosta-
tych organow OIL oraz delegatéw na Krajowy Zjazd Lekarzy. Row-
nolegle toczyla sie dyskusja programowa, w ktorej nie zabrakio
tematéw waznych i praktycznych. Pojawit sie apel, by wszystkie
szkolenia organizowane przez izbe wigzaty sie z otrzymywaniem
punktéw edukacyjnych. Dyskutowano rowniez o przejrzysto-
$ci zasad zwigzanych ze skladkami i umarzaniem zalegtosci z ich
tytutu, a takze o organizacji zjazdow w formule hybrydowej. Sporo
uwagi poswiecono rowniez planowanej budowie nowej siedziby
OIL. Temat inwestycji byt obecny nie tylko na forum obrad -
w foyer sali delegaci mogli oglada¢ plansze prezentujgce projekt
nowego budynku, co dodatkowo przyciggato uwage i byto punk-
tem wielu kuluarowych rozméw. Nie wszystkie zglaszane pomysty
uzyskaty poparcie, cze$¢ wycofano po dyskusiji, cze$¢ odrzucono,
ale sam fakt ich zgloszenia pokazat, Ze delegaci chca rozmawiac nie
tylko o personaliach, lecz takze o konkretnym modelu dziatania
izby w czasie obecnej kadencji.

Podczas wyborow do organéw OIL widac¢ byto skale zaintere-
sowania, poniewaz kandydatow byto sporo wiecej niz dostepnych
miejsc. Ostatecznie wybrano dwadziescia dziewie¢ oséb do ORL,
trzydziescioro zastepcow OROZ, trzydziesci szes¢ osob do OSL,
pie¢ do OKW, pie¢ do OKR oraz osiemnastu delegatéw na Krajowy
Zjazd Lekarzy.

Na zakonczenie przewodniczacy zjazdu lek. Maciej Makare-
wicz pogratulowat wszystkim wybranym do organéw OILi podzie-
kowat delegatom za cierpliwo$¢ oraz aktywng prace. Tegoroczny
Zjazd trwat bowiem blisko 12 godzin (od 9.30 do 21.30)!

I trudno o lepsze podsumowanie tego dnia: byt to zjazd mery-
toryczny, bogaty w wazne decyzje i wyraznie osadzony w poczu-

6 VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE)

ciu aktywnosci samorzgdowej. Ponad 93-procentowa frekwencja
nie byla tylko statystyka. Byla sygnalem, ze $rodowisko lekarskie
Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku chce by¢ obecne, chce
wspoétdecydowac i traktuje samorzad jako wiasng, wazng sprawe.

PIERWSZE POSIEDZENIE RADY

Inauguracyjne posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w Bia-
tymstoku X Kadencji odbyto sie 8 kwietnia. Otworzyt je prezes
dr Piotr Sielatycki, przedstawiajac proponowany porzadek posie-
dzenia, ktéry wyznaczyt gtowne kierunki prac i juz od samego
poczatku imponowat iloécig zaplanowanych na ten dzien punktow.

Pierwsze miejsce zajely sprawy organizacyjne, w tym wybory
na stanowiska funkcyjne Okregowej Rady Lekarskiej. Powotany
przez Okregowa Komisje Wyborcza Zespdt Wyborczy przepro-
wadzit stosowng procedure wyborczg - wytoniono komisje skru-
tacyjna, przyjeto kandydatury na poszczegélne stanowiska, spo-
rzadzono listy kandydatéw oraz karty do glosowania, po czym
czlonkowie zgromadzenia wyborczego przystapili do odda-
wania swoich gloséw. Po zakonczeniu glosowania ogloszono
jego wyniki.

Najobszerniejsza czes¢ posiedzenia stanowit blok uchwat (37)
referowanych przez sekretarza ORL. Rada zajela sie m.in. sprawami
zwigzanymi z funkcjonowaniem Delegatur OIL w Lomzy i Suwal-
kach, a takze z upowaznieniami do dziatania w imieniu ORL i OIL,
skladania oswiadczen oraz podpiséw na dokumentach banko-
wych. Przedmiotem obrad byty rowniez kwestie petnienia funk-
cji pracodawcy, powotania komisji ORL, zatrudnienia prezesa ORL
oraz wynagrodzenia niektérych osob funkcyjnych. Rada zajeta sie
takze sprawami personalnymi i organizacyjnymi, obejmujacymi
powolanie mediatora i Rzecznika Praw Lekarza oraz przygotowa-
nia konkurséw na stanowiska dyrektora Biura OIL i pelnomocnika
do spraw komunikacji OIL.

W porzadku obrad znalazly sie ponadto sprawy zwigzane
z reprezentacjg OIL na zewnatrz, w tym zgloszenie kandydatury



do udziatu w pracach sekgji specjalistycznej Europejskiej Unii Lekarzy Specja-
listéw oraz wytypowanie przedstawicieli do réznych komisji konkursowych.

Osobny blok spraw dotyczyt inwestycji i administracji. Rada procedowata
projekty uchwat w sprawie zlozenia o$wiadczenia dotyczacego zatwierdze- : g i arska
nia projektu budowlanego i wydania pozwolenia na budowe oraz zwrocenia _
sie z wnioskiem o zmiane miejscowego planu zagospodarowania przestrzen- : ' & !‘-y mstoku
nego na terenie Turosni Koscielnej. Rozpatrzono réwniez powotanie zespotu
ds. inwestycji, zespotu ds. remontu delegatur, zakup nowego serwera, a takze
przeprowadzenie przegladu technicznego budynku.

Na zakonczenie przewidziano sprawy rézne i apele, wolne wnioski oraz
omowiono terminarz posiedzen ORL i prezydium na rok 2026.

Grzegorz Zyta

OBWIESZCZENIA O WYNIKACH WYBOROW ZNAJDUJA SIE
NA STRONACH 31-33
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ROZMOWA NUMERU

NIE REWOLUCJONISTA,
ALE REFORMATOR

Z dr. n. med. Piotrem Sielatyckim, prezesem
Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku
na kadencje 2026-2030, rozmawia
Matgorzata Sadtowska-Suprun.

Dlaczego zdecydowat sie Pan kandydowac?

Od zawsze lubitem zajmowac sie kwestiami organizacyjnymi, na
studiach bytem przewodniczacym Samorzadu Studentow Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku. Zrozumiatem wtedy, Ze jezeli
co$ mi sie nie podoba w otaczajgcym mnie srodowisku, to mam
do wyboru dwie drogi: albo moge narzeka¢ (poza frustracja nic
dobrego mi to jednak nie przyniesie), albo stara¢ sie konstruktyw-
nie wspotpracowac z innymi i to zmieni¢. Zazwyczaj wybieram te
druga opcje.

Juz w poprzedniej kadenciji, gdy prezesem ORL byt dr Henryk
Grzesiak, otrzymatem mandat. To byla moja pierwsza stycznosc¢
z samorzadem lekarskim i poczutem, Ze to miejsce dla mnie. Wspot-
pracowatem z Komisjg Mlodych Lekarzy, wspdlorganizowatem
m.in. szkolenia, pracowatem takze w komisji do spraw inwestycji.
W potowie kadencji wszedlem w skiad Okregowej Rady Lekarskiej.

W miedzyczasie w Komisji Mtodych Lekarzy powstaly pewne
koncepcje dotyczace dziatania OIL w XXI wieku. Potem ta ,kula
$niezna” rosta i rosta, i dyskusje objety wiekszos¢ naszego lekar-
skiego $rodowiska. Kiedy zblizaly sie wybory, koledzy poprosili
mnie, abym kandydowal na prezesa, a ja sie zgodzitem.

W obecnych organach naszej izby, oprocz mnie, bedzie jeszcze
czterech innych bytych czlonkéw Samorzadu Studenckiego UMB.

Nie mial Pan kontrkandydata w wyborach. Zostal Pan
wybrany prawie jednoglosnie. Gratuluje!
Tak, wyniki glosowania przyjatem z radoscia.

Lekarz, nauczyciel akademicki, naukowiec, a teraz - prawdopo-
dobnie jeden z najmtodszych prezeséw ORL w kraju - prezes Okre-
gowej Izby Lekarskiej. To duzo obowiazkow jak na jedna osobe.

Mam 36 lat i jestem w najlepszych latach swojej kariery zawodo-
wej. Doktorat obroniony, specjalizacje ukonczone, spokojnie mogt-
bym pracowac na stanowiskach, ktore wypracowatem. Uwazam
jednak, ze to takze idealny moment na nowe wyzwania. Mam
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w sobie duzo energii, ktorej zapewne za 10-20 lat az tyle miec¢ nie
bede. A izba, przed ktdra obecnie jest tyle nowych wyzwan, potrze-
buje wedtug mnie osoby z energia.

Dzialalnos¢ w samorzadzie to duze zobowigzanie. Jestem
przede wszystkim lekarzem, praca na rzecz pacjentow w Klinice
Hipertensjologii, Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych to filar
mojej pracy zawodowej i tak pozostanie. Ale oczywiscie musiatem
to troche przeorganizowa¢. Mam wielkie szczescie, ze moja sze-
fowa jest prof. Edyta Zbroch, wspaniata osoba, ktérej bardzo zalezy
na rozwoju medycyny w naszym regionie. Moje zaangazowanie
w sprawy samorzgdowe oczywiscie byto z Panig Profesor wczes-
niej ustalone.

Z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku 1gcza mnie nie
tylko Klinika i zajecia ze studentami, lecz takze rozmaite projekty.
Uwazam jednak, ze to bardzo dobrze, iz sprawuje te rézne funkcje.
Izba powinna $cisle wspotpracowac z Uniwersytetem Medycznym
w Biatymstoku, ktory jest absolutnym filarem medycyny na Pod-
lasiu. I nie da sie robi¢ czegokolwiek w imieniu lekarzy z pominie-
ciem dialogu z uczelnig medyczna.

Tu przy okazji chcialbym zlozy¢ wielkie podziekowania dla
wszystkich oséb, z ktérymi do tej pory pracowatem i pracuje - za
zrozumienie, ze musiatem zmodyfikowac swdj grafik.

Odpowiedzialno$¢ na stanowisku prezesa jest bardzo duza,
aréznorakie sprawy zawodowe - formalne, prawne - bardzo rzadko
w dzisiejszym, coraz szybciej poruszajgcym sie $wiecie pozwa-
laja na to, zeby odwlekac je na wiecej niz kilkanascie, kilkadziesiat
godzin. Moj grafik pracy udato mi sie na szczescie tak rozplanowac,
abym mogt by¢ w izbie codziennie.

Jedno z Pana hasel wyborczych brzmialo: ,Trudne czasy
wymagaja zmian". Co uwaza Pan za najtrudniejsze i konieczne
do szybkiej zmiany?

,Trudne czasy” to przede wszystkim atak na godno$c¢ i autono-
mie zawodu lekarza, co widzimy na co dzien. Srodowisko lekar-



skie jest poddawane bardzo silnej presji. To ataki stricte personalne
(jak chociazby tragicznie zakoriczona napasc¢ na naszego kolege
w Krakowie przed rokiem), ataki medialne, dotyczace np. proby
odgérnego narzucenia nam kwestii zarobkéw, oraz brak dialogu
ze Srodowiskiem lekarskim w sprawie nowych kierunkéw rozwoju
systemu ochrony zdrowia, nowelizacji czy podejmowania nowych
ustaw. Samorzad lekarski powinien by¢ dla organow krajowych
rownorzednym partnerem do dyskusji na temat dbania o zdrowie
i zycie pacjentow oraz organizacji pracy zawoddw lekarskich.

Natomiast druga wazng sprawag sa na pewno konflikty
wewnetrzne w naszym srodowisku. Tutaj chce jasno powie-
dzie¢, ze Okregowa Izba Lekarska w Biatymstoku przede wszyst-
kim musi dbac o interes lekarzy regionu. Mamy prawie 8 tysiecy
czlonkéw w izbie. To potezna grupa zawodowa. Izba jest repre-
zentantem kazdej osoby z tytulem lekarza i lekarza dentysty.
Wiem, ze konfliktow jest sporo, ale musimy by¢ zjednoczeni, aby-
$my byli styszanii szanowani na arenie krajowej.

Jak Pan zamierza to zrobi¢?

Wydaje mi sie, ze analogia do kuli $nieznej jest tutaj réwniez dosy¢
dobra. Jezeli bedziemy pojedynczym platkiem, to nie przesuniemy
nawet zdzbla trawy. Jezeli stworzymy silng, jednolita pod wzgle-
dem glosu i komunikatu grupe lekarzy, to sie uda.

Czyli ,Silna izba na trudny czas” - kolejne Pana hasto...
Dokladnie tak. Wtedy bedziemy tez slyszani na zewnatrz
i znaszym glosem bedzie sie trzeba liczy¢. Dlatego zamierzam jed-
noczy¢ srodowisko. Moim zdaniem nadrzednym celem, do ktérego
powinnismy dazy¢ w izbie, jest sprawne i silne srodowisko lekar-
skie, by mogto jak najlepiej wykonywac to, do czego kazdy z nas sie
szkolit, czyli do pomocy pacjentom. Kwestie formalno-procedu-
ralne, ktore sg dzisiaj bardzo duzym wyzwaniem, nie powinny by¢
ktoda unaszych nég.

Ale zdaje Pan sobie sprawe, Ze jest grupa lekarzy, ktorzy pedza
z jednej kliniki do drugiej, w miedzyczasie przyjmuja pacjen-
téw we wlasnym gabinecie (czasem nawet w dwdch, w roz-
nych miejscowosciach) i nawet nie wiedza, kto jest prezesem
ORL, co sie dzieje w izbie, po co w ogéle istnieje...

Tak, zgadza sie. I to jest ta wieksza czes$c¢. Dlatego musi sie to zmie-
nic. Lekarze musza czu¢, ze izba jest dla nich realnym wsparciem,
Ze moze pomoc w kwestiach administracyjnych, prawnych, w kon-
taktach z jednostkami samorzadu terytorialnego, z urzedami.
W obecnych czasach spraw zaréwno sadowych, prokuratorskich,
jak i zwyklych pomdwien jest coraz wiecej, wiec jedna z pierw-
szych kwestii, ktérg zamierzamy sie zajac, jest powolanie asystenta
prawnego dla lekarzy.

Takie rozwiazania dzialaja juz w innych izbach w kraju.
Maja rézng forme, w niektorych funkcje te pelni nowy pracow-
nik, w innych jest to outsourcing. Musimy sie zapoznac¢ z mozli-
wosciami nie tylko finansowymi, lecz takze prawnymi. Mysle, ze
powolanie asystenta prawnego bytoby bardzo przydatne.

Kolejng sprawg jest uswiadomienie wszystkim lekarzom, ze
w sytuacjach trudnych, kryzysowych izba jest naprawde dla nich
wsparciem. Muszg wiedzie¢, iz kiedy dotyka ich trudnos¢ admini-
stracyjna, prawna lub zwykla Zyciowa, jak np. choroba, to o pomoc
moga zwrocic sie do izby.

Alekarze tego nie wiedza.

Dlaczego, skoro izba istnieje tyle lat?

To wynika, wedlug mnie, z deficytu komunikacyjnego, ktéry byt
do tej pory. Ale, prosze zrozumie¢, nie jest to zaden pstryczek do
poprzednich kadencji. Po prostu w ciggu minionych 10 lat kanaty
komunikacji prawdopodobnie zmienity sie bardziej niz przez
ostatnie pot tysigca lat albo i wiecej.

Urodzitem sie w 1989 roku i jestem osoba, ktéra wychowywata
sie razem z t3 ogromng transformacja. Dobrze pamietam jeszcze
stare czasy i sam w wielu sferach dziatam analogowo. Rozumiem
wiec, ze czesc lekarzy tak wcigz pracuje. Mamy jednak teraz pierw-
sza kadencje, w ktorej odsetek mtodych lekarzy jest tak znaczacy.
To trzeba wykorzystac i postawic¢ przede wszystkim na nowoczes-
ne kanaty komunikacji, bo coraz mniej oséb korzysta z tradycyj-
nych form. Izba musi by¢ bardziej obecna w sieci. Tak wiec jed-
nymi z naszych pierwszych dziatan beda digitalizacja i przeniesie-
nie jak najwiecej spraw mozliwych do zalatwienia online.

Wiem tez, ze nie wystarczy sama obecno$c w internecie, czyli
pasywna komunikacja. Nasze wojewoddztwo jest duze powierzch-
niowo, ale jako prezes zamierzam regularnie odwiedza¢ nie tylko
delegatury, lecz takze inne, mniejsze miejscowosci i uczestniczyc
w spotkaniach z lekarzami, by poznac ich problemy i potrzeby:.

Jezeli zobacza, ze izba sama do nich wyszla z propozycja
wspolpracy i pomocy, a pozniej zostanie to spelione, to - tutaj
znowu analogia do kuli $nieznej - wszystko samo zacznie sie nape-
dzac¢ i powstanie juz trzeci kanat komunikacji, czyli komunikacja
szeptana. Lekarze sami zaczng sobie opowiadac, ze w razie proble-
moéw mozna sie do nas zgtosic.

Jedna z ustawowych rol izb lekarskich jest takze prowadze-
nie szkolen i dbanie o weryfikowanie liczby punktow edukacyj-
nych. Iizba powinna aktywnie w tej materii dziata¢, a nie by¢ tylko
pasywnym odbiorcg informacji o tym, czy lekarz sam sie ksztatci.
Powinna sama takie ksztalcenia zapewniac.

Na komercyjnym rynku jest coraz wiecej szkolen i kursow, ale
ich cena wcigz wzrasta i spetnianie ustawowego obowigzku samo-
doskonalenia z roku na rok stanowi coraz wieksze obcigzenie
finansowe dla lekarzy.

Izba, majac statutowe mozliwosci prowadzenia takich szkolen
oraz obowiazek rozliczania punktéw edukacyjnych, powinna sie
tym zajmowac, tak aby lekarze mogli réwniez dzieki niej ten obo-
wiazek ustawowy spehiac.

Czyli ,wieksza wartosc¢ dla lekarzy z kazdej wplaconej sktadki”?
Dokladnie tak. Tymczasem na razie dla wiekszosci lekarzy izba
kojarzy sie z wydaniem prawa wykonywania zawodu, a potem
z comiesiecznym odprowadzaniem sktadki w wysokosci 120 zt.

To, co mozemy zrobi¢ dla lekarzy, aby czuli sie partnerami
w dyskusji, a nie tylko czlonkami obcigzanymi kosztami, to poka-
zanie, ze z tych skladek, ktore musza wplaca¢, bo tak wynika
z ustawy, dostajg jak najwiecej w zamian, np. szkolenia czy pomoc
prawna. Czyli Ze jest to inwestycja, a nie jedynie oplata administra-
cyjna, ze izba jest tak naprawde dla lekarzy, a nie lekarze dla izby.

Samorzad lekarski powstat ponad 35 lat temu, ale trudnosci
stuzby zdrowia jak byly, tak i s3. Naprawde widzi Pan dalszy
sens dzialalnosci izb lekarskich?

Zdecydowanie. Nawet wiekszy niz dawniej, bo $wiat przyspiesza.
Wezmy taki przykiad. Jezeli 20-30 lat temu w Warszawie zapadata
jakas decyzja dotyczaca leczenia pacjentéw, wystarczyto w ciggu
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paru dni pojecha¢ do odpowiednich organéw i przedstawic przy-
ktadowo swoje odrebne zdanie na ten temat. Dzisiaj od pojawienia
sie jakiej$ informacji do momentu, az wplynie ona na zycie kaz-
dego znas, czesto uptywajg zaledwie godziny.

Lekarze s3 przemeczeni, pracujg ponadwymiarowo i to nie
z chciwosci, tylko czesto z koniecznosci wypetnienia grafikéw
i zapewnienia pomocy wszystkim potrzebujgcym. Nie majg czasu,
aby zrobi¢ co$, by to zmieni¢. Samorzad jest ich reprezentantem,
ktory poswieca swoj czas i energie na to, aby zajac¢ sie ich spra-
wamli, oczywiscie za ich aprobatg. Uwazam wiec, ze w dzisiejszych
czasach rola samorzadu tak naprawde powinna tylko rosnac.

W sobote odbyly sie wybory, rozmawiamy dwa dni pozniej,
w poniedzialek. Jest juz Pan w nowej pracy. Od czego Pan
zaczalk?

Od przemeblowania sali prezydium i biura prezesa.

Polaczyl Pan, jak widze, swoje biurko ze stolem prezydium.
Aby by¢ blizej ludzi?

Tak. Postaram sie, aby cate biuro byto réwniez bardziej funkcjo-
nalne, bardziej otwarte. I swoje pierwsze kroki skieruje do ludzi, bo
to oni sg najwazniejsi. Ludzie tworza biura, a nie meble czy budy-
nek. W najblizszych dniach bede starat sie wszystkich poznac¢
imam nadzieje zdoby¢ ich zaufanie, bo to chyba najwazniejsze.

Nowy szef w biurze to nowa, nerwowa sytuacja dla pracowni-
kéw. Tym bardziej ze kolejne Pana hasto wyborcze dotyczyto
reorganizacji. Beda zwolnienia?

Jezeli lekarze moéwia, Ze majg problemy z zalatwianiem jakiej$
sprawy w OIL, to nie moge tego zlekcewazy¢. Generalnie jednak
uwazam, ze problemem nie sg ludzie, ale system, w jakim praco-
wali do tej pory. Stare przestarzate metody, przyzwyczajenia...

Kazda organizacja powinna sprawnie dziata¢. Jezeli mamy naj-
lepszych specjalistéw, ktorzy nie sg wilaczeni w pewien system
pracy, to beda sobie oni wzajemnie przeszkadza¢, a funkcjonal-
nosc¢ takiego zespotu bedzie niska. Zatem pierwsza rzeczg, ktorg
chcemy przeprowadzic jako nowa ekipa, bedzie audyt otwarcia. Ma
by¢ on wiarygodna i rzeczowa analizg organizacji, za ktérg przej-
mujemy odpowiedzialnos¢.

Na pewno nie przychodze tutaj z misjg rewolucji. Nie jestem
rewolucjonista, chce by¢ reformatorem. Mojg intencjg nie jest
burzenie wszystkiego, co bylo do tej pory, ale usprawnienie pew-
nych proceséw.

Bedzie Pan rozmawiatl z kazdym pracownikiem izby?
Rozmowa z pracownikami jest niezbedna, by poznac sposob dzia-
ania izby do tej pory, jej mocne i stabsze strony. Abysmy potem
zmienili to tak, by biuro byto bardziej dostepne dla lekarzy.

Bylem cztonkiem rady w poprzedniej kadencji, wiec gdybym
mowil, ze wszystko wczesniej byto Zle, to pierwsza osoba, ktorg
powinienem zapyta¢, czemu z tym nikt nic nie robit, musze by¢ ja
sam.

Chce wykorzystac¢ swojg wiedze z poprzedniej kadencji doty-
czacq tego, co mi sie wtedy nie podobato, i od siebie zaczac¢ to zmie-
nia¢, bo teraz mam takie mozliwosci. Natomiast, brori Boze, nie
mam zamiaru prowadzi¢ polityki rozliczen, bo tak jak w kazdej
organizacji kadencyjnej, kazda kadencja ma swoje wyzwania, suk-
cesy i porazki.
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Obecna kadencja Okregowej Rady Lekarskiej ma takze olbrzy-
mie wyzwanie inwestycyjno-finansowe - budowe nowej sie-
dziby przy ul. Niedzwiedziej. Od poczatku byl Pan jej zwolen-
nikiem?

Wiem, ze to jeden z kontrowersyjnych tematéw, ale tak, bytem
ijestem zwolennikiem tego pomystu. Doktor Waldemar Pedzinski,
doychczasowy przewodniczacy zespotu do spraw inwestycji, ma
tutaj moje wsparcie. Ma wielkie doswiadczenie jako lekarz, mene-
dzer i budowniczy, gdyz prowadzit juz wielkoskalowe projekty
W przesziosci.

Uwazam, ze Okregowa Izba Lekarska w Biatymstoku potrze-
buje nowej siedziby, poniewaz izba nie jest jedynie biurem admi-
nistracyjnym, powinna by¢ takze miejscem szkolen i integra-
cji. W zwigzku z tym musimy zapewni¢ odpowiednia przestrzen,
a obecne biuro jej po prostu nie ma. Nie spelnia wymagan
budynku administracji publicznej w XXI wieku. Analiza wyko-
nana za poprzedniej kadencji pokazata, ze dostosowanie budynku
przy ul. Swietojaniskiej do obecnych wymagan bytoby bardzo kosz-
towne, a efekt, jaki bysmy uzyskali, i tak bytby niewystarczajacy.

Inwestycja przy ul. Niedzwiedziej to nie budowa nowego
Bizancjum, tylko realna potrzeba. Powstanie nieobecna w Bia-
tymstoku nowoczesna baza konferencyjno-szkoleniowa dla leka-
rzy. Bedzie tam takze miejsce na wydarzenia kulturalne, ktore
izba organizuje. Bedziemy mogli tez te baze wynajmowac i na
tym zarabiac.

Poprzednia ekipa miala teczke z piérem i dokumentami, nam
przekazala teczke z ceglami i narzedziami. Musimy te inwestycje
doprowadzi¢ do konca, do czego zostaliSmy zobowigzani gtosami
poprzedniego Okregowego Zjazdu Lekarzy.

W obecnej kadencji ORL ponad potowe czlonkow stanowia
bardzo mtodzi lekarze, rozpoczynajacy swoja prace w samo-
rzadzie lekarskim. Starsi idg w odstawke?

Nie, nie, to na pewno nie jest moj cel.

Mtodos¢ ma swoje zalety i prawa oraz z pewnoscig chec i ener-
gie do dziatania, ale to nie zastapi madrosci, wiedzy i doswiadcze-
nia poprzednikéw. Nie my pierwsi mamy rézne problemy. Wiek-
szo$¢ pokolen spotyka podobne przeszkody na swojej drodze
i tylko wspdtpracujac miedzypokoleniowo, bedziemy wiedzieli,
jak je pokonac bez wywazania otwartych juz drzwi. Licze na jak
najwieksza wspotprace z poprzednimi wladzami i pokoleniami
lekarzy.

Tego wiec zycze i dziekuje za rozmowe.

DR N. MED. PIOTR SIELATYCKI - urodzit si¢ w Kielcach,
dzieciristwo spedzit w Piasecznie, liceum ukoriczyt w Warszawie,
a w Biatymstoku Uniwersytet Medyczny, ktéry uwaza za najlepszy
w kraju. W mtodosci chciat zosta¢ architektem krajobrazu, ale za
namowa przyjaciét (takze babci lekarza) wybrat medycyne. Jest
specjalistg choréb wewnetrznych oraz kardiologii, pracuje jako
kardiolog w Klinice Hipertensjologii, Gastroenterologii i Choréb
Wewnetrznych USK w Biatymstoku.

Zona Marta jest lekarzem pediatra.

Maja dwoje dzieci: Stas ma 9 lat, Maja - 5.

Hobby: malowanie akwareli, kajakarstwo, aktywna turystyka.
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IBY IZBY TO SZTAEET,

Decyzje o inwestycji, zakup dziatki budowlanej
i rozpoczecie prac podjeta ORL IX kadencji.
Obecna musi wybudowaé¢ nowoczesng

i funkcjonalng przestrzen dla cztonkéw
samorzadu. Prace projektowe wtasnie
wchodzg w decydujacy etap.

Przypomnijmy:

-w 2021 roku OIL kupita dziatke przy ul. Niedzwiedziej, na osiedlu
Dojlidy w Biatymstoku, o powierzchni ok. 5 tys. metréw kwadra-
towych;

-wiosng 2024 roku Okregowy Zjazd Lekarzy podjat uchwate w spra-
wie budowy nowej siedziby, a jesienig tego roku ORL powotala
zespot ds. inwestycji pod kierunkiem dr. Waldemara Pedziriskiego,
ktory nastepnie opracowat wymagania dotyczace nowej siedziby:

-w 2026 roku zostat ogloszony konkurs na wstepny projekt archi-
tektoniczny wraz z zagospodarowaniem terenu, ktéry wygrato
biuro Archime sp. z 0.0. z Biategostoku. Od razu przystgpito ono
do intensywnej pracy.

Nowe wygrywa ze starym
- Do tej pory naprawde poszto catkiem dobrze - ocenit dr Pedzin-
ski. - Nasz zespdt w ciggu péttora roku od momentu powotania
odbyt 23 spotkania!

Co bylto najbardziej sporng kwestig?

- Polaczenie starego myslenia z nowoczesnym spojrzeniem
i wcale sie to nie wigzalo z wiekiem metrykalnym - powiedziat
dr Pedzinski. - Mnie to nie zaskoczyto, bo nawet przy drobnych
sprawach zawsze sg rézne opinie i poglady. Ale zazwyczaj nowe
wygrywa ze starym.
I tak tez sie stalo. Budynek nowej siedziby bedzie, jak wczesniej
zakladano, bardzo przestronny i nowoczesny, aby przez lata stuzyt
kolejnym pokoleniom lekarzy i lekarzy dentystéw.

- Wyzwaniem przy projektowaniu bylo polaczenie dwdch
odmiennych funkcji: biurowo-administracyjnej, zlokalizowanej
w budynku A, oraz konferencyjnej, mieszczacej sie w budynku C,
a takze polaczenie ich w spojng wizualnie catos¢ - powiedziat inz.
Maciej Ejdys, szef biura Archime. - Obie cze$ci zostaly powigzane
wspdlng komunikacja w formie w pelni przeszklonego tacznika,
budynku B, ktory stanowi przestrzen integrujaca cate zatozenie.

Czas na szczegoOly

Obecnie trwa praca nad tzw. branzami specjalistycznymi, czyli
szczegdtami, np. jaka bedzie podtoga w poszczegolnych pomiesz-
czeniach (marmur, wykiadzina, syntetyczny kamien?), jak bedzie
rozmieszczona klimatyzacja, w ktérym miejscu zamontow¢ moni-
toring. Zespot ds. inwestycji wcigz pracuje i regularnie, co dwa
tygodnie, spotyka sie ze specjalistami branzowymi. Zatwierdzony
jest efektowny wyglad zewnetrzny, gdyz to byto niezbedne do zlo-
zonego wniosku o pozwolenie na budowe.

- Istotnym elementem projektu elewacji budynku jest zastoso-
wanie systemu z azurowej, perforowanej blachy jako drugiej war-
stwy, swoistej ,skory” budynku - opowiada Maciej Ejdys. - System

W styczniu odbyt sie zapowiadany wczesniej przez

dr. Waldemara Pedziiskiego publiczny pokaz wizualizacji

projektu i konsultacje. Pomimo ogtoszen w przestrzeni

internetowej frekwencja niestety nie byta duza. Oprécz éwczesnego
prezesa ORL, kilku pracownikéw izby, przedstawicieli zespotu

ds. inwestycji oraz biura Archime z zewnatrz przyszta... jedna osoba!
- Jestem zainteresowana, bo po prostu czesto korzystam

z ustug izby, np. uczestnicze w réznych szkoleniach -

powiedziata Angelika Maksimiuk, lekarz rodzinny z Brarnska,
obecnie takze delegatka ORL. - Uwazam, ze potrzebujemy nowej
siedziby, wiekszej, przestronnej, z miejscami parkingowymi.
Projektem jestem zachwycona!

luty - maj 2026, nr 5(157) TI



WYDARZENIA

WIZUALIZACJA PROJEKTU

-

i I
Illllff“."llIIIIIIHHHII

rl|I:IIIIIIIIII|'I||'|”||”””Hl"”

Okregowd
|zba Lekdrska

r
e

{1 T
T
i

WIZUALIZACJA PROJEKTU

VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWE! IZBY LEKARSKIEJ




"Archime

ten wprowadzony zostat przede wszystkim w strefach przeszklen,
gdzie tworzy efekt lekkiej, péttransparentnej ,firany”. Perfora-
Cja zostala zaprojektowana w sposob gradacyjny, czyli w miej-
scach duzych przeszklen otwory sa gestsze, co zwieksza trans-
parentno$¢. Natomiast w miare przechodzenia w pelniejsze
fragmenty elewacji stopniowo sie one rozrzedzajg, budujac bar-
dziej zamkniety charakter. Rozwigzanie to zastosowano na elewa-
cji budynku C stanowigcego cze$¢ konferencyjng, gdzie pelni ono
zaréwno funkcje estetyczna, jak i filtrujaca swiatto. W budynku A
motyw perforowanej blachy pojawia sie natomiast w formie paneli
elewacyjnych, ktore subtelnie nawiazuja do tej samej idei, taczac
wizualnie obie bryty, przy jednoczesnym zachowaniu odpowied-
niego dostepu Swiatla dziennego do pomieszczen biurowych
wymagajacych naturalnego do$wietlenia.

Dzieki temu fasada budynku zyskuje subtelnosc¢ i glebie, a takze
zmienno$c¢ w zaleznosci od oswietlenia - w ciggu dnia filtruje Swiat-
to, natomiast wieczorem pozwala na jego delikatne przenikanie
z wnetrza, podkreslajac reprezentacyjny charakter obiektu.
Wewnatrz budynku znajda sie rownie efektowne rozwiazania.
Przestronne pomieszczenia dla prezesa i pracownikéw biura,
oddzielna cze$¢ dla Sadu Lekarskiego, sala obrad z odpowiednim
naglosnieniem, przeszklone windy i korytarze, pomieszczenia
techniczno-gospodarcze, a nawet zaplecze dla artystéw przy auli
na ponad 200 miejsc. Szklany 1acznik miedzy budynkami A i C
bedzie penit takze funkcje galerii OIL.

Kompleksowa dokumentacja projektowa nowej siedziby ma by¢
gotowa w pazdzierniku, potem zostanie ogloszony przetarg na
gléwnego wykonawce budowlanego.

- Budowa nowej siedziby to sztafeta - moéwi dr Piotr Sielatycki, pre-
zes ORL w Biatymstoku. - Zostata przekazana obecnej kadenciji jako
jej najwieksze wyzwanie finansowo-logistyczne. Pierwotna koncep-
cja zaklada rozpoczecie prac budowlanych wiosng przysztego roku -

jest to w skali inwestycji termin nieodlegly. Dlatego zachecamy Pan-
stwa - czlonkéw naszego samorzadu - do aktywnego kontaktowa-
nia sie z zespolem inwestycyjnym. Nowe wiadze ORL przeprowa-
dza rowniez szereg spotkan ze srodowiskiem w réznych czesciach
regionu w celu zapoznania sie z Panstwa opiniami i uwzglednie-
niu ich przy trwajgcych pracach. Przestrzen szkoleniowo-konferen-
cyjna, reprezentacyjne biura funkcjonalnosci publicznej, jak sad, czy
biuro rzecznika, a takze dostepne i nowoczesne przestrzenie biu-
rowe s3 nam potrzebne do stworzenia instytucji, z ktérej wszyscy
bedziemy korzystac. Izba to synonim domu - jesli wszyscy mamy
sie w nim czu¢ dobrze, musimy mie¢ swiadomos¢ wptywu na jego
powstawanie - i do tego Panistwa zapraszamy.

Malgorzata Sadtowska-Suprun

luty - maj 2026, nr 5(157)
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STAN PADACZKOWY -
NOWE MOZLIWOSCI
TERAPEUTYCZNE

Szacuje sig, ze nawet 70% ludzi z padaczkg mogtoby zyé bez napadéw,

gdyby byli wtasciwie zdiagnozowani i leczeni.

Wiekszos¢ napadow drgawkowych nie trwa diuzej niz 5 minut
i ustepuje bez interwenciji lekarskiej (réwniez u dzieci z padaczka).
Ale kazdy dtuzszy napad drgawkowy powinien by¢ leczony, ponie-
waz w takich sytuacjach istnieje zwiekszone ryzyko uszkodzenia
neuronoéw w nastepstwie przedtuzajacych sie napadow. Te zas bez
leczenia mogg sie przeksztatca¢ w utrwalony stan padaczkowy.
Drgawkowy stan padaczkowy moze powodowac¢ nieodwracalne
uszkodzenia neurologiczne i $mier¢, dlatego wymaga wczesnego
leczenia w celu opanowania napadéw i poprawy wynikéw lecze-
nia.

Stan padaczkowy jest zaburzeniem wynikajagcym z niewydol-
nosci mechanizméw odpowiedzialnych za zakonczenie napadu
padaczkowego albo z uruchomienia mechanizmdéw prowadzacych
do nadmiernego wydtuzenia czasu trwania napadu (poza punkt
czasowy tl). Stan padaczkowy jest rowniez zaburzeniem, ktore
moze by¢ przyczyng dtugotrwatych nastepstw (po przekroczeniu
punktu czasowego t2), takich jak zanik lub uszkodzenie komorek
nerwowych albo zaburzenie polaczen nerwowych, w zaleznosci
od rodzaju i czasu trwania napadu (tabela 1).

Tabela 1. Punkty czasowe stanéw padaczkowych

Rodzaj stanu Punkt Punkt
padaczkowego (SP) czasowy tl czasowy t2
SP toniczno- 5min 30 min
-kloniczny
SP ogniskowy 10 min >60 min
z zaburzeniami
Swiadomosci
SP napadow 10-15 min* nieznany
nieswiadomosci

Stan padaczkowy jest neurologicznym stanem nagtym, ktéry sta-
nowi zagrozenie zycia.

Czestosc jego wystepowania u chorych z padaczka ocenia sie
od 1,3% do 12,0%, z tym ze czestos¢ ta jest szesciokrotnie wiek-
sza u chorych z padaczka objawowa niz z padaczka idiopatyczna.
Ta ostatnia towarzyszy niektérym chorobom o podtozu genetycz-
nym, jest jednym zich objawdw. Moze tez istniec¢ genetycznie uwa-
runkowana sklonnos¢ do wystgpienia napadéw. Padaczka idiopa-
tyczna najczesciej objawia sie w okresie dzieciecym.

Padaczki objawowe majg znang przyczyne. Mozna je 1ozpo-
znac u 1/3 chorych. S3 to najczesciej skutki réznego rodzaju przy-
padkow losowych, urazéw, a takze chordb zwigzanych ze starze-
niem sie.

Stan padaczkowy wystepuje przewaznie u osob uprzednio
chorych na padaczke. Najczestsza przyczyna jest przerwanie badz
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nieregularne stosowanie przepisanych lekéw przeciwpadaczko-
wych (ok. 60%). Do innych mozliwych przyczyn stanu padaczko-
wego w tej grupie chorych naleza: zmiany w metabolizmie lekéw
(np. interakcje z innymi branymi przez pacjenta lekami), wysta-
pienie infekcji, nadmierne spozycie alkoholu badz jego odstawie-
nie, zmiana leku przeciwpadaczkowego, guzy mozgu (zwlasz-
cza plata czotowego), urazy czaszkowo-mozgowe, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i mézgu, udar mézgu.

U osob miodych stan padaczkowy moze by¢ wynikiem: infek-
cji osrodkowego uktadu nerwowego, snu (w niektorych przypad-
kach napady wystepuja tylko podczas snu), osobniczo specyficz-
nych czynnikéw stymulujgcych: okreslone obrazy, wzory, dzwieki,
reakcji na szybko zmieniajace sie swiatto (reklamy swietlne, tele-
wizja itp.), emocji, goraczki, nadmiernego wysitku fizycznego,
przedawkowania lekow, narkotykéw i substancji psychostymulu-
jacych (np. kokaina, amfetamina, teofilina), odstawienia alkoholu,
lekow uspokajajgcych (np. benzodiazepin) czy opiatéw. Mimo ze
gléwnym sposobem leczenia jest zapobieganie napadom przez
stosowanie lekéw przeciwpadaczkowych (AED), to szacuje sie, ze
u 1/3 dzieci i mtodziezy z padaczka, mimo optymalnego leczenia
AED, wystepuja napady przebijajace.

Drgawkowy stan padaczkowy jest najczestszym naglym sta-
nem neurologicznym u dzieci. Moze powodowac¢ nieodwracalne
uszkodzenia neurologiczne i $mier¢ (Smiertelno$¢ wynosi okoto
3-5%). Tym samym wczesne przerwanie napadow przedtuzonych
ma kluczowe znaczenie. Pacjenci mogg wymagac doraznego poda-
nia leku ratunkowego w warunkach pozaszpitalnych, np. w domu,
w szkole lub w innych miejscach.

LECZENIE SZPITALNE. Leki dozylne podawane w szpitalu
obejmuja: Lorazepam, Diazepam, Midazolam, Fenytoine, Fenobar-
bital, Lewetiracetam.

LECZENIE PRZEDSZPITALNE, czyli leczenie ratunkowe,

mozliwe do zastosowania przez opiekuna/rodzica/ratownika
medycznego, to benzodiaze-
piny.
Diazepam w postaci doodbyt-
niczej (RD - ang. rectal diaze- N
pam) to dotychczas najcze-
$ciej stosowany lek ratunkowy
W pozaszpitalnym leczeniu
przedtuzajacych sie napadow
drgawkowych, skuteczny w ich
przerywaniu (Ryc. 1).
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Ryc.1



Midazolam w postaci dopoliczko-
wej (do podawania na sluzowke \r/""
jamy ustnej) to obecnie prefero- N /
wana opcja leczenia w porowna-

niu z RD ze wzgledu na atwos¢
stosowania i spotecznie akcepto-
walng droge podawania (Ryc. 2). Cl
W Polsce dostepne s3a dwa prepa-

raty: Soloxelam i Buccolam. F

Ryc.2

Benzodiazepiny (BDZ) to leki z wyboru w leczeniu ostrych napa-
dow drgawkowych. Cechujg sie szybka penetracja do modzgu
i majg szybki poczatek dziatania. Skutecznie dzialajg przez wiaza-
nie sie z receptorem GABA-A w komorce postsynaptycznej, zapo-
biegajgc wychwytowi zwrotnemu GABA, co pozwala mu hamo-
wac¢ pobudzenie komorek i PRZERWAC napad (zwykle w ciggu
1-2 minut). Rzadko powoduja depresje oddechowa. Korzysci wynika-
jace z zastosowania pojedynczej dawki benzodiazepiny w leczeniu
ostrego napadu przewyzszajg potencjalne dziatania niepozadane.

Midazolam jest rozpuszczalng w wodzie pochodng benzodia-
zepiny, chemicznie zwigzang z diazepamem. Ogolnie lek charakte-
ryzuje sie podobna sila dziatania jak diazepam przy krétszym cza-
sie dzialania. Moze by¢ podawany droga domiesniowa, dozylng
i dopoliczkowa (na sluzéwke jamy ustnej). Zalety kliniczne obej-
muja: szybki poczatek dziatania, wysokie wskazniki skuteczno-
$ci, minimalng toksycznos¢. Midazolam podawany dopoliczkowo
ulega szybkiemu wchlonieciu i dystrybucji, charakteryzuje sie
wysoka biodostepnoscia, poniewaz wchlanianie przez btony slu-
zowe pozwala unikna¢ efektu pierwszego przejscia w watrobie,
zapewnia szybki poczatek dziatania przeciwdrgawkowego, wyka-
zuje krétszy czas trwania dziatania w poréwnaniu z doodbytniczo
podawanym diazepamem (tabela 2).

Tabela 2. Ogolnoustrojowe podawanie lekow droga dopolicz-
kowa lub podjezykowo w nagltych przypadkach - zalety i efekty

Zaleta Efekt
Szybkie )
wehlanianie Szybki poczatek efektu terapeutycznego
Ominiecie krazenia  Brak metabolizmu pierwszego przejscia
wrotnego w watrobie
Ominiecie Brak rozktadania przez enzymy
wchianiania trawienne
jelitowego
Nieinwazyjne Zmniejszone ryzyko zakazenia
Latwo dostepne . . .
i ) Zwiekszony poziom wspotpracy
ispotecznie .

7 pacjentem
akceptowalne

Midazolam w postaci dopoliczkowej jest bardziej preferowana
metoda leczenia niz diazepam podawany doodbytniczo. Te forme
czesciej wybieraja zarowno pacjentci, jak i opiekunowie, w warun-
kach przedszpitalnych, co gléwnie wynika z: godnosci osobi-
stej, akceptowalnosci spotecznej, Tatwosci podawania, szczegolnie
u 0sob korzystajacych z wézka inwalidzkiego, szybszej odpowiedzi.

Ponadto dopoliczkowa droga podania stanowi potencjalng odpo-
wiedz na nieprzewidywalne wchianianie leku u osob z zaparciami/
nietrzymaniem stolca.

WYTYCZNE NICE (NATIONAL INSTITUTE FOR
HEALTH AND CARE EXCELLENCE)

Przedtuzajace sie lub powtarzajace napady drgawkowe i drgaw-
kowy stan padaczkowy.

1141. Leczenie pierwszego rzutu u dzieci, mitodziezy i doros-
tych z przedtuzajacymi sie lub powtarzajacymi uogélnionymi
(toniczno-klonicznymi, tonicznymi badz klonicznymi) napadami
drgawkowymi w warunkach pozaszpitalnych.

114.11. Zapewnienie natychmiastowej doraznej opieki i leczenia
dzieciom, miodziezy i dorostym, u ktérych wystapily przedtuza-
jace sie (trwajace 5 minut lub dtuzej) lub powtarzajace sie (trzy albo
wiecej epizodow w ciggu godziny) napady drgawkowe w warun-
kach pozaszpitalnych.

11412. Midazolam w postaci dopoliczkowej lub diazepam
w postaci doodbytniczej nalezy przepisywa¢ do stosowania
w warunkach pozaszpitalnych wylgcznie dzieciom, miodziezy
i dorostym, u ktérych wystapit wczesniejszy epizod przediuzo-
nych lub seryjnych napadéw drgawkowych.

11413. Midazolam w postaci dopoliczkowej nalezy podawac
w warunkach pozaszpitalnych jako lek pierwszego rzutu u dzieci,
miodziezy i dorostych z przedtuzajgcymi sie badz powtarzaja-
cymi napadami drgawkowymi. Diazepam podawany doodbyt-
niczo nalezy stosowac, jesli jest to preferowana opcja leczenia lub
midazolam w postaci dopoliczkowej jest niedostepny. Jesli pacjent
ma zatozony dostep naczyniowy, a urzadzenia do resuscytacji sa
dostepne, nalezy podac lorazepam dozylnie.

1.14.2. Leczenie dzieci, mlodziezy i dorostych z drgawkowym sta-
nem padaczkowym w szpitalu.

1.14.2.2. Lorazepam podawany dozylnie jest leczeniem pierwszego
rzutu w warunkach szpitalnych u dzieci, mtodziezy i dorostych
z trwajgcymi uogélnionymi napadami toniczno-klonicznymi
(drgawkowym stanem padaczkowym). Jesli lorazepam poda-
wany dozylnie nie jest dostepny, nalezy podac¢ dozylnie diazepam
lub midazolam w postaci policzkowej (jesli nie mozna zapewnic¢
natychmiastowego dostepu naczyniowego). Nalezy poda¢ mak-
symalnie dwie dawki leku pierwszego rzutu (fgcznie z leczeniem
przedszpitalnym).

PODSUMOWANIE

Przedluzajace sie napady drgawkowe s3g czestym problemem
w praktyce pediatrycznej, jest mato prawdopodobne, aby prze-
dtuzajace sie napady trwajace powyzej 5 minut ustapity samoist-
nie. Szybkie leczenie i lek, ktéry moze by¢ bezpiecznie podawany
w warunkach pozaszpitalnych, majg ogromne znaczenie dla prze-
rwania ostrych, przedtuzajacych sie napadow u dzieci i zmniej-
szenia ryzyka wystapienia zwigzanych z nimi uszkodzen. Szyb-
kie leczenie wigze sie z 80-procentowym odsetkiem odpowiedzi;
odpowiedz szybko spada wraz z postepujagcym opdznieniem
w podaniu leczenia. Jedynymi produktami zarejestrowanymi
w Europie w tym wskazaniu sg diazepam w postaci doodbytni-

czej imidazolam w postaci dopoliczkowej.
Jerzy Robert Ladny
(autor jest konsultantem krajowym
w dziedzinie medycyny ratunkowej)
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WITAMINA D.

MIEDZY PUBLICYSTYKA

A NAUKA

W ciggu ostatniej dekady ukazato si¢ ponad 40 tys.
publikacji na temat witaminy D, w tym ogromna wiekszos¢
wskazujgca na szerokie korzysci zdrowotne zwigzane

z jej stosowaniem.

Jednoczesnie brakuje niepodwazalnych i jednoznacznych
dowodéw naukowych (evidence-based) na krytyczne
znaczenie podazy witaminy D dla poprawy zdrowia.

W licznych pracach przeglagdowych, metaanalizach i bada-
niach oryginalnych wykazano, ze wit. D stanowi co najmniej
jeden z wazniejszych czynnikéw w prewencji choréb cywi-
lizacyjnych i ograniczaniu skutkow starzenia, mimo iz nie
mozna jej przypisa¢ roli panaceum. Z jednej strony proble-
mem pozostaje niedostatek danych prospektywnych oraz
randomizowanych  interwencyjnych  badan  klinicznych
potwierdzajacych korzysci zdrowotne, a takze brak mocnych i nie-
kwestionowanych dowodéw na zaleznos¢ dawka wit. D versus
odpowiedz. Z drugiej zas strony dyskurs na temat znaczenia wit. D
dla zdrowia przekracza daleko sfere naukowg i zaktoca balans
w informacji. Nachalne reklamy telewizyjne, publicystyka w inter-
necie i mediach spotecznos$ciowych oraz narracja nieprofesjo-
nalnych influenceréw - promujgce wit. D jako ,lek na wszystko" -
tworzg iluzje, rodza spekulacje w spoteczenstwie, jak rowniez uza-
sadnione podejrzenia ze strony zawodéw medycznych. Rynek far-
maceutyczny dysponuje obecnie ogromng iloscig suplementow,
multiwitamin lub $rodkoéw spozywczych specjalnego przezna-
czenia zawierajacych lub prawdopodobnie zawierajacych wit. D.
W dodatku preparaty te sg powszechnie dostepne w aptekach bez
recepty, a nawet w sklepach, lub bywaja osiggalne drogg interne-
towa, co moze i powinno budzi¢ obawy zwigzane z bezpieczen-
stwem. To wszystko rodzi dylematy i zamieszanie prowadzace
wrecz do podziatu srodowiska medycznego na entuzjastow i bez-
krytycznych adwokatéw wit. D oraz - na drugim biegunie - aktyw-
nych wsrod czesci lekarzy lobbystow watpliwosci, ktérzy trywia-
lizuja lub wprost neguja role wit. D albo - co gorsze - mitologizuja
zagrozenia i toksycznosc.

W rzeczywistosci dane potwierdzajgce hiperwitaminoze i udo-
kumentowane przypadki zatrucia wit. D stanowig sporadyczna
kazuistyke zaréwno w praktyce, jak i w prasie medycznej. Warto
przy tym podkresli¢, ze wit. D jest jedng z najmniej ryzykow-
nych witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, z pewnoscig znacz-
nie mniej toksyczna np. od wit. A, katalog za$ przeciwwskazan
jest minimalny. Ograniczenia stosowania wit. D sg dobrze znane
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i obejmuja hiperkalcemie (niezaleznie od etiologii), hiperkalciurie
inefrokalcynoze, rzekoma niedoczynnos¢ przytarczyc, sarkoidoze,
a takze ciezka niewydolnos¢ nerek. Bezwzglednym przeciwwska-
zaniem jest oczywiscie nadwrazliwos¢ na cholekalcyferol, wyni-
kajaca z rzadkich mutacji receptora wit. D (VDR), czyli nadekspresji
receptora dla kalcytriolu.

NOWE OBLICZE WITAMINY D - WIECE)J KORZYSCI
NIZ WATPLIWOSCI

Wiadomo, ze dyskusja o wit. D powinna by¢ zréwnowazona i oparta
na faktach, chociaz nie powinna pozostawa¢ wolna od krytyki
i polemiki. Jednakze wit. D z pewno$cig nalezy do kategorii szcze-
gdlnej, a jej suplementacji nie powinno sie utozsamiac¢ z powszech-
nie niestety panujgcymi modami na stosowanie innych witamin (C,
A), mikroelementéw o niepewnej roli biologicznej, niesprawdzonych
antyoksydantéw czy tzw. preparatéw na odpornosc.

W kontekscie obecnego stanu wiedzy sceptycyzm cze-
$ci érodowiska medycznego jest - moim zdaniem - niezrozu-
miaty w zetknieciu z danymi i powaznymi dowodami. Bezdy-
skusyjny pozostaje fakt, ze wit. D w wysokich, stosowanych
przewlekle dawkach stanowi lek z wyboru w terapii osteomala-
cji (chorobie zdecydowanie niedoszacowanej) oraz w klasycznej
krzywicy niedoborowej, ktéra zdarza sie czesciej, niz powszech-
nie sobie uswiadamiamy, m.in. ze wzgledu na skrajne niedobory
cigzowe wit. D, narastajacg od dekady imigracje i obecnos¢ nie-
mowlat o ciemnym kolorze skory. Co wazniejsze jednak, wyniki
badan pokazuja, iz poprawa zaopatrzenia w wit. D moze zmniej-
sza¢ ryzyko zlaman osteoporotycznych, upadkéw u seniorow,
choréb sercowo-naczyniowych (udaru mozgu, niewydolnosci
serca), niektorych nowotworow, zakazen i chordéb infekcyjnych,
cukrzycy typu 11 typu 2, choréb neurodegeneracyjnych i autoim-
munizacyjnych. Szereg badan dokumentuje korzystng role wit. D
w prewengiji i leczeniu gtéwnych probleméw geriatrycznych: sar-
kopenii, zespotu kruchosci (frailty syndrome) i choréb otepiennych
wieku podesztego.



Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze niedobdr zaopatrzenia
w wit. D jest powszechny, globalny i wykazuje zwigzek z wyste-
powaniem przewlektych chorob cywilizacyjnych, co dokumen-
tuje rzetelna literatura. Witamina D niewatpliwie przezywa
obecnie swdj renesans i zyskata nalezng range réwniez w praktyce -
zwlaszcza w ostatnich dwdch dekadach - za sprawa wielodyscy-
plinarnego podejscia do zagadnienia, nowych hipotez i konteks-
téw klinicznych oraz dowoddéw plejotropowego, czyli multipoten-
cjalnego, dziatania. Niezaleznie wiec od wspomnianej krytyki wit. D
nadal utrzymuje silng pozycje wérod czynnikéw najwazniejszych
dla ogdlnego stanu zdrowia, a niezwykly postep wiedzy spowo-
dowat istotng zmiane sposobu jej postrzegania: od skoncentro-
wanego na homeostazie wapniowej i kostnej do mechanizméw
pozaszkieletowych i koncepciji roli plejotropowej.

Deficyt wit. D pozostaje zjawiskiem waznym z punktu widze-
nia praktyki, zarowno w pediatrii, jak i w medycynie oséb doros-
tych. Do potencjalnych przyczyn niedoboru naleza: niedosta-
teczna endogenna synteza skorna warunkowana przez czynniki
etniczne (fenotyp skéry), biogeograficzne i sezonowos¢, styl zycia,
czyli brak aktywnosci na zewnatrz, zanieczyszczenia powietrza
i niedostateczne nastonecznienie, ograniczanie ekspozycji na UVB
poprzez stosowanie filtrow i odziezy. Jako Ze wiekszos¢ populacji
ma znaczace niedobory wit. D, istnieje konieczno$¢ systematycz-
nej suplementacji gwarantujgcej uzyskanie i utrzymanie wiasci-
wego stezenia 25-hyroksywitaminy D [25(OH)D] w krwi, niemniej-
szego niz 30 ng/ml. Pomiar 25(0H)D stanowi rutynowo stosowany
i uznany wykladnik stanu zaopatrzenia, ale - co wazne - u wiek-
szosci populacji nie jest niezbedny do ustalenia suplementacji lub
monitorowania jej efektow. Wiadomo, ze wit. D ma udziat w pre-
wengcji co najmniej kilku chorob, a dla dtugotrwatego dziatania pro-
filaktycznego postulowane s3 stezenia 30-50 ng/ml. Nadal nato-
miast pozostaje otwarte pytanie, jaki poziom surowiczy 25(0H)D
jest optymalny dla dobrych efektow zdrowotnych i prewenciji cho-
réb innych niz krzywica.

OD REKOMENDACIJI DO PRAKTYKI -
SYSTEMATYCZNIE, W KAZDYM WIEKU,
REGULARNIE | PRZEZ CALY ROK
Kwestia nazewnictwa i definicji jest wazna, gdyz porzadkuje zro-
zumienie tematu i komunikacje w branzy medycznej oraz miedzy
lekarzem i pacjentem. Wszelkie rekomendacje dawkowania wit. D
s3 oparte na stezenu kalcydiolu, 25(OH)D w surowicy (ng/ml
lub nmol/L), a zatem wit. D nie do kornica jest tozsama z 25(0H)D
i odwrotnie, podobnie jak wit. D nie jest identyczna z jej analogami
(alfakalcidol, kalcytriol), stosowanymi w wybranych scenariuszach
chorobowych. Przetozenie oficjalnych rekomendacji i wynikéw
badan na praktyke codzienng bywa trudne i wymaga refleksji, skie-
rowanej gtéwnie na ocene indywidualnego ryzyka niedoboru wit. D
i powigzanych zagrozen zdrowotnych. Rekomendacje dawkowa-
nia wit. D przechodzg od lat swoistg ewolucje: warto chociazby
przypomnie¢ pouczajaca historie, Zze dopiero 20 lat temu instytuty
medyczne w USA zdecydowaly sie uzna¢ dobowa dawke 200 IU
wit. D za niewystarczajgca. Obecnie zaleca sie generalnie wyzsze
dawki, ze wzgledu na zmiane paradygmatu, zrozumienie potrzeb
organizmu i liczne dowody:.

Rozwazania na temat wytycznych wpisujg sie w idee orga-
nizowanych od 2012 roku, cyklicznie co dwa lata, miedzynaro-
dowych konferencji o nazwie ,Vitamin D: minimum, maximum,

optimum”, ktérych efektem s3 majace walor uniwersalnosci
i miedzynarodowe autorstwo rekomendacje (najnowsze ukazaty
sie w formie publikacji: P. Ptudowski et al., Guidelines for Preven-
ting and Treating Vitamin D Deficiency: A 2023 Update in Poland,
,Nutrients” 2023). Ostatnia z serii, siodma konferencja odbyla sie
w Warszawie w pazdzierniku 2025 roku, skupiajgc wybitnych
i znanych ekspertéw z Europy, USA i Kanady, ktorzy przedsta-
wili zaktualizowany stan wiedzy i nowatorskie obszary zasto-
sowania wit. D. Byla to okazja do przedyskutowania m. in. $wie-
zych wytycznych amerykanskiego Endocrine Society, za sprawg
obecnosci jednego z gtéwnych autoréw, Anastassiosa G. Pittasa
z Bostonu (M.B. Demay et al., Vitamin D for the Prevention of Dise-
ase: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline, ,Journal of Cli-
nical Endocrinology & Metabolism" 2024).

Znowelizowane wytyczne dla Polski niezmiennie podkreslaja
koniecznos¢ ciaglej, regularnej i catorocznej suplementacji, nieza-
leznie od formy farmaceutycznej (lek, suplement, ale z gwarancja
standaryzowanej zawartosci cholekalcyferolu w preparacie). Zwa-
zywszy na fakt bardzo ubogiej zawartosci wit. D w naszej diecie
oraz zwyczaje zywieniowe w naszym kregu kulturowym, nie ma
szansy na pozyskanie optymalnej ilosci wit. D (cholekalcyferolu
lub ergokalcyferolu) z pokarméw. W najnowszej edycji utrzymano
zalecenia standardowego dawkowania profilaktycznego (przeciw-
dzialajagcego niedoborowi) we wszystkich grupach wiekowych
oraz indywidualizacje dawek w pewnych grupach ryzyka deficytu
(np. znacznie wieksze u 0séb z otytoscig, w chorobach autoimmu-
nizacyjnych; wczesniactwo, seniorzy etc.). Szczegdlnie podkresla
sie koniecznos¢ regularnego stosowania wit. D - nawet w zdrowej
populacji - przez caty rok, tj. tacznie z okresem lata. Istnieje wystar-
czajaco duzo dowoddw, ze w naszej szerokosci geograficznej nie
mozna spodziewac sie kumulacji wit. D z zaledwie 3-miesiecznej
letniej syntezy skérnej pod wpltywem promieniowania UVB. Jed-
nym z mitéw jest przekonanie, ze w okresie od czerwca do wrzes-
nia w warunkach polskich nie nalezy przyjmowac doustnej wit. D
ze wzgledu na nastonecznienie. Witamina D wraz z jednoczesng
ekspozycja na UVB nie powoduje niebezpiecznej kumulacji ani
tym bardziej toksycznosci.

Swiat lekarski powinien by¢ przekonany do korzysci i zasad-
nosci suplementowania wit. D przez 12 miesiecy. Nalezy przy tym
zmierza¢ do racjonalnych praktyk, nie bez znaczenia bowiem
pozostajg jedne z gléwnych warunkow skutecznosci: systema-
tycznos$c i stosowanie sie do indywidualnych zalecen (compliance,
adhberence).

Regularne suplementowanie preparatami z wit. D pozostaje
najskuteczniejszym sposobem uzyskania prawidlowego w nig
zaopatrzenia. Mimo pewnych niewielkich réznic merytorycz-
nych miedzy stanowiskami poszczegdlnych krajow i towarzystw
naukowych nasze aktualne rekomendacje dotyczace suplementa-
cji wit. D w wiekszosci sg zgodne. Ale oficjalne wytyczne stanowig
jedynie klucz, przewodnik i narzedzie stuzace w praktyce do usta-
lania indywidualnej, opartej na logice lekarskiej i wyobrazni stra-
tegii postepowania w niedoborach wit. D.

Jerzy Konstantynowicz
(autor byt wiceprzewodniczacym komitetu naukowego Miedzyna-
rodowej Konferencji ,Vitamin D: minimum, maximum, optimum”,
Warszawa 2025, jest wspotautorem aktualnych wytycznych suple-
mentacji wit. D)

17

luty - maj 2026, nr 5(157)



KULTURA

MUZYKA
UKRAINSKA
TO MOJA

LINIA FRONTU

Z Olga Pasiecznik, urodzong w Réwnem

w Ukrainie, lecz od lat mieszkajgcg w Polsce
wybitng, koncertujgcg na catym Swiecie sopranistka,
rozmawia Pawet Pecuszok.

Jest Pani Ukrainka w Polsce, a Polka w Ukrainie. Po ktorej stro-
nie bije Pani serce?

(Smiech) To tak, jakby Pan zapytal: kogo Pani bardziej kocha -
mame czy tate. Mysle, Ze na to pytanie nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi. Bardzo dobrze kiedys$ ujela to moja siostra, ktéra powie-
dziata: ,wiesz, serce zawsze bardziej boli o to dziecko, ktéremu
jest zle". Od 2014 roku Ukraina bohatersko walczy, ptacac najwyz-
sza cene, obejmujaca zniszczenie infrastruktury, gospodarki, ale
przede wszystkim katastrofalne straty ludzkie, wiec mysle, ze
serce kazdego uczciwego czlowieka jest teraz po stronie Ukra-
iny. W obecnym momencie historii tego nie mozna w inny sposob
odczuwac. Na samym poczatku wojny powstata wspaniala piesn
gruzinska ,Teraz jestesmy wszyscy Ukraincami”. Sadze, ze to jest
najlepsza odpowiedz na Pana pytanie.

Czy czuje sie Pani ambasadorem polskiej kultury w Ukrainie,
a zarazem kultury ukrainskiej w Polsce?

Oczywiscie. Tak bylo od poczatku mojej kariery zawodowej
i tak zostanie mi na zawsze. Pamietam lata, kiedy wystepowa-
lam na miedzynarodowych konkursach wokalnych jako repre-
zentantka Ukrainy. Wiekszos¢ uczestnikow konkurséw z Pol-
ski nie miata zadnego polskiego utworu w swoim programie,
podczas gdy ja miatam w kazdym etapie muzyke polska i ukra-
inska. Nie zapomne, jak $p. Teresa Zylis-Gara po konkursie
w Helsinkach przyszta mi pogratulowac i podziekowac za to, ze
wlaczytam muzyke polska do swojego repertuaru. Mysle, ze jest
to w pewnym sensie moj obowiazek, ale rowniez przyjemny
przywilej. Zawsze wiedzialam, Ze ta inno$¢ mnie wyrozniata
sposrod moich kolegéw. Dlatego kojarza mnie jako ambasadora
tych dwoch kultur. Od lat wykonujgc muzyke polska w Ukrainie
i muzyke ukrainska w Polsce stwierdzam, ze muzyka polska
w Ukrainie jest duzo bardziej znana niz muzyka ukrain-
ska w Polsce. Szkoda, ze poznajemy ja w tak tragicznych dla
tego kraju okolicznosciach, ale dobrze, Ze w ogodle poznajemy,
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bo zaleglto$ci mamy olbrzymie. Mieszkam w Polsce od ponad
35 lat i jak daleko siegam pamiecig, ukrairiska muzyka w moich
recitalowych programach za kazdym razem staje sie cudow-
nym odkryciem dla melomanow. Jest ona tutaj nadal nie-
znana, a wydawatoby sie, Ze nie powinna, bo to przeciez najbliz-
szy sasiad. Wystepujac w Ukrainie, spiewam piesni Stanistawa
Moniuszki, Karola Szymanowskiego, Andrzeja Nikodemowicza
i te nazwiska bynajmniej nie brzmig tam tak obco jak w Polsce
nazwiska Mykoty Eysenki, Wiktora Kosenki czy Wasyla Bar-
winskiego. Oczywiscie, ze taki stan rzeczy ma swoje powody.
Wypromowanie muzycznej kultury poza granicami wias-
nego kraju wymaga duzych inwestycji, w tym finansowych. Zro-
zumienie nadrzedno$ci tego zadania zaczeto sie w Polsce duzo
wczesniej niz w Ukrainie. Przez te kilka lat niepodleglosci, kiedy
trzeba byto budowac panstwo niemal od podstaw, kultura zosta-
wata gdzies$ na szarym korcu, co oczywiscie wykorzystat wrog.
Dlatego te zaniedbang nisze wypelniata muzyka rosyjska -
pokiosie catej tragicznej historii Ukrainy.

Bardzo wielu muzykow wyjezdzajgcych w latach 90. za praca
na zachod wystepowato gléwnie w repertuarze rosyjskim - z nim
byli najczesciej kojarzeni i do niego angazowani z powoddw jezy-
kowych. Ludzi zintegrowanych, ktorzy promowali muzyke ukrain-
ska, byto niewielu. Teraz na szczescie mamy calg plejade artystéw
ukrainskich rozpoznawalnych na $wiecie i zaczynajacych aktyw-
nie wchodzi¢ na sceny z promocjg tej muzyki, rowniez coraz wie-
cej kompozytoréw ukrainskich otrzymuje zamowienia na nowe
utwory - to bardzo cieszy. Aczkolwiek odtogiem dalej lezy muzyka
klasyczna, ktéra potrzebuje artystow najwyzszego poziomu, zdol-
nych przedstawic jg w takim ksztalcie, aby publicznos$¢ europej-
ska zawsze rozpoznawala jg jako czes¢ swojej kultury. Zbyt dtugo
muzyka ukrainska byla postrzegana za granicg niemalze jako
czes¢ muzyki rosyjskiej, co jest przeciez btedne.

Muzyka ukrainska przez dramatyczng historie tego kraju
i wplywy kolejnych panstw, ktorych czescig byta Ukraina, jest



absolutnie integralng czes$cig muzyki europejskiej. Im predzej
melomani w Europie ustyszg te muzyke na najwyzszym poziomie
wykonawczym, tym predzej zaakceptuja ja jako element wielkiej
europejskiej muzycznej rodziny.

Czy w operach w Ukrainie sg obecnie wystawiane przedstawie-
nia kompozytoréw rosyjskich?

Absolutnie nie. Mysle, ze od 2014 roku juz nie sg wystawiane.
Powinni$my sobie réwniez odpowiedziec¢ na pytanie, czego poszu-
kujemy teraz w tej muzyce. Rosja jest krajem, ktéry w swojej histo-
rii nigdy nie miat zbiorowej refleksji przykladowo w odréznieniu
od Niemiec, ktére - po tych wszystkich strasznych rzeczach, jakich
sie dopuscity podczas II wojny swiatowej - zdobyty sie jednak na
takie grupowe przemyslenie. Dlatego muzyka rosyjska bezwzgled-
nie powinna by¢ ustawiona na pauze, zeby ta zbiorowa refleksja sie
pojawita.

Nikt nie podwaza wartosci i znaczenia kultury rosyjskiej.
Jezeli dojdzie do dialogu spotecznego, analizy sytuacji i wspol-
nej zadumy, to - jak sadze - by¢ moze bedzie ona postrzegana tak
samo jak kazda inna kultura. Ale w tym momencie, gdy jej nosi-
ciele dopuszczajg sie bestialskiego okrucienstwa i agresji, nie
mozemy jej w ten sposéb odbierac. Zatem kazdy, kto dzisiaj przy-
ktada sie do jej promocii, jest czescig wielkiej rosyjskiej propa-
gandy, tych imperialistycznych, totalitarnych, szowinistycznych
narracji. Moim zdaniem to jest skrajnie niebezpieczne, dlatego
kazdy artysta, ktory mowi ,tak”, wykonujagc muzyke rosyjska,
powinien zada¢ sobie pytanie: czy naprawde w tym momen-
cie historii, w ktérym jesteSmy, muzyka moze by¢ zupetnie poza
polityka? Nie sadze...

Przechodzac juz z trudnego i obcigzajacego emocjonalnego
tematu naszej rozmowy do innych zagadnien, dziekuje Pani
bardzo za przyjecie zaproszenia od srodowiska lekarskiego do
naszej do$¢ nietypowej przestrzeni koncertowej w biatostoc-
kiej Okregowej Izbie Lekarskiej. Jak Pani postrzega wykonaw-
stwo muzyki w warunkach niestandardowych, poza wielkimi,
pieknymi salami koncertowymi?

Naleze do tej grupy artystow, dla ktérych miejsce nie ma az tak
bardzo wielkiego znaczenia. Moze Pan mi wierzy¢ lub nie, ale
jednakowo traktuje i tak samo pieczotowicie przygotowuje sie
do koncertéw, ktére $piewam zaréwno w Paryzu, Amsterdamie,
Brukseli, Essen, jak i w Izbie Lekarskiej w Bialtymstoku. Odby-
wam taka samg liczbe prob przed koncertem, ¢wicze wokal-
nie, szykuje sie tak samo mentalnie, odpowiedzialno$¢ jest taka
sama na kazdym koncercie. Spiewam zawsze dla i do ludzi - nie-
wazne, gdzie oni sa.

Czasami $piewajac do publicznosci, ktérg bardzo dobrze
znam (np. publicznosci warszawskiej na Zamku Krolewskim czy
Filharmonii Narodowej, Studia Koncertowego Polskiego Radia
im. Witolda Lutostawskiego) i ktora towarzyszy mi od trzydziestu
lat, powinnam sie przy niej przystowiowo bardzo mocno wypro-
stowac¢, bo wiem, ze ta publicznos¢ oczekuje ode mnie za kaz-
dym razem czego$ nowego. Poprzeczka jest wtedy ustawiona bar-
dzo wysoko. Jezeli wystepuje gdziekolwiek na swiecie, naprawde
nie ma dla mnie znaczenia, czy wystepuje w matej miejscowosci,
czy nie. Od lat biore udzial w projekcie Narodowego Centrum Kul-
tury ,Z klasyka przez Polske” - to sg dopiero wyzwania! Koncerty
na najwyzszym poziomie artystycznym odbywajg sie w matych

osrodkach, domach kultury, muzeach, kosciotach, gdzie publicz-
nos¢ nigdy nie byta w filharmonii lub w operze. Bardzo czesto
ludzie przychodza na takie koncerty i wiem, Ze by¢ moze jest to
pierwszy i jedyny raz w zyciu, kiedy moga wystucha¢ muzyki na
takim poziomie. Wéwczas widze, jaka potezng silg jest muzyka
powazna. Wiem, ze wielu artystéw przyjeto takie samo podej-
$cie. Nazwatabym to pewnym rodzajem misji, ktéra wpisana jest
w zyciowy i zawodowy scenariusz.

Wstuchujac sie w Pani recital wokalny, mozna bez najmniej-
szego wahania stwierdzi¢, Ze jest Pani perfekcjonistka
w muzyce. Prosze zdradzi¢, jaka jest recepta na utrzymanie tak
wysokiego poziomu wykonawczego?

Mysle, Ze nie znam zadnej innej recepty oprocz tej jednej - wylacz-
nie praca, niezaleznie od tego, co juz potrafimy. W zawodzie
$piewaka jestesmy sami dla siebie instrumentem. Instrument
ten, w odroznieniu np. od skrzypiec czy wiolonczeli, jest zywy
i zmienny. Instrument zewnetrzny mozemy zawsze wymienic,
naprawic, przebudowac etc., natomiast glos sie zmienia - zwlasz-
cza u kobiety - w kazdym okresie zycia. Macierzynstwo go zmie-
nia, dojrzewanie, chwilowa niedyspozycja, ale tym, co najbardziej
wplywa na nasz glos, jest emocja. Wtedy wiasnie, jezeli nie ma
$Swiadomej, prawidtowej i dobrej techniki, na ktérg mozemy liczyc,
nasz instrument moze nas zawie$¢. Spiewak to przeciez tez czto-
wiek. Na takim recitalu nie s3 mu obce emocje, ktére przezywa.
Wszak mdwie o rzeczach, ktore mnie bolg - nie sposéb czasami
powstrzymac sie przed tzami. Wéwczas moge liczy¢ tylko na tech-
nike i opatrznos¢. Nic wiec lepiej nie zdaje egzaminu niz codzienna
rzetelna praca, ktorg nadal wykonuje, mimo ze w tej chwili mam
571at.

Jest Pani przede wszystkim $piewaczka operowa specjalizu-
jaca sie w muzyce barokowej i klasycznej oraz kameralistka,
ale nie jest Pani rowniez obca praca pedagogiczna. Czy bycie tej
klasy spiewaczka i doswiadczenie sceniczne pomagaja w pel-
nieniu funkcji pedagoga, czy sa raczej pewnym obcigzeniem
w pracy akademickiej?

Absolutnie nie s3 obcigzeniem. Najlepiej byloby, gdyby uczyli
ludzie, ktorzy sg czynnymi muzykami, ale nie na poczatku swojej
drogi artystycznej i nie na jej koncu - czyli sg w tak zwanym proce-
sie, wiele juz umieja i wiedza, jak to przekazac¢ w sposéb dostepny,
a dodatkowo umiejg pokazac¢ to swoim glosem. Moim zdaniem
dzialalnos¢ pedagogiczng powinny prowadzi¢ wylacznie takie
osoby - to nie jest zadne obcigzenie. Osoba bez doswiadczenia sce-
nicznego na pewnym etapie dydaktycznym jest bardzo przydatna,
gdyz moze by¢ dostepna, czesto prowadzi¢ lekcje - jest wrecz nie-
zbedna do zbudowania podstawy. Jezeli zas méwimy o doswiad-
czeniu scenicznym, to nie wierze, ze do takiego zawodu moze
przygotowac cztowiek, ktéry sam nigdy na tej scenie nie stat. Musi
miec¢ doswiadczenie wykonawcy.

Wspolpracuje Pani od lat z wybitnymi osobowosciami muzyki,
sztuki i nie tylko. Kogo z Polski i $wiata ceni Pani sobie najbar-
dziej? Mam na mysli dyrygentéw lub rezyseréw operowych.
Jednoczesnie chce zapytaé¢, kto z muzykow odegrat w Pani
$ciezce artystycznej najwazniejsza role?

Wymienie osoby, ktore darze szacunkiem i mitoscig jako muzy-
kéw, ale do ktorych mam specjalny stosunek ludzki. W ubieg-
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Licznie zgromadzona publicznosc przed koncertem Olgi Pasiecznik

tym roku zostata opublikowana moja ksigzka Bez makijazu. Opi-
sywatam w niej gléwnie wybitne osoby, z ktérymi los obdarzyt
mnie pracg i ktore odchodza lub juz odeszly. Aktualnie rosnie
generacja mtodych muzykow, ktorej te nazwiska nic nie mowia,
a sa to giganci, ktorzy wyznaczyli kierunki rozwoju muzyki na
cate dekady. Osobg taka - muzycznym ojcem chrzestnym - byt
Jean-Claude Malgoire, ktéry ustyszat mnie jako poczatkujaca
$piewaczke w Warszawie i niemalze natychmiast zaprosit do roli
Paminy w Czarodziejskim flecie Mozarta w Théatre des Champs-
-Elysées w Paryzu.

0Od tego momentu az do $mierci Jeana-Claude'a w 2018 roku
cala ta znajomosc byta historig wiezi muzycznej i ludzkiej. Onijego
zona byli dla mnie francuskimi muzycznymi rodzicami, raz na
kilka lat przez caty ten czas wracatam do wspoétpracy z nim. Bardzo
cenie fakt, ze tak mi zaufal na poczatku mojej kariery. Jezeli chodzi
o swiat muzyki dawnej, chce wymienic¢ rowniez Sir Christophera
Hogwooda, z ktorym kilkakrotnie wspotpracowatam, czy Marca
Minkowskiego, dyrektora Les Musiciens du Louvre.

Jezeli natomiast chodzi o muzyke pdzniejszych epok - wszak
wystepowalam setki razy w operze i na koncertach symfonicz-
nych - to wazni byli i s3 m.in.: Jean-Claude Casadesus (szef Orche-
stre National de Lille), rezyserzy David Alden, Robert Carsen czy
tez Krzysztof Penderecki, genialny kompozytor, ktéry napisat dwa
utwory z mysla o moim glosie: VIII Symfonie Lieder der Vergdn-
glichkeit (Piesni przemijania), na gtosy solowe, chér i orkiestre, oraz
Kadisz. Wykonywatam i nagrywatam wiele jego utworéw, wiasci-
wie wszystkie, wsrodd nich m.in. Pasje wg $w. kukasza czy Credo.
To ostatnie byto utworem, ktorym z Krzysztofem sie pozegnalam -
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ma to znaczenie metafizyczne. Krzysztof Penderecki na pewno byt
wybitnym muzykiem, ale tez niezwyktym czlowiekiem. Z takimi
ludzmi odchodzi cata epoka.

Ma Pani w swoim dorobku fonograficznym ponad 60 ptyt CD
i DVD, ktore nagrala Pani przede wszystkim dla wytwoérni Har-
monia Mundi, Naxos i Opus 111. Woli Pani wystepy na zywo
czy nagrania?

Oczywiscie, ze wystepy na zywo. Nic nie zastapi bezposredniego
kontaktu z publicznoscig i to akurat najbardziej widoczne byto
podczas epidemii Covid-19, gdy okazalo sie, ze ten zawod nie funk-
cjonuje. Plyta jest uchwyceniem pewnego momentu, tego jed-
nego jedynego, ktory pozostaje na zawsze. Na przyktad nagrania na
zywo realizowalam z René Jacobsem. Podobnie Marc Minkowski -
to sg dyrygenci, ktorzy doprowadzaja cztowieka do takiego stopnia
perfekcji w trakcie wystepu, ze de facto wystep live niewiele rézni
sie od nagrania studyjnego. Mieli$my z nimi ogromne tournée, po
czym na zywo wchodziliSmy do studia i w trzy dni, akt po akcie,
nagralismy catego Don Giovanniego Mozarta.

Czy lubi Pani inng muzyke poza klasyczna?

Bardzo lubie jazz, poniewaz od niego zaczynalam - jest taka mojg
miodzienicza miloscia. Teraz jednak wszystko odeszito na dal-
szy plan, a mdj czas, oprocz obowigzkow zawodowych, wypetnia
myslenie, jak poméc Ukrainie i moim rodakom w tej trudnej chwili.

Czy wspieranie organizowania pomocy dla Ukrainy sta-
nowi dla Pani powazne obcigzenie, czy jest raczej czyms$
budujacym? Nie traci Pani nadziei i sity? Jaka role w pomocy
Ukrainkom i Ukrainncom przypisuje Pani sztuce, a muzyce
w szczegolnosci?

Gdybysmy nie mieli takiej nadziei, prawdopodobnie bysmy
tego nie robili. Najlepiej byloby sie od razu podda¢ i mowié: po
co byly te wszystkie ofiary. Gdy mysle o moich kolegach i krew-
nych, rodzinach moich studentéw, ktorzy zgineli na froncie lub
dostarczali pomoc humanitarng, czuje sie wobec nich zobowig-
zana. Oni wszyscy oddali swoje zycie, wierzac, ze to nie bylo
nadaremne. Organizujemy pomoc humanitarng i po jakims dwu-
dziestym siodmym transporcie przestalisSmy z mezem liczy¢,
bo potrzeby sg wiasciwie caly czas. JesteSmy przekonani, Ze to
wszystko ma sens, wczesniej czy pdzniej nastapig zwyciestwo
i pokdj w Ukrainie, a panistwo bedzie miato szanse na wielka rein-
karnacje.

Czy rola muzyki ukrainskiej ma istotne znaczenie w takiej
pomocy?

Mysle, ze szeroko pojeta kultura i muzyka jako jej czesc sg tym,
0 co ta wojna wiasciwie sie toczy. Walczy sie nie o terytoria, tylko -
albo przede wszystkim - o historie, kulture i tozsamos¢, ktore sg
po prostu sercem narodu, a zatem o to, co chcg mu wydrapac, ode-
bra¢ i ukras¢. Dopoki ludzie nie zdadza sobie sprawy, Ze to wojna
o kulture, ktoéra jest czescia tozsamosci cztowieka, to bedzie sie ona
dalej toczyta. Dlatego muzyka jako czes¢ kultury ma ogromne zna-
czenie, nie tylko dla pokrzepienia, lecz takze jako bron. Bardzo cze-
sto zwykly recital, w ktérym przedstawiam muzyke ukrainska,
traktuje teraz jako moja linie frontu.

Dziekuje za rozmowe.



OLGA | NATALIA i
PASIECZNIK: DUET MARZEN

Podczas recitalu wokalnego $piewaczce Oldze Pasiecznik towarzyszyta jej rodzona siostra, pianistka Natalia.
Ten duet to nie tylko swoisty i niezmienny, doskonale zgrany aparat wykonawczy. Jest takze synonimem organicznego
wrecz porozumienia i harmonii w zakresie idiomu i jezyka muzycznego, interpretacji, niuanséw i emociji.

Tak byto podczas kameralnego, skupionego i momentami bardzo
intymnego koncertu w Okregowej Izbie Lekarskiej w Biatymstoku
w grudniu ub.r. Zabrzmialy piesni Mozarta, Schuberta, Chopina
oraz znakomitych kompozytorow ukrainskich - Mykoty Eysenki
i Viktora Kosenki. Nalezy podkresli¢ znany od dawna fakt, ze
w recitalach wokalnych i nagraniach kameralnych maestry Olgi
najczesciej towarzyszy jej siostra. Partnerami muzycznymi Spie-
waczki byli wprawdzie inni swietni pianisci, jak Kevin Kenner,
Ewa Poblocka, Daniel Blumenthal czy Janusz Olejniczak, jed-
nakze Natalia od lat pozostaje najwazniejsza pianistka. Znacznie
rzadziej wspotpracuje tez w tym charakterze z innymi $piewa-
kami. Doskonale byty recenzowane ich wspolne ptyty z piesniami
Mozarta, Mendelssohna, Dvoidka, Régameya, opublikowany
w Roku Chopinowskim projekt ,Chopin - Complete Songs” (Naxos
2010) czy wydane przez paryska wytwornie OPUS 111 ukrainskie
Dumky. To ekskluzywne siostrzane polaczenie skutkuje hipnoty-
zujaco pieknym efektem muzycznym i emocjonalnym, porusza-
jacym kazdego odbiorce. Dodatkowo obydwie artystki realizuja na
wielu poziomach szczegdlng miedzynarodowa misje upowszech-
niania dorobku muzycznego dawnych i wspotczesnych kompozy-
torow ukrainskich.

Natalia Pasiecznik (Natalya Pasichnyk) - urodzona w Réw-
nem, absolwentka Konserwatorium Lwowskiego i studiow
podyplomowych w warszawskiej Akademii Muzycznej Fry-
deryka Chopina, od wielu lat zwiazana z Krolewskyg Akade-
mig Muzyczng w Sztokholmie, gdzie pelni obecnie funk-
cje wykladowcy - to jedna z czolowych europejskich
pianistek koncertowych. Biografia zawodowa tej artystki
jest bardzo bogata. Ma tytut doktora w dziedzinie muzyki
i badan artystycznych. W latach 2014 i 2022 znalazia sie
w publikowanym przez magazyn ,OPUS" oficjalnym ran-
kingu najbardziej wptywowych osobowosci kultury w Szwe-
cji. Nagrywala dla wytwdrni BIS Records, Naxos, Opus 111,
Navona. Oprocz udziatu i lauréw w wielu konkursach piani-
stycznych, koncertéw w catej Europie, USA, Japonii i Argenty-
nie, wystepow w stynnych salach koncertowych (m.in. Suntory
Hall w Tokio, Konserthuset w Sztokholmie, Auditori Winter-
thur w Barcelonie czy Teatro Colén w Buenos Aires), wspol-
pracy z renomowanymi orkiestrami (najwazniejsze zespoty
filharmoniczne w Polsce i Ukrainie, Orkiestra Symfoniczna
Radia Szwedzkiego, czy Mozarteumorchester Salzburg) reali-
zuje swoje oryginalne i glteboko przemyslane projekty arty-
styczne, bedace w pewnym sensie dltugofalowa osig jej filozo-
fii i podejécia do sztuki. Uznanie miedzynarodowe zdobyt jej
niedawny album Rethinking the Well-Tempered Clavier, wydany
przez Navona Records. Pianistka w rozmowie bardzo kon-
sekwentnie podkresla swojg specyficzng i bardzo osobistg
estetyke, w ktérej dominujg fascynacja ideatem i geniuszem

Bacha oraz zainteresowanie muzyka bachowska, a zarazem
rowniez niszowymi nurtami swiatowej muzyki wspodiczes-
nej i awangardowej. Album Natalii Pasiecznik z bachowskim
Das wohltemperierte Klavier znalazt sie wsrod najlepszych albu-
moéw muzyki klasycznej wydanych w 2024 roku w ocenie kry-
tyki amerykanskiego magazynu ,WRTTI", a jej solowy album The
fourth dimension z muzyka Bacha i Oliviera Messiaena otrzy-
mat najwyzsza note magazynu ,Muzyka 21". Natalia Pasiecznik
jest najwazniejsza szwedzka artystka z Ukrainy, a zarazem naj-
wazniejsza ukrainska pianistkg w Skandynawii i jako pierwsza
szwedzka artystka otrzymata ztoty medal Global Music Awards.

Mimo internacjonalnych koneksji i niezwykle urozmaiconej
miedzynarodowej $ciezki rozwoju zawodowego - wiodacej przez
Ukraine, Polske i Szwecje - artystka pozostaje bardzo zwigzana
Z 0jCzyzna, zarowno emocjonalnie, jak i intelektualnie, co wie-
lokrotnie podkresla. Wyraza sie to réwniez spoteczng sferg dzia-
falnosci Natalii Pasiecznik, ktora podobnie jak siostra, zwlaszcza
teraz, w czasie trwajacej dewastujacej wojny, uczestniczy aktyw-
nie w zyciu spotecznym Ukrainy, pomaga rodakom w kazdy moz-
liwy sposéb i podkresla znaczenie tozsamosci ukrainskiej i wize-
runkowa role sztuki. Realizuje to zresztg w konkretny i wymierny
sposob, propagujac w $wiecie ambitny i wcigz mato poznany
repertuar ukrainski, przez co staje sie prawdziwym ambasado-
rem kultury swojej ojczyzny. Czyni to konsekwentnie, na wyso-
kim poziomie i z jasng ideg integracji Ukrainy z kultura zachodnia,
czego przykladami sa: wysoko oceniony przez krytyke solowy
album Consolation - Forgotten Treasures of the Ukrainian Soul (BIS
Records), inicjatywa Miedzynarodowego Kursu Muzyki Kame-
ralnej Ostroh, wykreowany przez nig nowy sztokholmski festi-
wal European Festival: Ukrainian Spring czy tez jej funkcja dyrek-
tora Instytutu Ukrainskiego w Szwecji. Mieszkajaca od wielu lat
na state w Skandynawii artystka wyraza nieustajaca nadzieje na
pokoj w Ukrainie i marzenie o normalnosci. Podkresla rowniez, ze
zrozumienie dla dzisiejszej tragicznej sytuacji Ukrainy ze strony
Szwecji jest ogromne, a wsparcie spoteczenstwa szwedzkiego dla
Ukraincéw przez ostatnie cztery lata przekroczyto wszelkie ocze-
kiwania w kazdym mozliwym wymiarze.

Recital siéstr Pasiecznik w Okregowej Izbie Lekarskiej byt
peretka muzyczna, a za sprawg ciekawego i uniwersalnego pro-
gramu pokazal $wiatowg jakos$¢, wyrafinowanie, prawdziwy
kunszt wykonawczy i wielka artystyczng moc obydwu wyko-
nawczyn. Warto na koniec podkresli¢, ze ten znany europejskiej
publicznosci zgrany duet to nie tylko wartos¢ estetyczna, lecz
takze ogromny i chyba jedyny w swoim rodzaju wkiad w kulture
Polski, Ukrainy i Europy oraz konsekwentnie realizowany i moty-
wujacy wkiad w pojednanie i pokoj.

Jerzy Konstantynowicz
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SWIATLO | MATERIA -
MAGICZNE OBRAZY
STANIStAWA RYSZARDA

KORTYKI

W ramach cyklu Twdrczos¢ malarska w Okregowej Izbie Lekarskiej w Biatymstoku
Komisja Kultury ORL wraz z renomowang WorldartB Gallery zorganizowata wystawe
jednego z najbardziej oryginalnych twércow i nestoréw polskiej sceny malarskiej -

prof. Stanistawa Ryszarda Kortyki.

Majgcy ogromny dorobek artystyczny Stanistaw Kortyka (ur. w 1943
roku) przywigzuje duza wage do swoich wystaw, zwlaszcza ze coraz
rzadziej decyduje sie na pokazywanie swoich dziel. Tym razem
nie moégl uczestniczy¢ w wernisazu osobiscie, ale nagrat specjalny
film, w ktérym przekazat glebokie i madre przestanie, doceniajac
przy tym srodowisko lekarskie i dziekujac za zorganizowanie tego
wydarzenia. Tytut wystawy ,Swiatto bliskich i dalekich stref” oddaje
w pewnym sensie nadzwyczajny i specjalny charakter tej ekspozy-
cji, zdefiniowanej przez samego autora jako miniretrospektywa jego
tworczosci, gdyz mozemy ogladac tu pewng ewolucje formy i stylu,
czyli obrazy powstate na przestrzeni pieciu dekad - w latach 1979-
2025. Kortyka jest malarzem, poeta, profesorem tytularnym i wybit-
nym pedagogiem zwigzanym przez cate zycie z Akademig Sztuk
Pieknych we Wroctawiu, uhonorowanym Ztotym Medalem Zastu-
zony Kulturze ,Gloria Artis", ma na koncie udziat w ponad 150 wysta-
wach krajowych i zagranicznych i nadal aktywnie tworzy. Jego
prace znajduja sie w zbiorach m.in. Muzeum Narodowego we Wro-
clawiu, Muzeum Architektury we Wroctawiu, Muzeum Narodowego
w Szczecinie, Muzeum Poludniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej
oraz w kolekcjach zagranicznych, np. Galerii Kutscha w Salzburgu.

Obrazy pokazane w galerii biatostockiej OIL to pochodzace
z roznych cykli i okreséw tworczosci oleje i gwasze o niezwyklej,
intrygujacej kolorystyce, raczej ascetyczne i z zamierzenia metafi-
Zyczne, pozostajace na styku nadrealizmu, postimpresjonizmu i abs-
trakcji. Podczas wernisazu mozna sie byto przekonac, jak bardzo
dzieta Kortyki oddziatujg na widza za sprawg niezwyklej gry $wiat-
Ia, subtelnych tonalnych przej$¢ barwowych i bardzo niekonwen-
cjonalnego traktowania pejzazu i materii. Warto réwniez podkres-
li¢, ze obrazy prof. Kortyki prezentowane byty w Biatymstoku po
raz pierwszy, a tym samym po raz pierwszy w historii galerii OIL.
Dodatkowo obrazy na $cianach Klubu Lekarza byty eksponowane
W nowym, zainstalowanym $wiezo przed wystawg profesjonalnym
oswietleniu, dzieki czemu zdecydowanie zyskaly pod wzgledem
jakosci odbioru.
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Swiatto bliskich i dalekich stref

W wydanym do wystawy prac prof. Kortyki katalogu Jerzy
Konstantynowicz napisal komentarz zatytutowany Przejmujgce
milczenie materii, wyraznie podkreslajac, ze mamy do czynienia ze
sztuka dla wrazliwych oraz z wyjatkowym jezykiem malarskim
ulokowanym zdecydowanie poza mainstreamem.

Wernisaz odbyt sie 12 marca 2026 roku, komisarzem wyda-
rzenia byt Pawel Pecuszok, kuratorem za$ Anna Katarzyna Borow-
czak, znana marszandka z Warszawy i cztonkini prestizowego Sto-
warzyszenia Antykwariuszy i Marszanddw Polskich.

Pawet Pecuszok

Anna Katarzyna Borowczak
kurator wystawy




WE E ; jai tly’“' to tytut wy.
dr n. med. Marzeny Konopko, prezentowanej’

Dr Marzena Konopko - gastrolog i specjalistka choréb wewnetrz-
nych, od pewnego czasu takze businesswoman prowadzaca wiasny
gabinet - systematycznie fotografuje juz ok. 10 lat, od kiedy na zagra-
niczne wyjazdy zaczela wyjezdzac¢ bez wielkich waliz i posrednic-
twa biur podrozy, a tylko z plecakiem i w duecie z kolezanka.

- Zaczeto sie od Meksyku, gdzie przewodnikiem byt Wojciech
Cejrowski - opowiada. - To byla wyjatkowa wyprawa. Zobaczytam,
jak on podrozuje, i pomyslatam sobie, Ze przeciez ja tez tak moge:
sama, z plecakiem, ze nie ma czego sie bac. I juz od nastepnego
roku tak wlasnie, razem z kolezanka, zaczeltysmy jezdzic.

Zazwyczaj podrézujg po Azji. Zaplanowane s3 poczatek
i koniec podrozy, a srodek ksztattujg napotkani po drodze ludzie,
mowiac, coigdzie warto zobaczyc.

Pracujac na co dzien jako lekarz, dr Marzena Konopko musi
trzymac sie sztywnego planu dnia i ustalonych zasad. Wolnos¢
iprzygody, ktore kocha, odnajduje wiec w nie do konca zaplanowa-
nych podrézach, kiedy kazdy dzien jest niespodzianka.

- To najlepsza regeneracja mojego organizmu - mowi.

Ostatnio uwielbia takze pobudki o wschodzie storica, aby
wyruszy¢ np. na czterogodzinne ptywanie kajakiem.

Fotografuje aparatem i telefonem komaérkowym.

- Mam oko reporterskie i czasem widze, ze to wilasnie ten
moment, kiedy mozna zrobi¢ dobre zdjecie, a telefon jest zazwyczaj
pod reka - wyjasnia.

Plany na najblizszy rok? Nepal i trekking w gérach w listopa-
dzie. Albo Filipiny, raz juz planowane, lecz odwotane z powodu
szalejgcej wtedy pandemii.

Wernisaz wystawy dr Marzeny Konopko odby? sie 26 lutego.
Frekwencja byta bardzo duza, w Klubie Lekarza brakowato miejsca!
Przybyli przyjaciele i znajomi artystki, obecni byli takze byly juz
prezes izby dr Henryk Grzesiak oraz prof. Marcin Moniuszko, rektor
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (ktory rowniez fotogra-
fuje!). Tytul wystawy idealnie komponowat sie z prezentowanymi
zdjeciami: zyjemy w roznych czesciach swiata, lecz wiecej nas

OBIEKTYWEM

MALOWANE -JATTY

Marzena Konopko fotografia

faczy, niz dzieli, otacza-
jaca nas przyroda nie jest
jedynie tlem kadrow, ale
naszym dopetnieniem.

Na wystawie pokazana
zostala tylko czes$¢ zdjec
dr Marzeny Konopko, zde-
cydowanie wiecej znajduje
sie w wydanym przez OIL
blisko  stustronicowym,
kolorowym katalogu.

Fotografie, nawet te
utrzymane w  rozmy-
tej kolorystyce $witu nad
Narwig, sa pelne zycia
iradosci. Kadry z podrézy
po Azji wrecz kipia ener-
gia koloréw i codzienno-
$ci: miszmasz w sklepie
w Sri Lance, czerwono-
-pomaranczowe szaty adeptéw na birmanskich mnichow, wiet-
namskie dzieci w drodze ze szkoty, sprzedawczyni ryb na targowi-
sku w Lao Cai i mtoda w dziewczyna w barwnej sukni w drzwiach
slumséw... Kolekcje uzupetniaja amerykanskie fotografie: tram-
waj w San Francisco, kora drzew w Arizonie, Grand Canyon z lotu
ptaka, wiezowce w Chicago odbite w lustrzanych fasadach sgsiadu-
jacych budynkow. A miedzy nimi nasze swojskie rozlewiska i paje-
czyny nad Czarng Hancza, sinice w Battyku, sktebione chmury nad
wiejska droga na SuwalszczyzZnie.

Wystawe zorganizowata Komisja Kultury ORL w ramach cyklu
Tworczos¢ malarska i fotograficzna lekarzy OIL w Biatymstoku’,
kuratorem byt Pawet Pecuszok.

Matgorzata Sadtowska-Suprun
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W ,Galerii jednego obrazu”, na pierwszym
pietrze OIL w Biatymstoku, mamy okazje
podziwia¢ ikoniczng juz prace jednego

z najbardziej charakterystycznych

i legendarnych artystéw polskiej sztuki
wspoétczesnej - Plac Zamkowy Edwarda
Dwurnika. To pochodzgce z ostatniego
okresu zycia artysty dzieto reprezentuje
swoisty minicykl, gdyz namalowat on
ponad 20 wersji Placu Zamkowego

w Warszawie. Obraz charakteryzuje
niezwykle dynamiczna i dojrzata
ekspresja, typowa dla Dwurnika,
widoczne sg takze elementy stylu

i formy, przesgdzajace

o rozpoznawalnosci tego malarza.

Edward Dwurnik, Plac zamkowy, akryl, ptétno,
65 x 81 cm, 2017, z kolekcji sztuki prof. Adama
Hermanowiczai dr Katarzyny Wawrzyn

Edward Dwurnik (1943-2018) to jeden z najwybitniejszych pol-
skich malarzy, rysownik i grafik, ktéry swdj dyplom malarski
obronit w 1970 roku w warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych
w pracowni prof. Eugeniusza Eibischa. Dwurnik dat sie poznac
jako bezkompromisowy, do bolu szczery i ironiczny komentator
polskiej rzeczywistosci. Odnosit sie bardzo czesto do aktualnej
sytuacji politycznej w Polsce, szczegolnie tej z okresu PRL-u. Jest
autorem wielu cykli malarskich ztozonych z obrazow, ktére pieczo-
towicie numerowat, podczas bogatego i tworczego zycia stworzyt
ogromnga ilos¢ dziet - tacznie ok. 8 tysiecy prac malarskich na ptét-
nie. Najwazniejsze cykle malarskie Dwurnika obejmuja:

- ,Podréze autostopem” - jeden z jego najliczniejszych zbiorow
malarskich przypadajacy na lata 60. i 70. XX wieku, charakteryzu-
jacy sie szczegolnie bogatg kolorystyka. Artysta skupiat sie na two-
rzeniu uproszczonego, konturowego zarysu architektury i tkanki
miejskiej, portretujac niezliczong ilo$¢ miast Polski i Europy. Tutaj
tez widac¢ jego fascynacje Nikiforem Krynickim, ktérego zreszta
osobiscie spotkal w 1965 roku na wystawie w Kielcach. W zasa-
dzie Nikifor stat sie jego mistrzem do konca artystycznej kariery.
W latach 90. Dwurnik kontynuowat ten cykl, jednakze prace
Z tego okresu przybieraly pdzniej charakterystyczny monochro-
matyczny niebieski odcien.

-,Chwila" V (1971-1974), ,Chmury" IV (1971-1972) - to cykle zapo-
wiadajgce monumentalny cykl ,Sportowcy” XV (1972-1992), na
ktory skiada sie prawie 280 obrazéw bedacych groteskowym spoj-
rzeniem artysty na spoteczno-obyczajowe zycie Polakow w konteks-
cie realiow PRL. Dlatego by¢ moze artysta w tej serii przedstawiat
swoich rodakéw w sposéb ironiczny czy czasami nawet szyderczy.
Pokazat ludzi prowadzacych kombinatorski styl zycia (znamienne:
ludzie palacy papierosy marki Sport). Cykl ten przesycony jest zara-
zem duzg dawka niepokoju zwigzanego z wprowadzeniem stanu
wojennego, co szczegdlnie uwidacznia sie w obrazach naznaczo-
nych wielkg dynamika i rozmachem malarskim, w ktérych artysta
uzywa bogatej i urozmaiconej kolorystycznie palety barw.

- Robotnicy” XVI (1975-1991) - wieksza czesc z tej serii powsta-
wala w latach 80. XX wieku, a sktada sie na nig prawie 300 obra-
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zow. Dziela z tego okresu byly szczegdlnie zaangazowane poli-
tycznie. Bedac swiadkiem i uczestnikiem toczacej sie wiasnie
solidarnosciowej rewolucji, strajkéw, protestéw robotniczych,
a nastepnie mroku stanu wojennego, Dwurnik malowat wtedy
obrazy komentujgce smutng, frustrujgca rzeczywistos¢, wylud-
nione miasta z pustymi ulicami, po ktérych wity sie wojskowe
czolgiitransportery.

Po roku 2000 w jego twdrczosci pojawiaja sie obrazy abstrak-
cyjne, w tym ikoniczne tulipany, czy tez prace nawiazujace do Jack-
sona Pollocka. Podobnie jak ten amerykanski malarz, Dwurnik sto-
sowat jezyk ekspresyjny, technike kapania, rozlewania, chlapania
farba na ptétno. Jednakze, biorac pod uwage catoksztatt tej ewo-
lucji artystycznej, jego przetomowe abstrakcje pochodza z wczes-
niejszych lat 90, w tym cykl ,Blekitny” XX (1992-1998), dla ktd-
rego inspiracja byly wakacje nad Battykiem. Malujgc morskie fale,
Dwurnik uruchamiat wyjatkowy jezyk malarski, sktaniajac jedno-
czesnie odbiorce do interpretacii, a przy tym réwniez do odczuwa-
nia potegi zywiotu i wody morskiej, ustyszenia szumu fal i w kon-
sekwencji do poczucia oderwania od rzeczywistosci. W cyklu tym
powstato okoto 200 obrazow.

Pawel Pecuszok

W nowych, znacznie lepszych warunkach oswietleniowych
w Klubie Lekarza OIL w Biatymstoku czeka nas w tym roku jeszcze
wiele wartosciowych wystaw malarskich i innych wydarzen arty-
stycznych. Pracujaca z duzg intensywnoscia i systematycznoscia
Komisja Kultury ORL zaplanowala regularne wydarzenia malar-
skie i fotograficzne, zapraszajac do udziatu zaréwno lekarzy naszej
Izby zajmujacych sie amatorsko i hobbystycznie sztukami wizu-
alnymi, jak i uznanych artystow profesjonalnych. W 2026 roku
milosnicy sztuki z naszego srodowiska beda z pewnoscia swiad-
kami kilku kolejnych nadzwyczajnych wystaw malarskich, pre-
zentujacych ponadczasowa sztuke i dziela rangi muzealnej.
Informacje i zaproszenia na biezgco beda sie pojawiac¢ na stronie
internetowej OIL (www.oilbialystok.pl) oraz na FB.



Z KACIKA RZECZNIKA

NA KONIEC IX
| POCZATEK
X KADENCIJI

Koniec kadencji sktania do podsumowan, a trzeba przyznaé,

ze skarg i zawiadomien byto co niemiara - 521 spraw zakonczonych
prawomocnym postanowieniem, a spraw procedowanych, oczekujgcych
na prawomocnos$¢ oraz bedacych w trakcie - jest jeszcze prawie setka.

Kto by pomyslal? Z pewnoscig nie ma sie z czego cieszyc¢. Co
prawda w 145 przypadkach odmoéwilam wszczecia postepowania
(to kompetencje 1zecznika w ramach otrzymywanego wynagro-
dzenia) ze wzgledu na braki formalne lub brak podstaw do poste-
powania, ale co sie naczytalam dziwnosci, to moje. Byta wéréd nich
nawet skarga na lekarza... weterynarii, ktéry nie wykonat przed
znieczuleniem ogoélnym badan laboratoryjnych i echa serca pie-
skowi chihuahua (z polska odmiang chihuasze) oraz, jak napisali
skarzacy, ,potraktowat pieska jak zwierze"...

Rzecznik, jak i wspaniali jego zastepcy, rozpatrzyli i umorzyli
282 skargi oraz skierowali do Sadu Lekarskiego 94 wnioski o uka-
ranie. Musze przyznac, ze wsréd nich byto 38 wnioskéw o nieplace-
nie sktadek, ale niestety 56 dotyczyto spraw etycznych i nieprawi-
dlowosci w wykonywaniu zawodu lekarza i lekarza dentysty. Byty
takze sprawy prowadzone réwnolegle z prokuraturg lub sadami
karnymi, w tym najstarsza, toczaca sie od 2010 roku.

Zespol OROZ jest przygotowany na wszelkie wyzwania, szkoli
sie w zakresie procedur rozpatrywania spraw, umiejetnosci prze-
stuchan i znajomosci przepiséw obowigzujacych nas jako lekarzy
i rzecznikow. W obecnej kadencji odbyly sie cztery konferencje,
podczas ktoérych gosciliSmy wielu lekarzy dzialajacych w pionie
odpowiedzialnosci zawodowej z 16 izb lekarskich. Wraz z dr hab.
Malgorzatg Pawinska kontynuowatysmy pomyst poprzednikow.
Zespol OROZ spotyka sie dodatkowo raz na kwartat, zeby omawiac¢
sprawy, analizowac procedury i zalecenia Naczelnego Rzecznika.

Znowosci w biezacej kadencji w zakresie obowigzujacych prze-
pisow bylto przede wszystkim uchwalenie nowego Kodeksu Etyki
Lekarskiej, dostosowanego do aktualnej pracy i przepiséw, w tym
unijnych. Nastepnym istotnym elementem byto wprowadzone
rozporzadzenie ministra zdrowia w sprawie zasad ordynowania
lekéw psychotropowych i odurzajacych z wymaganiem osobi-
stego zbadania pacjenta. Zbliza sie nowelizacja zasad wykonywa-
nia zabiegdw medycyny estetycznej i rekonstrukcyjnej. Planowana
jest tez zmiana ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Cze-
kamy na zgloszenia z ZUS dotyczace nieprawidtowosci w wysta-
wianiu zwolnien lekarskich, bo tu takze bedg zmiany przepiséw
dotyczace przekazywania informacji z ZUS do OROZ. Wspétpracu-
jemy z Rzecznikiem Praw Pacjenta w zakresie receptomatéw, mari-
huanomatéw, medycyny oszukanczej, np. ,leczenia” kroplowkami
zwitaming C iréznorodnymi, w tym niedopuszczonymi do obrotu
w Polsce substancjami, chelatacjg, woda z aktywnym wodorem
czy jakas ,plazmg’, terapig mitochondrialng i innymi bredniami

niemedycznymi. A na marginesie taka dygresja: czy zauwazyliscie,
ze wraz z pandemig covidowa praktycznie wymarta homeopatia?
Ciekawe dlaczego?

Konkludujac zmiany przepiséw, licze, ze biezace informacje
beda zamieszczane na stronie internetowej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku. Mamy tu zakladke ,Prawo’, a w niej takze
moje pisanie ,Z kacika Rzecznika" (to drobna autoreklama).

Czy byly jakie$ niedogodnosci tej zaszczytnej funkcji? Musze
oglosi¢, ze zostalam ,skazana przez Sad Lachicki” (to taka pry-
watna inicjatywa sagdownicza) wraz z cztonkami Saqdu Lekarskiego
na zaplate 1 500 000 (jeden milion piecset tysiecy) euro plus
koszty sadowe w wysokosci 2000 zt w sprawie antyszczepionko-
wej. Ja za skierowanie wniosku o ukaranie, a sad za wyrok zawie-
szenia prawa wykonywania zawodu. Czy mozna to jako$ skomen-
towac? Chyba nie (poza tym, ze dziecko moje troche sie zmartwito,
bo liczyto na spadek po matce).

Zostalam takze umieszczona na czarnej liScie wrogéw nie-
zaleznych lekarzy i naukowcow ,antysystemowcow”. Od czego
sg niezalezni? Do konca nie wiem, ale domniemuje, ze od medy-
cyny opartej na wiarygodnej, aktualnej wiedzy naukowej.

Zasady odpowiedzialnosci zawodowej, dziatalnos¢ rzecznika
i Okregowego Sadu Lekarskiego zajmujg potowe ustawy o izbach
lekarskich. Samorzadowe mozliwosci rozpatrywania skarg i zaza-
len s3 przywilejem. Szkoda, Ze kolezanki i koledzy po fachu nie
rozumiejg zasad i celu tych dziatan. Traktujg postepowanie przed
OROZ jako osobisty atak na ich osobe, a cztonka zespotu rzecznika
jako wroga, napastnika. Przykre.

Felieton ukaze sie juz po zjezdzie, na ktérym zostat wybrany
prezes Okregowej Rady Lekarskiej i OROZ X kadencji. Bedzie mi
dane pemni¢ urzad przez kolejne cztery lata. Licze na zmniejsze-
nie liczby skarg, m.in. po to pisze felietony. Bardzo prosze, badzmy
kompetentnymi, podnoszacymi swoje kwalifikacje, dobrymi, prze-
strzegajacymi przepiséw, empatycznymi lekarzami. Dajcie ulge
nowemuy/staremu rzecznikowii jego zastepcom.

PS Taka ciekawostka: w toku postepowania wyjasniajacego poznatam
skiad ,kropléwki na libido”. Kto zgadnie, co wchodzi w jej sktad? Odpo-
wiedz pewnie zaskoczy, bo to.. PWE i witamina C. Zdesperowani
pacjenci placa, i to nie malo, ale czy z takiego postepowania moze
wynikac poprawa wzwodu? Chyba u lekarza, ktory wzigt kase...

Matgorzata M. Topolska
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PYTANIE DO EKSPERTA

ZWOLNIENIE BEZ BLEDOW

Jak prawidtowo wystawi¢ zwolnienia lekarskie?

ODPOWIADAJA: ANNA BORZYM-LEWSZUK, SYLWIA CHWIESKO-MINAROWSKA
| ANNA KARABOWICZ Z ZAKELADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH W BIALYMSTOKU.

Wystawianie zwolnien lekarskich z tytutu koniecznosci sprawo-
wania opieki nad dzieckiem lub innym czlonkiem rodziny nalezy
do codziennej praktyki, ale wcigz pozostaje obszarem obcigzo-
nym znacznym ryzykiem btedéw. Dotyczy to kwestii zaréwno
materialnoprawnych, jak i technicznych: dtugosci okresu opieki,
zasad badania chorego czionka rodziny, poprawnosci danych
w e-ZLA, a takze odpowiedzialnosci lekarza za wadliwie wysta-
wiony dokument. W pierwszym potroczu 2025 roku ZUS prze-
prowadzit 227 tys. kontroli zwolnien lekarskich; wstrzymano
14,8 tys. zasitkow na kwote ponad 22,2 mln z}, atgcznie odzyskano
150,5 mlIn zt.

Podstawa prawng omawianych zwolnien jest ustawaz 25 czerw-
ca 1999 roku o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spo-
tecznego w razie choroby i macierzynstwa. To ona reguluje prawo
do zasitku opiekunczego, katalog osob, nad ktérymi mozna spra-
wowac opieke, limity czasowe oraz zasady kontroli prawidlowosci
wystawiania zaswiadczen lekarskich. Samo zwolnienie funkcjo-
nuje obecnie jako e-ZLA i jest przekazywane do ZUS drogg elektro-
niczna.

Z punktu widzenia praktyki nalezy odroznic¢ e-ZLA od prawa
do $wiadczenia. Zwolnienie stanowi potwierdzenie koniecznosci
osobistego sprawowania opieki, natomiast wyplata zasitku opie-
kunczego zalezy od spelienia przestanek ustawowych oraz zto-
zenia przez ubezpieczonego odpowiedniego wniosku. W przy-
padku opieki nad dzieckiem jest to co do zasady formularz Z-15A,
a przy opiece nad innym czlonkiem rodziny - Z-15B. Samo prawi-
dlowo wystawione e-ZLA nie przesadza wiec jeszcze automatycz-
nie o przyznaniu $wiadczenia.

Ustawa przewiduje limity roczne. Zasitek opiekunczy do 60 dni
w roku kalendarzowym przystuguje w razie opieki nad chorym
dzieckiem do ukonczenia 14 lat albo nad zdrowym dzieckiem do 8
lat w sytuacjach okreslonych ustawowo. W konkretnych przypad-
kach dotyczacych dziecka z niepelnosprawnoscig w wieku 8-18 lat
limit wynosi 30 dni. Natomiast przy opiece nad chorym dzieckiem
powyzej 14. roku zycia albo nad innym chorym cztonkiem rodziny
limit wynosi 14 dni. Ustawodawca postuguje sie dniami kalenda-
rzowymi, nie roboczymi, co oznacza, ze do okresu zwolnienia wli-
czaja sie rowniez soboty, niedziele i swieta.

Krag oséb objetych opieka nie ogranicza sie do dziecka. Ustawa
obejmuje m.in. matzonka, rodzicow, tesciow, dziadkow, wnuki,
rodzenstwo, ojczyma i macoche. W przypadku innych cztonkéw
rodziny niz dziecko konieczne jest jednak pozostawanie z ubez-
pieczonym we wspolnym gospodarstwie domowym w czasie spra-
wowania opieki. Dodatkowo zasitek opiekunczy co do zasady nie
przystuguje, jezeli w gospodarstwie domowym jest inny cztonek
rodziny mogacy zapewnic opieke. Wyjatek dotyczy opieki nad cho-
rym dzieckiem do 2. roku zycia.
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Prawidlowe wystawienie e-ZLA na opieke wymaga zachowa-
nia rygoréw medycznych i dokumentacyjnych. Jezeli zwolnienie
dotyczy opieki nad chorym czlonkiem rodziny, lekarz powinien
przeprowadzi¢ bezposrednie badanie tej osoby. Konieczne jest
rowniez udokumentowanie rozpoznania i odnotowanie podstawy
orzeczenia w dokumentacji medycznej. W samym za$wiadcze-
niu musza znalez¢ sie prawidlowe dane dotyczace okresu opieki,
daty urodzenia czlonka rodziny oraz stopnia pokrewienstwa lub
powinowactwa. Jezeli w e-ZLA zostanie popetniony btad, lekarz
ma obowigzek stwierdzi¢ niewaznos¢ dokumentu i przekazac
odpowiednig informacje do ZUS; powinno to nastapi¢ w terminie
3 dniroboczych od stwierdzenia btedu albo otrzymania informacji
0 jego stwierdzeniu.

To wilasnie na tym etapie pojawia sie pytanie o odpowie-
dzialnos¢ lekarza. Ustawa zasitkowa przewiduje konkretng sank-
cje administracyjna. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowo-
$ci w wystawianiu zaswiadczen lekarskich, zwlaszcza gdy zostaty
one wystawione bez przeprowadzenia bezposredniego badania
albo bez udokumentowania rozpoznania stanowigcego podstawe
orzeczenia, ZUS moze w drodze decyzji cofna¢ lekarzowi upo-
waznienie do wystawiania zaswiadczen lekarskich na okres do
12 miesiecy. Jezeli naruszenia majg charakter powtarzajacy sie
i dotycza zasad wystawiania dokumentow, ZUS moze rowniez cof-
nac takie upowaznienie na okres do 3 miesiecy. Od decyzji przystu-
guje wniosek do prezesa ZUS o ponowne rozpatrzenie sprawy. Co
wiecej, ZUS moze przekazywac¢ dane i dokumenty zgromadzone
w toku tych postepowan wiasciwym jednostkom samorzadu
lekarskiego dla celow postepowania w przedmiocie odpowiedzial-
nosci zawodowej lekarza.

To oznacza, ze skutki nieprawidlowego wystawienia zwol-
nienia nie ograniczaja sie do samego uniewaznienia dokumentu.
Lekarz moze utraci¢ uprawnienie do wystawiania e-ZLA, a réw-
nolegle narazic¢ sie na postepowanie z zakresu odpowiedzialno$ci
zawodowej. Kodeks Etyki Lekarskiej stanowi bowiem, ze wydawa-
nie zaswiadczen lekarskich jest dopuszczalne jedynie na podsta-
wie aktualnego badania lub odpowiedniej dokumentaciji, a tres¢
dokumentu musi by¢ zgodna z wiedza i kompetencjami lekarza.
Naczelna Izba Lekarska przypomina wprost, Ze nieprzestrzeganie
zasad KEL grozi postepowaniem w zakresie odpowiedzialnosci
zawodowej.

W praktyce najczestsze bledy sa powtarzalne: wystawienie
zwolnienia bez nalezytego badania chorego cztonka rodziny, nie-
dostateczna dokumentacja medyczna, btednie oznaczony stopien
pokrewienstwa, wadliwie okreslony okres opieki, nieprawidtowe
dane identyfikacyjne albo brak terminowego uniewaznienia
btednego e-ZLA i wystawienia nowego dokumentu. To pozornie
drobne uchybienia, ktére w realiach kontroli ZUS mogg miec¢
powazne skutki.



Czy lekarz moze wystawic¢ zwolnienie samemu sobie? W obo-
wiazujacych przepisach nie ma prostego, jednozdaniowego zakazu
sformutowanego literalnie, jednak z perspektywy bezpieczenstwa
prawnego i etycznego nalezy uznac, ze lekarz nie powinien sam
sobie wystawiac e-ZLA ani z powodu wtasnej choroby, ani z tytutu
opieki nad wiasnym dzieckiem czy innym cztonkiem rodziny. Taki
model taczytby role osoby orzekajacej, dokumentujacej i jednoczes-
nie beneficjenta swiadczenia. Przy ustawowym wymogu aktual-
nego badania, wiasciwej dokumentagcji i zgodnosci dokumentu
z wiedzg medyczng jest to rozwiazanie obarczone powaznym
ryzykiem zakwestionowania przez ZUS oraz oceny odpowiedzial-
nosci zawodowe;j.

LENE

Lena w Europie to najnowsza ksigzka
lek. Anny Brykalskiej-Naruszewicz,
specjalistki rehabilitacji lgjedyxcznej R

X,
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O tym, ze lubi duzo czytac i pisa¢, w zasadzie wiadomo byto juz
w szkole. Pisata wiersze, ale tak po cichu, do szuflady. Artystyczna
dusza gdzie$ sie jednak wcigz rozwijala, po maturze zamierzata
nawet przez chwile wybrac¢ wiedze o teatrze. Ale rodzina lekarska
delikatnie powiedziata: nie.

Ukonczyta biatostocka owczesng Akademie Medyczng (rocznik
1988) i zostala lekarzem, specjalistka rehabilitacji medycznej. Nie
zaluje. Wciaz pracuje w poradniach w Biatymstoku i Wasilkowie.

Ksigzki - jak mowi - towarzysza jej od zawsze i wszedzie. Lite-
ratura piekna, wspoétczesna, od czasu do czasu klasycy ubiegltego
wieku. Albo - jak na czlonkinie Klubu Ksigzki Koreanskiej przy-
stato (tak, tak, dziata taki od roku przy Ksigznicy Podlaskiej!) - litera-
tura koreariska.

Gdzies tak po czterdziestce, jak u wiekszosci z nas, przyszia
refleksja nad zyciem, potrzeba zatrzymania sie, zaczerpniecia gteb-
szego oddechu i mysl: co dalej?

Regularnie, mniej wiecej od 15 lat, pisze. Dotychczas uka-
zaly sie jej trzy tomiki poezji Rados¢ dni (2014), Miedziane (2015)
i W zasadzie to jest o niej (2020).

Mozna by 1zecz, Ze potrzebe pisania - jak medycyne - otrzy-
mata w genach. Jej ojciec, dr Jerzy Brykalski, internista i specja-
lista medycyny przemystowej, w latach 70. i 90. pracowat na stat-

Wystawienie zwolnienia nie powinno by¢ traktowane jako
techniczna formalnos$¢. To czynno$c orzecznicza, ktéra zawiera
prawidlowg ocene medyczng i rodzi $wiadomosci skutkow praw-
nych. W realiach rosnacej liczby kontroli kazdy skrét myslowy
moze kosztowac wiecej niz tylko korekte dokumentu.

Podstawa prawna: ustawa z 25 czerwca 1999 roku o §wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby

i macierzynstwa, w szczegélno$ci art. 32-35, 55a, 59 i 60

(tj. Dz. U. z 2025 roku poz. 501 ze zm.) Kodeks Etyki Lekarskiej,

w szczegdlnosci art. 41i 42.
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kach jako lekarz okretowy. Systematycznie opisywat, co widziat
ico czul Polatach corka Anna (wraz z Julitg L.obaczewska, byl pra-
cownica Biblioteki UM) opracowata notatki i w 2022 roku ukazata
sie ksiazka Doktor na poktadzie.

A potem sama od poezji przeszta do prozy.

- To poklosie pandemii - méwi. - Uruchomila we mnie
potrzebe wyjécia poza wiersz, zmiane formy wypowiedzi.

I tak powstata Lena w Europie - zbior ponad 40 krétkich opo-
wiadan o poszukiwaniach prawdy o czlowieku, o przesztosci
i przysztosci, o utracie i nadziei, o wojnie i uchodzcach, wielo-
kulturowosci i marzeniach, czyli o zyciu. Na okladce niezwykle
pasujacy do tresci obraz biatostockiego malarza Artura Chacieja.

- Pisanie to proces - opowiada Anna Brykalska-Naruszewicz. -
Najpierw jest jakis impuls, pomysl, zainteresowanie jakims obra-
zem czy zastyszang rozmowa. A potem praca, dopracowywanie
pomystu... To troche trwa.

Tym bardziej ze na co dzien jest tzw. kobietg wielozada-
niowa. Wciaz pracuje jako lekarz, prowadzi dom, opiekuje sie sta-
rymirodzicami...

W wolnych chwilach lubi obserwowac ludzi, stuchac ich i podgla-
dac¢ w dobrym tego stowa znaczeniu. I juz mysli o nastepnej ksigzce.

MS
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SENIORZY

WYCIECZKI ORGANIZOWANE
PRZEZ KOMISJE DS. LEKARZY
EMERYTOW | RENCISTOW ORL

SPORT

W 2026 ROKU

WYCIECZKA 2-DNIOWA

EODZ 6-7.08.2026 1.
Cena wycieczki przy 40 osobach - 690 zt,
cena przy 20 osobach - 930 zt.

WYCIECZKA 3-DNIOWA
SZWECJA 27-29.08.2026 1.

Cena 1990 zt przy 25 osobach, maksymalnie 30 osob.

POZEGNANIE LATA

spotkanie integracyjne zaplanowane
jest w Tykocinie 19.09.2026 1.

UWAGA!

Osoby zainteresowane wycieczkami mogg zglaszac sie

do kol. Marii Karpiuk, tel. 697 089 700.

NAPRAWDE WARTO!

Najwieksza ogdlnopolska lekarska impreza sportowa, czyli 23. Igrzyska Lekarskie, odbedzie si¢
w tym roku ponownie nad polskim morzem, w Cetniewie, w terminie 26-30 sierpnia.

- Sport powoduje wydzielanie endorfin, ktére sg szczegdlnie potrzebne lekarzom bedgcym

na granicy wypalenia zawodowego - przypomina lek. dent. Anna Jakubowska, od lat startujgca
w réznych zawodach, i zacheca wszystkich medykéw do rywalizacji.

Na ubiegtorocznych igrzyskach, ktére odbyty sie w Zakopanem,
7-osobowa reprezentacja z Podlasia zdobyla tgcznie 39 medali,
w tym 15 zlotych. Ale tak naprawde to nie o medale tu chodzi.

- Najwazniejsza jest integracja srodowiska lekarskiego - mowi
Anna Jakubowska. - Sport, ktéory uprawiamy, bardziej lub mniej
wyczynowo, jest niezwykle wazny, licza sie oczywiscie wyniki
imedale, ale wsréd gtownych celéw igrzysk sg integracja, nawiazy-
wanie kontaktéw, zawigzywanie przyjazni.

Opowiada historie sprzed dwdch lat, zigrzysk, ktore takze odbywaty
sie w Cetniewie: szukata wraz z dwoma kolezankami, réwniez den-
tystkami, czwartej osoby do sztafety ptywackiej. Znalazty lekarke
z Lodzi. Po zakonczonym wyscigu okazalo sie, Ze tez jest den-
tystka. Na dodatek za dwa tygodnie ma przyjechac do Biategostoku,
by wyglosi¢ referat na konferencji, ktérg organizuja... dwie nowo
poznane kolezanki ze wspdlnej sztafety. Ten niesamowity zbieg oko-
liczno$ci zaowocowat oczywiscie kolejna relacja przyjacielska.

28
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Dlatego warto wybrac¢ sie pod koniec sierpnia do Cetniewa.
W zawodach, ktére odbeda sie na terenie Centralnego Osrodka
Sportu, moga wzia¢ udziat lekarze, lekarze dentysci oraz stu-
denci kierunkow lekarskich. W programie rywalizacje w dyscy-
plinach indywidualnych i druzynowych: nordic (beach) walking,
badminton, ptywanie, siatkowka plazowa i halowa, koszykdwka,
lekka atletyka, brydz, pitka nozna, tenis ziemny i stotowy, tréjboj
sitowy, cross country, kolarstwo gorskie i szosowe, ptywanie, golf,
triathlon oraz strzelectwo. A do tego caty wachlarz imprez towa-
rzyszacych.
Szczegdtowe informacje, program oraz zapisy na stronie interneto-
wej Naczelnej Izby Lekarskiej: https://nil.org.pl/dla-lekarzy/nadcho-
dzace-wydarzenia-medyczne/igrzyska-lekarskie.
Zachecamy do jak najszybszej rejestracji, a potem do podzielenia
sie z nami relacja z Cetniewa!

MS


https://nil.org.pl/dla-lekarzy/nadchodzace-wydarzenia-medyczne/igrzyska-lekarskie/23-igrzyska-lekarskie

CZESLAW RACZEK

Urodzit sie 22 lutego 1931 roku w Mrzygtodzie k. Zawiercia jako
najmiodszy syn Pawta i Anny z domu Rachwat. Ojciec byt kole-
jarzem, a mama gospodynia domowa. Rodzina byta liczna, miat
szescioro rodzenstwa: dwie siostry i czterech braci.

Uczeszczat do Szkoty Podstawowej w Radomiu, a nastep-
nie w 1947 roku podjat nauke w Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
Jana Kochanowskiego. Po maturze w 1951 roku zostat przyjety
w poczet studentow Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej we Wroclawiu, a dyplom lekarza otrzymat w 1957 roku.
Zgodnie z nakazem pracy obowigzujacym w owczesnej rze-
czywistosci zostat skierowany do Szpitala Miejskiego w Jeleniej
Gorze, gdzie odbyt staz podyplomowy i zostat zatrudniony na
Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym. Specjalizacje I stopnia
z zakresu ginekologii i potoznictwa uzyskat w 1968 roku.

W latach 1967-1969 pracowal w szpitalu w Kowarach.
Na state osiadt w Lomzy w 1969 roku i swojg prace zawo-
dowa zwiazat ze Szpitalem Wojewoddzkim, gdzie pracowat na
Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym, réwnoczesnie pelnit
dyzury w Pogotowiu Ratunkowym. W latach 1993-1996 praco-
wal wtomzynskich przychodniach MSW oraz przy ul. Kolegial-
nej, a takze w Os$rodku Zdrowia w Jedwabnem. Swojg kariere
zawodowg zakonczyt w roku 1997. Po przejsciu na emeryture
jego pasja stala sie dziatka.

Jako lekarz byt lubiany przez kolegdw i cieszyt sie dobra opi-
nia. Jego spokdj i usmiech zjednywaty mu ludzi, a wiedza i kom-
petencjami zdobywat zaufanie i uznanie wsréd pacjentow. Byt
wzorem lekarza, ktory przez cate pracowite zycie stuzyt chorym,
zawsze z wielkim oddaniem i empatig. W ostatnich latach na
skutek nieszczesliwego wypadku stan jego zdrowia na tyle sie
pogorszyt, ze potrzebowat nieustajgcego wsparcia. W tym czasie
pozostawat otoczony troskliwg opieka catej rodziny, a szczegol-
nie zony Marianny, z ktérg przezyt szczesliwie 63 lata. Miat dwie
corki, czworo wnuczat i jednego prawnuka.

Odszedt 21 grudnia 2025 roku w wieku 94 lat. Zostat pocho-
wany na cmentarzu przy ul. Wojska Polskiego w L.omzy. Pozo-
stawil po sobie ogromny zal, smutek i pustke wsréd bliskich
iznajomych.

Corki Katarzyna i Barbara

JADWIGA KRYSTYNA
TERESA TUSKA

Urodzila sie 21 wrzesnia 1931 roku w Brzezinach
k. kodzi. Tam ukonczyla szkole podstawowa
i liceum ogolnoksztalcace. Po maturze w 1951
roku podjeta nauke w 2-letniej Szkole Felczerskiej
w Lodzi, ktéra ukonczyta z wyrdznieniem w 1953
roku i zostala wytypowana na drugi rok Wydzialu =
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Studla lekarskle ukon
czyta w 1958 roku. W miodosci nalezata do harcerstwa, uprawiata tury-
styke, fascynowala sie przyroda i krajobrazem.

W styczniu 1959 roku rozpoczela prace na oddziale dzieciecym Szpi-
tala Powiatowego w Augustowie i w poradni dzieciecej. Potozony wsrod
drzew ijezior Augustéw stat sie dla niej i jej meza Jerzego Tuskiego ukocha-
nym miejscem na ziemi. Wkrotce na $wiat przyszty dzieci: syn Michati dwie
corki, Zofia i Maria. Dzieci zarazita umilowaniem do wedrowek i wrazliwo-
$cig na swiat. Specjalizacje I stopnia z pediatrii otrzymata w 1966 roku. Na
oddziale dzieciecym pracowata do 1978 roku. Przejsciowo (1978-1979) byta
zatrudniona w sanatorium przeciwgruzliczym i choréb ptuc w Otwocku.
Od maja 1970 roku do emerytury w 1999 roku pracowala w Augustowie
w poradni dzieciecej i pogotowiu ratunkowym oraz pehita dyzury w szpi-
talu na oddziale dzieciecym. Po przejsciu na emeryture jeszcze przez dwa
lata pracowata w Przychodni Rodzinnej  Lider” w Augustowie.

Odeszta 28 grudnia 2025 roku w wieku 94 lat. Zostawita troje dzieci,
siedmioro wnukow i czternascioro prawnuczat. Zostala pochowana na
cmentarzu parafialnym w Augustowie.

PozegnaliSmy nasza mame, babcie, prababcie. Byla cieptym, rado-
snym, spokojnym czlowiekiem, troskliwym lekarzem. Wielu jej daw-
nych pacjentéw, teraz juz bardzo dorostych uczestnikéw pogrzebu,
wspominato ulubiong pania doktor, ktéra zawsze ogrzewata stetoskop,
zanim dotknela nim dzieciecych plecow. Zawsze bardzo dbata o kom-
fort i poczucie bezpieczenstwa matych pacjentéw. Nas, dzieci, nauczyta
odpowiedzialnosci, poszanowania innych i umiejetnosci zachwycania
sie przyroda i picknem $wiata.

Dziekujemy Ci, Mamo! Zacytuje tu na koniec mysl Alberta Einstei-
na: ,Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia - zyjemy w naszych dzie-
ciach i nastepnych pokoleniach. Albowiem oni to dalej my, a nasze ciata
to tylko zwiedle liScie na drzewach zycia".

Corka Zofia Pitasiewicz z domu Tuska

PRO MEMORIA

W PIERWSZYM KWARTALE 2026 ROKU ODESZLI:

w wieku 74 lat.

w wieku 85 lat.

tDr n. med. Ryszard Zbigniew Wisniewski, absolwent
Akademii Medycznej w Biatymstoku z 1975 roku, specjalista
chirurgii dzieciecej, specjalista organizacji ochrony zdrowia,
specjalista medycyny ratunkowej. Zmart 8.01.2026 r.

t Prof. dr hab. n. med. Walentyna Zoch-Zwierz, absolwent-
ka Akademii Medycznej w Biatymstoku z 1964 roku, spe-
cjalista pediatrii, specjalista nefrologii. Zmarta 10.01.2026 1.

+Dr n. med. Jolanta Zdrodowska, absolwentka Akademii
Medycznej w Biatymstoku z 1994 roku, specjalista potoz-
nictwa i ginekologii, specjalista genetyki klinicznej. Zmarta
27012026 1. w wieku 58 1at.

t Lek. Teresa Stefankowska-Olenska, absolwentka Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku z 1971 roku, specjalista chorob
wewnetrznych. Zmarta 29.01.2026 r. w wieku 80 lat.

t Lek. Bronistaw Kaminski, absolwent Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku z 1971 roku, specjalista chorob wewnetrz-
nych, specjalista medycyny rodzinnej. Zmart 16.03.2026 1.
w wieku 87 lat.
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ZAPROSZENIA/KOMUNIKATY

B BEZPIECZENSTWO MEDYKOW

Zaklad Prawa Medycznego i Deontologii Lekarskiej Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku zaprasza na otwarte semina-
rium z prawa medycznego ,Bezpieczenstwo i narazenie zawodowe
lekarza oraz innych zawodéw medycznych’, ktore odbedzie sie
8 maja 2026 roku w Centrum Dydaktyczno-Naukowym Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku przy
ul. Szpitalnej 37.

Seminarium bedzie poswiecone problemowi bezpieczenstwa
i narazenia zawodowego personelu medycznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lekarzy. Jest to interdyscyplinarne zagadnienie,
pozostajace w zainteresowaniu nie tylko nauki zdrowia publicz-
nego i prawa medycznego, lecz takze prawa pracy, prawa karnego
czy tez prawa administracyjnego.

Wiecej informacji oraz rejestracja elektroniczna na stronie:
https://www.umb.edu.pl/seminarium_z_prawa_medycznego/reje-
stracja

Bl XXVIII KRAJOWY ZJAZD LEKARZY RODZINNYCH

W dn. 15-16 maja 2026 roku w Hotelu Lipowy Most w Borkach
k. Suprasla odbedzie sie XXVIII Krajowy Zjazd Lekarzy Rodzin-
nych. To prestizowe wydarzenie, wspotorganizowane m.in. przez
Okregowa Izbe Lekarska w Biatymstoku, od lat stanowi wazny
punkt w kalendarzu srodowiska medycyny rodzinnej w Polsce,
gromadzac lekarzy wokot najistotniejszych zagadnien zwigzanych
z opieka nad pacjentem, rozwojem nowoczesnej medycyny rodzin-
nej oraz wyzwaniami wspotczesnego systemu ochrony zdrowia.
Najblizsza edycja zjazdu bedzie kolejng okazjg do poglebienia wie-
dzy, wymiany doswiadczen oraz merytorycznej debaty nad kie-
runkami rozwoju podstawowej opieki zdrowotnej i roli lekarza
rodzinnego we wspotczesnym modelu leczenia. Wierzymy, ze
spotkanie w otoczeniu przyrody Podlasia, w atmosferze sprzyjaja-
cej refleksji, rozmowie i integracji srodowiska, stworzy wyjatkowa
przestrzen do budowania relacji, dzielenia sie do$wiadczeniem
oraz wspolnego wyznaczania nowych perspektyw dla medycyny
rodzinnej w Polsce. Zapisy odbywajg sie beda poprzez formularz
rejestracyjny. Szczegdtowe informacje, program i zapisy:
https://pz.podlasie.pl/lipowy-most/

B GERIATRIA W SYSTEMIE | W PRAKTYCE

Komisja Ksztalcenia ORL w Biatymstoku jako wspotorgani-
zator zaprasza do udzialu w konferencji ,Geriatria w systemie
i w praktyce”, ktora odbedzie sie w dniach 22-23 maja 2026 roku
w Hotelu Lipowy Most w Borkach k. Suprasla.

Konferencja jest inicjatywa lekarzy geriatréw i bedzie wyjatkowa
okazja do wymiany wiedzy i doswiadczen przedstawicieli tego $ro-
dowiska ze specjalistami innych dziedzin medycznych oraz eks-
pertami w polityce senioralnej i reprezentantami organéw regula-
cyjnych. Celami konferenciji sa: integracja geriatrow z praktykami
dyscyplin dziatajacych na rzecz poprawy multidyscyplinarnej
opieki nad seniorami w Polsce; stworzenie platformy do wymiany
wiedzy i doswiadczen w zakresie catosciowej opieki nad senio-
rami wobec dynamicznie postepujacego starzenia sie spoteczen-
stwa; podjecie dziatan zmierzajacych do zrozumienia istoty geria-
trii w dziedzinach, ktére praktykuja ze starszymi pacjentami, oraz
znalezienie rozwigzan stuzacych poprawie funkcjonowania geria-
trii w systemie ochrony zdrowia.

Szczegdtowe informacje i rejestracja:

www.geriatriawpraktyce.pl

VERBUM MEDICUM
BIULETYN OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE)
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B PACJENT W SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM
Komisja Ksztalcenia ORL w Biatymstoku zaprasza do udziatu
w konferencji ,Pacjent w szpitalnym oddziale ratunkowym”, ktéra
odbedzie sie w dniach 22-24 maja 2026 roku w Hotelu Joseph Con-
rad w Piszu, ul. Aleja Turystow 11.

Konferencja jest wspotorganizowana przez Fundacje ,Leka-
1ze na rzecz Lekarzy”, zapisy odbywaja sie poprzez kontakt
telefoniczny z jej prezesem dr. n. med. Witoldem Olanskim,
tel. 790 603 020.

Liczba miejsc ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgto-
szen. Catkowity koszt konferencji wynosi 1500 zi. Przedptaty
w kwocie 500 zt (do 10 maja 2026 roku) nalezy wptaca¢ na konto:
Bank Santander 53 1090 2587 0000 0001 6450 5797 z dopi-
skiem: optata za uczestnictwo w konferencji ,Pacjent w szpitalnym
oddziale ratunkowym".

B UBEZPIECZ SIE!

Od wielu lat w Okregowej Izbie Lekarskiej w Biatymstoku funk-
cjonuje grupowe ubezpieczenie na zycie (oferta wynegocjowana
z PZU Zycie SA), w ramach ktérego wyptacane s $wiadczenia
m.in. z powodu smierci ubezpieczonego, Smierci wspotmatzonka,
uszczerbku na zdrowiu, wystgpienia ciezkiej choroby.

Oferta grupowa ubezpieczenia dostepna jest na stronie interneto-
wej Okregowej Izby Lekarskiej oraz w sekretariacie OIL.

Osoby, ktore przystapia do tego ubezpieczenia (zaréwno pracow-
nicy, jak i wspétmatzonkowie/partnerzy zyciowi i ich pelmolet-
nie dzieci) od 1 czerwca 2026 roku, beda miaty zdjete karencje na
Swiadczenia z tytutu zdarzenia: smier¢ ubezpieczonego, smierc¢
matzonka, smier¢ rodzicéw lub tescidéw, smier¢ dziecka, urodze-
nie sie dziecka, urodzenie martwego dziecka, osierocenie dziecka,
ciezkie choroby ubezpieczonego podstawowego (zakres rozsze-
rzony), ciezkie choroby matzonka/partnera zyciowego (zakres roz-
szerzony), leczenie szpitalne, operacje chirurgiczne.

Aby nowo dochodzace do ubezpieczenia osoby mogty korzystac¢
z niego bez karencji, musi do niego przystgpi¢ minimum piec¢ osob,
liczac zarowno pracownikow, jak i ich wspotmatzonkéw/partne-
row zyciowych oraz ich pemoletnie dzieci (liczy sie suma oséb
nowo dochodzacych z obu polis razem).

Osoby, ktore przystapia do ubezpieczenia w terminie pdzniej-
szym niz od 1 czerwca 2026 roku (czyli od 1 lipca 2026 roku
ijeszcze pozniej), beda miaty wszystkie karencje wg OWU.
Wszelkich informacji na temat ubezpieczenia udziela osobiscie
Anna Zajaczkowska w sekretariacie OIL (pok. 106) lub telefonicz-
nie: nir tel. 85732 935, kom. 603 684 253.

B PODLASKIE SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE
Komisja Stomatologiczna ORL w Biatymstoku wraz z Podlaskim
Stowarzyszeniem Stomatologdéw zaprasza na kolejng ogélnopol-
ska konferencje naukowo-szkoleniowa wraz z kursem ,Nowo-
Sci w leczeniu stomatologicznym', organizowang w dniach
11-13 czerwca 2026 1. w Augustowie. Informacje i zgloszenia:
http://www.stomatolodzy-podlasia.pl

B ZJAZD ABSOLWENTOW!
25 wrzesnia 2026 roku z okazji 50. rocznicy ukonczenia studiow
przez osoby studiujgce na Wydziale Lekarskim i Stomatologii
w latach 1970-1976 organizowany jest zjazd absolwentéw. Kon-
takt: Janusz Tomaszewski, tel. 602 373 927, Lila Alksnin-Strzat-
kowska, tel. 697 710 715; Elzbieta Dmuchowska-Diakowska,
tel. 506 085 922.

red.
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OBWIESZCZENIE

Przewodniczacego Okrggowej Komisji Wyborczej
Okregowej lzby Lekarskiej w Bialymstoku
# dnia 17 marca 2026 roku

o wyniku wyboréw Prezesa Okregowej Rady Lekarskie]
Okregowej lxby Lekarskiej w Bialymstoku

Na podstawie art. 33 ust. | ustawy # dnia 2 grudnia 2009r, o izbach lekarskich (Dz. U,
2021 poz. 1342), § 9 ust. | oraz § 42 ust. | Regulaminu wyborow do organow i w organach izb
lekarskich oraz trybu odwolywama czlonkow tych organdw, stanowigcego zalacznik do
Uchwaly Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024r. w
sprawie przyjecia Regulaminu wyborow, obwicszcza sig, co nastgpuje:

W wyniku przeprowadzonych wybordw, na podstawie protokolu zgromadzenia wyborczego
Sprawozdawczo — Wyborczego XLVI Okrggowego Zjazdu Lekarzy, kiory odbyl sie
14 marca 2026r. oglasza sig, 7e Prezesem Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej lzby
Lekarskic w Bialymstoku na okres X kadencii 2026-2030 wybrany zostal dr n. med. Piotr
Jan Sielatycki.

Preewodniczace
nkn;gnwcn Komisji Wyborezej w Bualymstoku

g Dk
I ek, den atarzynn Bucvwska

OBWIESZCZENIE

Praewodniceacegn Okregowej Komisji Wyborese|
Okrggowej lzby Lekarskiej w Binlymstoko
# dniu 17 marca 2026 roku

o wyniku wyboréw celonkdw Okregowej Rady Lekarskicj
Okregowej Lzby Lekarskie] w Biatvmstoku

N podstawic art. 33 ust. | ustawy 2 dnin 2 grodni 2009, o izbach Iekarskich (De, U, 2021 poz. 1342),

$0|am | oraz § 42 ust. } chulnmmn wyhordw do organdw i w organach izb lekarskich oruz trybu odwolywania

WYBORY

OBWIESZCZENIE

Preewodniczgeego Okregowej Komisji Wyborezej
Okregowej lzby Lekarskiej w Bialymstoku
z dnia 17 marca 2026 roku

o wyniku wybordw Okr¢gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
Okregowej Izby Lekarskiej w Bialvmstoku

Na podstawie art. 33 ust. | ustawy z dnia 2 grudnia 2009r. o izbach lekarskich (De. UL
2021 poz. 1342), § 9 ust. | oraz § 42 ust. 1 Regulaminu wyborow do organdw i w organach izb
lekarskich oraz trybu odwolywania czlonkéw tych organdw, stanowigcego zalgeznik do
Uchwaly Nr 2 Nadawyezajnego XVI Krajowego Zjuzdu Lekarzy 2 dnia 17 maja 2024r. w
sprawic przyjecia Regulaminu wybordw, obwieszesa sig, co nastgpuje:

W wyniku prreprowadzonych wybordw, na podstawie protokohu zgromadzenia wyborezego
Sprawozdawczo — Wyborczego XLV Okrggowego Zjazdu Lekarzy, kiory odbyl sig
14 marca 2026, oglasza sig, 7¢ Okregowym Rzecznikiem Odpowicdzialnosci Zawodowej
Okregowej Lzby Lekarskiej w Bialymstoku na okres X kadencji 2026-2030 wybrana zostala
dr n. med. Malgorzata Maria Topolska.

Przewodnicegea
Okrggowe) Komisji Wyborese) w Biatymstoku

decy

Lek. dent, Ka

'A«..?IL&Q.&.—.\*—»

reyna Bijowska

OBWIESZCZENIE

Praewodniczyeego Okregowej Komisji Wyborcae]
Okregowej lzby Lekarskicj w Bialymstoku
* dnia 17 marca 2026 roku

o wynike wyhardw zastepeow Okregowego Reecenika Odpowiedeialnosci Zawodowej
Okrggawej Leby Lekarskic) w Bialymstoko

Na podstawie an. 33 ust. | ustawy # dnia 2 grudma 2009 o webach lekarskich (De UL 2021 poz. 1343),
§9ust | oraz § 42 ust. | Regulaminu wybondw do organdw i w organach tzh lekarskich oraz trybu odwolywania
tych orgundw, stanowiacego calycmk dn Uehwuly Nr 2 \ad./w)cu}ncgu XVI Krajowego Zjazdu

ch geego zafeanik do Uchwaly Nr 2 Nadzwycrajnego XVI Krajowego Zjazdy  €20nkS
Lekarzy 7 dnia I? miajy 20"41’ W sprawie proypecia R i wy bordw, ob sig, co nastgpuie:
W wyniku pezeprowadzonych wybaréw, na podstawie protokobu zgi frenia wyk !

Wyborczego XLVT Okregowego Fjudu Lekarzy, kidry odbyl sig 14 marca 2026r. ngl&srn -zll; o c—dnnk:mi
Okregowej Rady Lekarskicj Okrsgowe) lzby Lekarskic) w Biatymstoku na okres X kadencji 2026-2030
wyhbrani zostali:

. Biglonke Szymon Karol - lek

Boruch Adam - lek.

Chatkowski Lech — jek.

Chorgry Monika Aldona - lek.

Fiedorczuk Piotr - lek

. Filipkowska Ryta - lek.

Grochowski Matewsz Wojgeiech — lek

8. Karwowska - Polecka Wiestawa - lek,

- Klimiuk Tamara Elébictn - Ick:

10, Kenon Krzysetof Jakub - lek,

1. Kononczuk Katarzyna - lek.

12. Kotowska - Rodzicwicz Anma - lek. dent.

1 3. Koziot Grzegorz Hubert - lok, dent.

14, Kucharski Rafat Jacek — lok.

15. Makarewicz Maciej - lek.

16, Makstm Rafal — lek.

17. Maksimiuk Andielika — lek.

1£. Matejeruk Justyns Katarsyna — lek.

19, Pedinnsky Waldemar Franciszek — Jek.

20, Polecki Michal Gabriel - lek. dent

21 Pognalski Tomasz Edward — Ick. dent.

22, S0t — Muszyfiska Nutalia — ek,

23, Sledzicwski Rafal - fek.

24, Tkaczuk Alan Piotr — ek,

25, Tokajuk Annn - lek.

26. Wuluku Mar\ru: Tek. dent

27, Wi Zeleaniak - M —lek.

28 Urban Fukasz— lek.
29, Zalewska Anne Krystyna

bl

-

=

lek. dent.

Precwodriceges
Okrpgows] Komisji Wyborece, w Elatymaoku

Ak, T % o

Lekarzy z dnia 17 maja 2024r. w sprawie preyjecin Regul wybordw, oby 51§, C0 nastgpuje;
W wyniku preep 1 h wyborow, na podstawic protokolu zgromadzenia wybeorczego Sprawozdawczo
Wyborczego XLV1 ()hqgnu'cgu Zjaedu Lekaray, kmn odhyl sig 14 morea 2026r oglased sie, 7e zastepeami
Okregowepo R ika Odpowiedzialnoici ¥ dowej Okrggowej [eby Lekarskiey w Baalymstoku na okres
X kadencji 2026- 2030 wybram #ostali:

I. Bielaezve Adam Robert - lek, dent.

2. Bielonko Magdalenn Malgorzata — lek.

3. Bijowska Katarzyna Halina - lek. dent.

4, Chlehifiska Bozenna - lek.

5. Chorzewska Ewa Malparzaa - lek. dent,

6. Ejsymont Jounna Barbara - lek. dent

7. Gotgbiewska Mana - lek. dent.

8. Gdrska Momks - lek.

9. Kita Jacek Irencusz — lek.

b Klimiuk Anna - lek. dent.

I, Kolodiiej Urszula - Iek, dent

12, Krawgzuk Danuta — jek,

13. Kulpa Hanna Ewn — lek.

14, Lozowska-Siemionow Justyna Zofia - lek.

5. Lukaszyk Ewelina — lek

6. Matyseko lzabela Mana - lek.

I7. Mikolajewska Elizabet Maria - lek. dent,

I8, Nictcierowicz Heats Anna - lek. dent.

19, Pictniak Katarzyna — lek.

20. Plewa Katarzyna - lek,

21. Poplawska Mirostawa [rena - lek. dent

22. Praychodzien Anna Mana — Ick,

23, Secresiul Ewa - lek. dent.

24, Sreremeta Michal - ek,

25, Wiercinski Piotr - lek. dent

26. Weinska Marzannn Ewa - lek.

27. Wojtkowska Malgorzata - lek.

28, Zabiciska-Cieciuch Joanna - lek,

29. Zawinowski Zhigniew - lek. dent,

30, Zonenberg Anna Brygida - lek.

Brrewodnicrca
Oirggone] Kombgi Wybaeera] w Blalymatokis
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WYBORY

OBWIESZCZENIE

Przewodniczacego Okrggowej Komisji Wyborczej
Okregowej lzby Lekarskiej w Bialymstoku
# dnia 17 marca 2026 roku

o wyniku wybordw czlonkdw Okregowej Komisji Rewizyjnej
Okregowej leby Lekarskiej w Bialymstoku

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009r. o izbach lekarskich (Dz U,
2021 poz. 1342), § 9 ust. 1 oraz § 42 ust. 1 Regulaminu wybordw do organdw i w organach izb
Iekarskich oraz trybu odwolywania crlonkow tych organiw, stanowigecgo zalgernik do
Uchwaty Nr 2 Nadswyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy 2 dnia 17 maja 2024r. w
sprawie przyjecia Regulaminu wyborow, obwieszeza sig, co nastepuje:

W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokolu sgromadzenia wyborezego
Sprawozdawczo — Wyborczego XLV1 Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyl sig
14 marca 2026r, oglasza sig, 2¢ celonkami Okregowej Komisji Rewizyinej Okregowej leby
Lekarskicy w Bialymstoku na  okres X kadencji  2026-2030  wybrani  zostali:
1. Baczewska Marta - lek.

2. Czajkowska Aleksandra - Ick.

3. Grablunas Pawel - Ick.

4. Predko - Engel Agnieszka — lek. dent,

5. Songin Renata — lek.

Praewodniceaca
Okrggowes Komisii Wyborezej w Bialymstoku

U2 U TS S I 8
Lek. dent. Katarzyne Bljowska

OBWIESZCZENIE

Preewndniczacego Okregowej Komisji Wyborcze]
Okrggowej Irby Lekarskic] w Bialymstoko
« dnia 17 marca 2026 roku

o wyniku wybordw czlonkow Okregowego Sadu Lekarskiego
Okregowe] lzby Lekarskie] w Biatymstoku

Na podstawoe art, 33 ust, | ustawy 7 dnin 2 grudnia 2009 o isbach lekarskich (Dz, U, 2021 por. 1342), §Fust |
oraz § 42 ust. | Reguluming wyboréw do organdw i w b tzh Iekarskich oraz wybu odwolywania celonkéaw tych
angantw, stanowigeego fgernik do Uchwoly Nr 2 Nadewycaajnegn XV Krajowego Ziazdu Leknsey 2 dnis 17 majn 2024r
w sprawic preyigein Regul wybandw, ol sig, &0 ji

W owyniku precprowadeonych wyboriw, ne podsiswie protwkoelu 2gromadzenin wyborczego Sprawordawero
Wyborczego XLVI Okregowege Zisedu Lekurzy, kidry odbyl sic 14 marca 2026r. agliszs sig, Je calonkami Okregowepo
Sty Lekarskicgo Okrggowe) lzby Lekarskic] w Bintymstoku na okres X kadenegt 2026-2030 wybran: zostalic
1. Chlabicz Marcin Janusz - ek,

2. Chorsowski Marcin Andreej — ek, dent,

3, Damluk Tamara - lek,

4, Debek Wojciech Marck - lek.

5, Dubiejko Wicshawa Helena — lok,

6. Diatkicwics Bogdan Leonard - lek.

7 Galinsks - Skok Beats - lek,

8, Graesmk Heonryk — lekc

9, Halicka — Jabbonowska foanna - lek

10, Jablonska — Strynkowskn Wanda - bek.

1. Junien Jacck Robert - lek.

12. Jurkowska Cirakyna - lek

13 Karpiuk Maria - lek. demt,

14, Komopka - Filippow Monika — ek
15. Kaosol Toanasz Filip - lek: den
16, Kuc Anna Ewa — lck. dent.

17. Kué ~ Zargba Ancta — ek

18, Lensiese Wojeicch - Jok

19. Minkicwics Marta - Ick.

20, Minko Alma - ek dent

21, Myszho Marcim - lek.

22 Niemeunowics - Janica Anma - lek
71N iclska Magdalens Bogush
24, Okdotn - Horba Mapdalena — lek.
25, Oksiuty Marzanna - lek

26, Fawiiskn Malgorsata - lek. dem.
27, Perestret Grrepors — lek.

28 Polbwar Katarzynn Lzabels - lek, dent
29, Prochowice Elzbicts Maria —lek,
30: Rrodkicwicz Joann - lck.

31, Sackicwice Adam - lek

32, Sitkiewaez Julita — ek,

33, Sokdd Tomasz - lek.

3, Stokawska Waneda — Ick.

35, Suchwalko Mireslawa Teresa - lek. dent
36, Tokajuk Cirazyrn - lek. demt

- lek. dent

Preowednicigsa
Okrgpowe) Komislh Wyboreze) w Blalvmsioku
bt OV
Lek. dent
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OBWIESZCZENIE

Przewodniczicego Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej lzby Lekarskiej w Bialymstoku
# dnia 17 marca 2026 roku

o wyniku wybordw czlonkow Okregowej Komisji Wyhorczej
Okregowej Izby Lekarskiej w Bialymstoku

Na podstawic art. 33 ust. | ustawy z dnia 2 grudnia 2009r, o izbach lekarskich (Dz. U.
2021 poz. 1342), § 9 ust. 1 oraz § 42 ust. | Regulaminu wyborow de organdw i w organach izb
lekarskich oraz trybu odwolywania czlonkéw tych organdw, stanowiacego zalacomik do
Uchwaty Nr 2 Nadawyczajnego XVI Krajowego Zjardu Lekarzy z dnia 17 maja 2024r. w
sprawie przyj¢ea Regulaminu wybordw, obwieszcea sig, co nastepuje:

W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokolu zgromadzenia wyborczego

Sprawerzdawczo — Wyborezego XLVI Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyl sig
14 marca 2026r. oglasza sig, #¢ czlonkami Okrggowej Komisji Wyborczej Okregowey Lrby
Lekarskicj w  Bialymsioku na okres X kadencji  2026-2030 wybrani  zostali:
1. Bijowska Katarzyna Halina — Jek. dent,
2. Chorzewska Ewa Malgorzata - lek. dent.
3. Muszynski Pawel - lek.
4. Szeresiul Ewa — lek. dent.
5. Wiercinski Piotr — lek. dent.

Przewodnicigen

Okrgpowej Komisji Wyborcze] w Biskymstoku
Qu&:.m»tm._..?)bpm:ic &

Lek, dent Katareyna Biowsks

OBWIESZCZENIE

Preewodniczgeego Okregowej Komisji Wyborezej
Okregowej Trby Lekarskicj w Bialymstoku
# dnia 17 marca 2026 roku

0 wyniku wyboriw delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy
Okregowej leby Lekarskicj w Bialymstoku

Na podstawie art. 33 ust. | ustawy » dnia 2 grudnia 2009r, o izbach lekarskich (Dz U.
2021 poz. 1342), § 9 ust, | oraz § 42 ust. | Regulaminu wybordw do organdw i w organach izh
lekarskich oraz trybu odwolywania crlonkdw tych organd igeego zalgeznik do
Uchwaly Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy 2 dnia 17 maja 2024r. w
sprawie prayjgeia Regulaminu wybordw, obwiesacza sig, co nastgpuje:

Wowyniku preeprowadzonych wyborow, na podstawie protokolu zgromadzenia wyborezego
Sprawozdawczo — Wyborezego XLVI Okrepowepo Zjazdu Lekarsy, kidry odbyl sig
14 marca 2006r, oglasza si¢, se delegatami na Krajowy Zjuzd Lekarzy Okrggowej leby
Lekarskiej w  Bialymstoku na  okres X kadencii  2026-2030 wybrani  zostaliz
1. Boruch Adam — lek.

2. Chorqzy Monika Aldona - |ek,

3. Grochowski Mateusz Wojciech - lek.

4. Kazberuk Marcin — lek,

5. Konon Krzysitof JTakub - lek,

6. Konoficauk Katarzyna — lek,

7. Kotowska — Rodzewicz Anna — lek. dent.

8. Kucharski Rafal Jacek — |ek,

9, Maksim Rafat - lek.

10. Poznalski Tomasz Edward - lek. dent

11. Rzodkiewicz Joanna — lek.

12. Sielatyeki Piotr Jan — lck.

13, Sierpiniska Teresa Urszula - lek. dent

14. Sot — Muszyniska Natalia — lek.

15. Szelag Joanna Monika - lek.

16. Tokajuk Anna - lek,

17, Wojewddzeka — Zelesniakowiez Marzena — lek.

I8, Zalewska Anna Krystyna - lek. dent.

Preewodnicegea
Okrggowe) Komisji Wyboreeej w Bialymstoku

'k.uhv.‘»ﬁm._.fbhmiL
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OBWIESZCZENIE

PRZEWODNICZACEGO OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE)
W BIALYMSTOKU
2 dnia 20 marca 2026 roku

o wynikach wyboriw Preewodniczacego Okregowej Komisji Wyboreze] w Bialymstoku,
Wiceprzewodniczgeepo Okregowej Komisji Wyborezej w Bialymstoku, Sekretarza
Okregowej Komisji Wyborezej w Bialymstoku oraz czlonkaw Prezydium Okrggowej
Komisji Wyborczej w Bialymstoku,

Na podstawie § 4 usi. 2 Regulaminu dziafaniz  okregowej komisji wyboreze
stanowigeego zalgeanik do uchwaly Nr 4 Nadzwyezajnego XVI Krajowego Zjozdu Lekarzy #
dnia 18 maja 2024r. w sprawic preyjceia Regulaminu dziatania okrggowej komisji wyborezej,
obwieszcza sig, o nastgpuje:

W wyniku przeprowadzonych wyborow oglasza sig, e

1) Preewodniczaeym Okregowej Komisji Wyborcze) w Bialymstoku wybrana zostala:

- dr n. med. Ewa Malgorzata Chorzewska,

2) Zasigpea Przewodniceace] Okrggowej Komisji Wyborezej w Biatymstoku wybrany zostal:
- lek. dent. Piotr Wiercinski,

3) Sckretarzem Okrggowej Komisji Wyborczej w Biatymstoku wybrana zostata:

- dr n. med. Ewa Szczesiul,

4) Czlonkami Prezydium Okrggowej Komisji Wyborezej w Bialymstoku wybrani zostahi:

- Iek. demt. Katarzyna Halina Bijowska,

- dr n. med, Pawel Muszynski,

Przewodniczgea
Okregowej Komisii Wyboreze|
w Bialymstoku

bl

l}r n. med. Ewa [,hnm.wskt

OBWIESACZENIE

PRZEWODNICZACEGO OKREGOWE] KOMISII WYBORCZEJ
OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIE]
W BIALYMSTOKU
7 dnia & kwietnia 2026 roku

o wynikach wyboréw w Okregowej Radrie Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskie] w
Bialymstoku X kadencji 2026-2030

Na podstawic art. 33 ust, | ustawy 2 dnia 2 gradnia 2009r o izbach lekarskich
(D2 U. 2018 poz. 168 jednolity tekst), w zwiazku # § 42 ust. 1 i 2 Regulaminu wyboréw do
organdw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwolywania czlonkéw tych organdw,
stanowigcego zatacenik do Uchwaly Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy
#dnia 17 maja 2024r. w sprawie prayjecia Regulaminu wyboréw oraz na podstawie protokolow
zgromadzenia  wyborczego  Okrggowe) Rady Lekarskicp Okregowej lzby  Lekarskicg
w Biatymstoku # dnia 8 kwictnia 2026 r., obwicszcza sig, co nastepuje!

W wyniku przeprowadzonych w dniu 8 kwietnia 2026r. wyborow na stanowiska funkeyjne w
Okregowej Radzie Lekarskiej Okrggowej lzby Lekarskiej w Bialymstoku oglasza sie, Je:
1) Wiceprezesami Okregowej Rady Lekarskicj zostali:

- lek. Mateusz Wojciech Grochowski,

= lek. Rafal Jacek Kucharski,

- ek, Justyna Katarzyna Matejczuk,

- prof. dr hab. n. med. Anna Krystyna Zalewska (lek. dent.),

2) Skarbnikiem Okrggowej Rady Lekarskicj zostala:

- lek. dent. Anna Kotowska - Rodzicwicy,

3) Sekretarzem Okregowej Rady 1ekarskic) zostala:

- lek. Matalia Sot - Muszynska,

4) Zastgpeg Sekretarza Okregowej Rady Lekarskicj zostala:

- lek. Ryta Filipkowska,

5) Czlonkami Prezydium Okrepgowej Rady Lekarskicy zostali:

- dr n. med. Waldemar Franciszek Pedrinski,

- lek: Lukasz Urban,

Przewodniczgea
Okrggowej Komisji Wyborewe)
w Bialymstoku

Dr 1. med. Ewa Chorzewska

OBWIESLCZENIE

PRZEWODNICZACEGO OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZE)
OKREGOWE IZBY LEKARSKIEJ
W BIALYMSTOKU
Z dnia 15 kwietnia 2026 roku

o wynikach wybordw Przewodniczgeego, Zastepey Przewodniczgcego | Sekretarea
Okregowej Komisji Rewizyjnej w Bialymstoku.

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009r. o izbach lekarskich
(D= U. 2018 poz. 168 jednolity tekst), w zwigzku 2 § 42 ust. | Regulaminu wybordw do
organaw | w organach izb lekarskich oraz trybu odwolywania czionkéw tych organow,
stanowiaeego zatgeimik do Uchwaty Nr 2 Nadewyezajnego XV1 Krajowego Zjazdu Lekarzy
zdmia 17 maja 2024r. w sprawie przyjecia Regulaminu wybordw oraz na podstawie protokoelow
zgromadzenia wyborczego Okrggowej Komisji Rewizyjnej Okr¢gowej Izby Lekarskie
w Biatymstoku z dnia 13 kwietnia 2026 r., obwieszcza sig, co nastgpuje:

W wyniku przeprowadzonych wyborow oglasea sig, ze:

1) Przewodniczacy Okrggowej Komisji Rewizyjnej w Bialymstoku wybrana zostala;

- dr n. med. Agnieszka Predko - Engel (lek. dent.),

1) Zastgpey Preewodniciegeej Okrggowej Komisji Rewizyjnej w Bialymstoku wybrana zostata:
- lek. Renata Songin,

3) Sekretarzem Okrggowej Komisji Rewizyine] w Bialymstoku wybrana zostala:

- drn. med. Aleksandra Czajkowska,

Prrewodniczgea
Okrggowe] Komisji Wyboseze|
w Bialymstoku
i"" 5 (LAAC Ak, l{

“Dr n. med. I‘\m('hurfstku ;

OBWIESZCZENIE

PRZEWODNICZACEGO OKREGOWET KOMISJI WYBORCZEJ
OKREGOWE] IZBY LEKARSKIEJ
W BIALYMSTOKU
 dnia 13 kwietnia 2026 roku

o wynikach wybordw Przewodniczacego i Zastgpeow Przewodniczgcego Okregowego
Sadu Lekarskiego w Bialymstoku.

Na podstawic art. 33 ust. | wstawy z dnia 2 grudnia 2009 o izbach lckarskich
(Dz. U, 2018 poz. 168 jednolity tekst), w zwiazku 2 § 42 ust. | Regulaminu wyboréw do
organdw 1w organach izb lekarskich oraz trybu odwolywania czlonkéw tych organdw,
stanowigcego zalacznik do Uchwaly Nr 2 Nadzwycrajnego XV1 Krajowego Zjazdu Lekarzy
Zdmia 17 maja 2024r, w sprawie przyigcia Regulaminu wybordw oraz na podstawie protokolow
Zgromadzenia wyborckego Okregowepo Sgdu Lekarskiego Okregowej Izby  Lekarskiej
w Biatymstoku z dma 10 kwietnia 2026 r,, obwieszeza sig, co nasigpuje;

W wyniku przeprowadzonych wyborow oglasza sig, #c!

1) Przewodniczgeg Okrggowego Sadu Lekarskicgo w Bialymstoku wybrana zostata:

- prof. dr hab. n, med. Anna Niemcunowicz - Janica,

2) Zastgpeami Preewodmicegce) Okregowego Sadu Lekarskiego w Bialymstoku wybrami
zostali:

- dr n, med. Marcin Andrzej Chorzewski (lek. dent.),

- lek. Joanna Rzodkiewicz.

Preewodnicagea
Okrggowe) Komisii Wyboreee
w Biakymstoku

Guo. ows{’
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INFORMACIJE OIL

W STYCZNIU 2026 ROKU ODBYLY SIE:
1. Posiedzenie Komisji Bioetycznej;
2. Otwarte spotkanie Komisji ds. Mtodych Lekarzy oraz RPOZZL.

Uchwaty z posiedzenia Prezydium ORL w Bialymstoku

w dniu 14 stycznia 2026 roku:

Uchwata nr 2370/2026/1X/P - dotyczaca zgloszenia przedstawiciela
Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na stanowisko
Pielegniarki Oddziatowej Pionu Onkologii w Szpitalu Wojewddzkim
im. Kardynata Stefana Wyszymnskiego w bomzy;

Uchwata nr 2371/2026/IX/P - dotyczaca zgtoszenia przedstawiciela
Okregowej Rady Lekarskiej do komisji konkursowej na stanowiska
pielegniarek oddzialowych w SPZOZ w Augustowie;

Uchwata nr 2372/2026/IX/P - dotyczaca wyrazenia zgody na zawarcie
umowy najmu pokoju goscinnego w siedzibie OIL w Biatymstoku;
Uchwata nr 2373/2026/IX/P - dotyczaca zakupu rollupow;

Uchwata nr 2374/2026/1X/P - dotyczaca przyznania statej zaliczki
pracownikom Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku;

Uchwata nr 2375/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji Kultury ORL;

Uchwala nr 2376/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Mtodych Lekarzy ORL;
Uchwata nr 2377/2026/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku;
Uchwala nr 2378/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komis;ji ds. Lekarzy Rodzinnych ORL;
Uchwata nr 2379/2026/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji Ksztalcenia ORL;

Uchwata nr 2380/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Aktywizacji Lekarzy Delegatury
ORL w Suwatkach;

Uchwata nr 2381/2026/1X/P - dotyczaca dofinansowania publikacji;
Uchwaty od nr. 2382/2026/1X/P do nr. 2386/2026/1X/P - dotyczace
sktadek cztonkowskich;

Uchwata nr 2387/2026/1X/P - dotyczaca wsparcia finansowego;
Uchwata nr 2388/2026/IX/P - dotyczaca wyplacenia odprawy
posmiertnej;

Uchwatly od nr. 2389/2026/IX/P do nr. 2396/2026/IX/P - doty-
czace przyznania jednorazowego swiadczenia z tytutu urodze-
nia dziecka;

Uchwaty od nr. 2397/2026/1X/P do nr. 2418/2026/IX/P - dotyczace
dofinansowania szkolern;

Uchwaty od nr. 2399/R/26/1X/P do nr. 2405/R/26/1X/P - dotyczace
praw wykonywania zawodu;

Uchwaty od nr. 689/IP/2025/IX/P do nr. 691/IP/2025/IX/P - doty-
czace dopetienia obowigzku doskonalenia zawodowego;

Uchwaty od nr. 692/IP/2025/IX/P do nr. 693/IP/2025/IX/P - doty-
czace wykredlenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki
lekarskiej.

Uchwaly z posiedzenia Prezydium ORL w Bialymstoku

w dniu 28 stycznia 2026 roku:

Uchwaty od nr. 2419/2026/1X/P do nr. 2420/2026/1X/P - dotyczace
podwyzki wynagrodzen zasadniczych;

Uchwata nr 2421/2026/1X/P - dotyczaca pokrycia kosztow wyjazdu;
Uchwala nr 2422/2026/1X/P - dotyczaca wytypowania przedsta-
wiciela do komisji konkursowej w Specjalistycznym Psychiatrycz-
nym SPZOZ w Suwatkach;

Uchwata nr 2423/2026/1X/P - dotyczaca objecia patronatem hono-
TOWym;

Uchwaty od nr. 2424/2026/1X/P do nr. 2428/2026/1X/P - dotyczace
wytypowania kandydatow na przedstawicieli NRL do Zespotow Eks-
pertow ds. Opracowywania i Aktualizacji Programow Specjalizacii;
Uchwatanr 2429/2026/1X/P - dotyczaca pokrycia kosztow wyjazdu;
Uchwata nr 2430/2026/IX/P - dotyczaca partycypacji OIL w Bia-
tymstoku w pokryciu kosztow organizacji 23. Igrzysk Lekarskich;
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Uchwala nr 2431/2026/1X/P - dotyczaca przyjecia struktury przy-
chodow z roku 2025 do rozliczenia kosztéw Okregowej Izby Lekar-
skiej w 2026 roku;

Uchwala nr 2432/2026/1X/P - dotyczaca zakupu kserokopiarki;
Uchwala nr 2433/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Okregowej Rady Lekarskiej;

Uchwaty od nr. 2434/2026/1X/P do nr. 2435/2026/IX/P - dotyczace
wydatkowania srodkéw finansowych z budzetu Komisji Kultury;
Uchwaty od nr. 2436/2026/IX/P do nr. 2438/2026/1X/P - doty-
czace wydatkowania srodkow finansowych z budzetu Komi-
sji Ksztalcenia;

Uchwala nr 2439/2026/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji Stomatologicznej;

Uchwata nr 2440/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Rodzinnych;

Uchwatly od nr. 2441/2026/1X/P do nr. 2442/2026/1X/P - doty-
czace wydatkowania srodkéw finansowych z budzetu Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej;

Uchwala nr 2443/2026/I1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw
finansowych z budzetu Okregowego Sadu Lekarskiego;

Uchwaty od nr. 2444/2026/1X/P do nr. 2446/2026/IX/P - dotyczace
sktadek cztonkowskich;

Uchwaty od nr. 2447/2026/IX/P do nr. 2449/2026/1X/P - dotyczace
wyplacenia wsparcia finansowego;

Uchwaty od nr. 2450/2026/1X/P do nr. 2451/2026/1X/P - dotyczace
wyplacenia odprawy posmiertnej;

Uchwaty od nr. 2452/2026/1X/P do nr. 2456/2026/1X/P - dotyczace
wyplacenia jednorazowego $wiadczenia z tytutu narodzin dziecka;
Uchwaty od nr. 2457/2026/IX/P do nr. 2463/2026/1X/P - dotyczace
dofinansowania szkolenia lekarzy;

Uchwatanr 2406/R/25/1X/P - dotyczaca praw wykonywania zawodu;
Uchwala nr 694/IP/2026/1X/P - dotyczaca potwierdzenia warun-
kow ksztatcenia;

Uchwaty od nr. 695/1P/2025/1X/P do nr. 699/IP/2025/1X/P - doty-
czace wykredlenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej prak-
tyki lekarskiej.

WLUTYM 2026 ROKU ODBYLY SIE:

1. Otwarte spotkanie lekarzy rodzinnych;

2. Konferencja ,Wytyczne Praktycznie - zalecenia PTD";

3. Posiedzenie Komisji Stomatologicznej;

4. Konferencja ,Sobota kardiometaboliczna”;

5. Warsztaty ,Endoskopia XX1I wieku. Rola badan endoskopowych
w diagnostyce nowotwordw”;

6. Szkolenie dwudniowe ,KSeF - przygotowanie do obowiazko-
wego e-fakturowania w praktyce lekarskiej";

7.Wernisaz wystawy ,Obiektywem malowane -jaity”.

Uchwaty z posiedzenia Prezydium ORL w Bialymstoku

w dniu 11 lutego 2026 roku:

Uchwata nr 2464/2026/1X/P - dotyczaca wytypowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowej na stanowisko Potoznej Oddziatowej
Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego w SPZOZ w Hajnéwce;
Uchwata nr 2465/2026/1X/P - dotyczaca wytypowania przedstawi-
ciela do komisji konkursowej na stanowisko Pielegniarki Oddzia-
towej w Pionie Okulistyki, Pionie Nefrologii i Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy;

Uchwala nr 2466/2026/IX/P - dotyczaca wytypowania kandyda-
téw na przedstawicieli NRL do Zespotow Ekspertéw ds. akredytacii
jednostek szkolacych;

Uchwata nr 2467/2026/1X/P - dotyczaca wytypowania przedstawi-
ciela do Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku;

Uchwala nr 2468/2026/IX/P - dotyczaca wytypowania przedsta-
wiciela do Rady Spotecznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku;



Uchwata nr 2469/2026/IX/P - dotyczaca wytypowania przedsta-
wiciela do Rady Spotecznej Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku;

Uchwata nr 2470/2026/IX/P - dotyczaca objecia patronatem honoro-
wym II Podlaskiego Forum Anestezjologicznego pod hastem ,Wyzwa-
nia anestezjologiczne nie tylko w obliczu konfliktu zbrojnego”;
Uchwata nr 2471/2026/1X/P - dotyczaca objecia patronatem hono-
rowym XVIII Konferencji naukowej ,Jak unikna¢ powiklan w chi-
rurgii kolorektalnej i bariatrycznej”;

Uchwaty od nr. 2472/2026/1X/P do nr. 2473/2026/IX/P - dotyczace
spelienia warunkéw przez podmiot leczniczy do prowadzenia
stazu podyplomowego lekarza;

Uchwala nr 2474/2026/1X/P - dotyczaca podwyzki stawki za
ustugi ochrony;

Uchwaty od nr. 2475/2026/1X/P do nr. 2476/2026/1X/P - dotyczace
wydatkowania srodkow finansowych z budzetu Komisji ds. Mio-
dych Lekarzy;

Uchwata nr 2477/2026/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji Ksztalcenia;

Uchwaty od nr. 2478/2026/1X/P do nr. 2479/2026/1X/P - dotyczace
wydatkowania srodkéw finansowych z budzetu Komisji ds. Leka-
rzy Rodzinnych;

Uchwala nr 2480/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkéw
finansowych z budzetu Komisji ds. Rejestru i Przyznawania Praw
Wykonywania Zawodu;

Uchwata nr 2481/20256/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych na wyposazenie Delegatury OIL w Lomzy;

Uchwaty od nr. 2482/2026/1X/P do nr. 2487/2026/1X/P - dotyczace
przyznania nagrody finansowej;

Uchwaty od nr. 2488/2026/IX/P do nr. 2489/2026/1X/P - dotyczace
wyplacenia odprawy posmiertnej;

Uchwaty od nr. 2490/2026/1X/P do nr. 2492/2026/1X/P - dotyczace
wyplacenia jednorazowego $wiadczenia z tytutu narodzin dziecka;
Uchwaty od nr. 2493/2026/1X/P do nr. 2495/2026/1X/P - dotyczace
dofinansowania szkolenia lekarzy;

Uchwaly od nr. 2407/R/26/IX/P do nr. 2419/R/26/1X/P - dotyczace
praw wykonywania zawodu;

Uchwaty od nr. 700/1P/2026/1X/P do nr. 703/IP/2026/1X/P - doty-
czace potwierdzenia warunkow ksztalcenia;

Uchwaty od nr. 704/1P/2025/1X/P do nr. 706/IP/2025/1X/P - doty-
czace wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej praktyki lekar-
skiej;

Uchwaly od nr. 707/IP/2026/1X/P do nr. 709/IP/2026/1X/P - doty-
czace dopelnienia obowiagzku doskonalenia zawodowego.

Uchwaly z posiedzenia ORL w dniu 25 lutego 2026 roku:
Uchwata nr 544/2026/IX - dotyczaca przedtozenia Okregowemu
Zjazdowi Lekarzy sprawozdania z wykonania budzetu za 2025 rok;
Uchwata nr 545/2026/IX - dotyczaca zatwierdzenia sprawozdania
finansowego za 2025 rok;

Uchwata nr 546/2026/1X - dotyczaca przedlozenia Okregowemu
Zjazdowi Lekarzy projektu budzetu na 2026 rok;

Uchwata nr 547/2026/1X - dotyczaca objecia patronatem oraz dofi-
nansowania druku materiatow edukacyjnych i eksploatacyjnych;
Uchwata nr 548/2026/1X - dotyczaca objecia patronatem hono-
rowym oraz dofinansowania druku materialéw promocyjnych
igadzetow;

Uchwaty od nr. 549/2026/IX do nr. 557/2026/1X - dotyczace przy-
znania jednorazowego swiadczenia z tytutu urodzenia dziecka;
Uchwaty od nr. 558/2026/IX do nr. 560/2026/1X - dotyczace dofi-
nansowania szkoler;

Uchwaty od nr. 2420/R/26/IX/R do nr. 2427/R/26/IX/R. - dotyczace
praw wykonywania zawodu;

Uchwaty od nr. 710/IP/2026/1X/P do nr. 715/IP/2026/1X/P - doty-
czace wykreslenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej prak-
tyki lekarskiej;

Uchwatly od nr. 716/IP/2026/1X/P do nr. 719/1P/2026/1X/P - doty-
czace dopemienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

W MARCU 2026 ROKU ODBYLY SIE:

1. Szkolenie ,Podstawy onkologii dla lekarzy rodzinnych i leka-
1zy specjalistow”;

2. Dzien Kobiet z OIL;

3. Otwarte spotkanie lekarzy rodzinnych;

4. Wernisaz wystawy ,Swiatto bliskich i dalekich stref";

5. XLVI Okregowy Zjazd Lekarzy;

6. Posiedzenie Komisji Bioetyczne;j.

Uchwaty z posiedzenia Prezydium ORL w Bialymstoku

w dniu 11 marca 2026 roku:

Uchwata nr 2496/2026/1X/P - dotyczaca wysokosci bonu towaro-
wego;

Uchwata nr 2497/2026/1X/P - dotyczaca objecia patronatem;
Uchwata nr 2498/2026/1X/P - dotyczaca uchylenia uchwaty w spra-
wie zgloszenia kandydatury przedstawiciela Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku do Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku;

Uchwala nr 2499/2026/IX/P - dotyczaca zgloszenia kandyda-
tury przedstawiciela Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku do
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoky;

Uchwata nr 2500/2026/1X/P - dotyczaca rekomendacji kandyda-
tury do pehienia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
onkologii i hematologii dzieciecej;

Uchwata nr 2501/2026/1X/P - dotyczaca przeniesienia praw i obo-
wigzkow ustugi abonamentowej i sprzedazy telefonu komorko-
wego;

Uchwala nr 2502/2026/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Emerytéw i Renci-
stéw ORL;

Uchwala nr 2503/2026/IX/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji ds. Lekarzy Emerytow i Renci-
stow ORL;

Uchwata nr 2504/2026/1X/P - dotyczaca wydatkowania srodkow
finansowych z budzetu Komisji Kultury ORL;

Uchwaly od nr. 2505/2026/1X/P do nr. 2507/2026/1X/P - dotyczace
wydatkowania érodkéw finansowych z budzetu Komisji Ksztatce-
nia ORL;

Uchwaly od nr. 2508/2026/IX/P do nr. 2509/2026/1X/P - dotyczace
zawarcia umow zlecen;

Uchwaty od nr. 2510/2026/1X/P do nr. 2514/2026/1X/P - dotyczace
zwolnienia z optacenia sktadki na rzecz Okregowej Izby Lekarskiej;
Uchwata nr 2515/2026/IX/P - dotyczaca zawarcia umowy;

Uchwala nr 2516/2026/1X/P - dotyczaca pokrycia kosztéw opraco-
wania i druku wydawnictwa ,Who is Who" Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku;

Uchwaly od nr. 2517/2026/1X/P do nr. 2518/2026/IX/P - dotyczace
przyznania nagréd finansowych;

Uchwaty od nr. 2519/2026/IX/P do nr. 2520/2026/1X/P - dotyczace
wyplacenia odprawy po$miertnej;

Uchwaty od nr. 2521/2026/1X/P do nr. 2525/2026/IX/P - doty-
czace przyznania jednorazowego $wiadczenia z tytutlu urodze-
nia dziecka;

Uchwaty od nr. 2526/2026/IX/P do nr. 2527/2026/1X/P - dotyczace
przyznania pomocy finansowej dla szkolgcego sie lekarza;

Uchwaly od nr. 2428/R/26/1X/P do nr. 2436/R/26/IX/P - dotyczace
praw wykonywania zawodu.

Uchwaty od nr. 720/1P/2026/1X/P do nr. 724/1P/2026/1X/P - doty-
czace wykredlenia z ksiegi rejestrowej indywidualnej prak-
tyki lekarskiej;

Uchwaty od nr. 725/IP/2026/1X/P do nr. 726/1P/2026/IX/P - doty-
czace dopemienia obowigzku doskonalenia zawodowego.
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