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Wstep

Lekarzu stazysto pamigtaj, ze wraz z uzyskaniem Prawa Wykonywania Zawodu (PWZ)
wigzg si¢ obowiazki oplacania sktadek na Okregowa Izbe Lekarska (OIL). Sktadke nalezy
opfaci¢ na indywidualny numer konta, ktéry uzyskasz przy odbiorze PWZ (pokoj nr 102);
mozesz J3 rowniez optaci¢ osobiscie w siedzibie OIL w dziale ksiggowosci (pokdj nr 104).

Wysokos$¢ comiesigcznej sktadki wynosi: w trakcie stazu 60 zl, po jego ukonczeniu 120
zt. Skladke oplacamy do ostatniego dnia miesigca. Nieoplacanie skladek na Okregowa Izbe
Lekarska (OIL) skutkuje wszczeciem administracyjnego postepowania egzekucyjnego w
celu Sciagniecia zalegloSci, naliczeniem odsetek za zwloke, a takze moze prowadzi¢ do
odpowiedzialno$ci zawodowej przed sadem lekarskim oraz problemow z zaswiadczeniami
0 niezaleganiu. Mozliwe jest ubieganie si¢ o zwolnienie z ptatnosci sktadek w przypadku braku

dochodu, po indywidualnej analizie przypadku przez odpowiednie organy OIL.

Z czego mozna skorzysta¢ w ramach wptacanej sktadki na Okrggowa Izbe Lekarska:

1. Raz do roku do 500 zt z doptaty na szkolenia.

2. Z bezptatnych szkolen organizowanych przez Komisje Stomatologiczng.

3. Raz do roku do 500/1200 =zt na udziat w indywidualnych
krajowych/zagranicznych zawodach sportowych.

4, 1200 zt becikowego.

5. Bezptatnych porad prawnych.

6. Bezptatnego ubezpieczenia OC.

7. Licznych wydarzen organizowanych przez Komisje Kultury oraz Komisje
Miodych Lekarzy.
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Okregowa Izba Lekarska (OIL) w Bialymstoku to jednostka organizacyjna
samorzadu zawodowego lekarzy oraz lekarzy dentystow, ktdrej obszar dzialania obejmuje cate
wojewddztwo podlaskie. Jest jedng z 24 regionalnych izb w Polsce, dzialajaca na podstawie
Ustawy o izbach lekarskich. Jej gldownym celem jest reprezentowanie interesow Srodowiska
lekarskiego oraz sprawowanie nadzoru nad nalezytym i etycznym wykonywaniem zawodu
w granicach interesu publicznego. Przynalezno$¢ do izby jest obowigzkowa dla kazdego

lekarza dentysty, ktory chce wykonywac¢ swoj zawodd na terenie Podlasia.

Glowne zadania Izby:

e Przyznawanie Prawa Wykonywania Zawodu (PW2Z): Stwierdza i wydaje dokumenty
uprawniajace do pracy jako lekarz dentysta.

e Prowadzenie rejestru lekarzy: Prowadzi oficjalny rejestr wszystkich lekarzy dentystow
praktykujacych w regionie. Aktualizacja danych dotyczacych miejsca pracy nalezy
do obowigzkow lekarza dentysty.

e Sadownictwo dyscyplinarne: Rozpatruje skargi pacjentow i nadzoruje przestrzeganie

Kodeksu Etyki Lekarskiej.

¢ Kierowanie na staze podyplomowe: Organizuje i przydziela miejsca odbywania stazu dla

absolwentow kierunkow: lekarskiego i lekarsko-dentystycznego.

e Edukacja i integracja: Organizuje konferencje naukowe, szkolenia oraz wydarzenia

kulturalne i integracyjne dla lekarzy.

e Pomoc prawna: zapewnia porady prawne dla swoich cztonkow.

/VV serwisie _e-1zba mozna uzyskaé¢ dostep do informacji na temat swoich danych\

osobowych i zawodowych zgromadzonych i przechowywanych w OIL, a takze na temat
danych dotyczacych platnosci skladek oraz zebranych punktow edukacyjnych.

Poprzez serwis e-Izba mozesz oplaci¢ skladki czlonkowskie, uzyska¢ dostep do

J

Biuletynu OIL oraz Gazety Lekarskiej.

\_
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Struktura i Organy OIL

Izba zarzadza swoimi zadaniami poprzez 7 glownych organéw wybieranych

w demokratycznych wyborach na 4-letnig kadencje:

1. Okregowy Zjazd Lekarzy — najwyzsza wiladza izby, sktadajaca si¢ z Delegatow.

2. Okregowa Rada Lekarska (ORL) — kieruje biezacg dziatalno$cia izby; na jej czele stoi
Prezes.

3. Prezydium — Sciste kierownictwo OIL, skladajace si¢ z Prezesa, 4 wiceprezesow,
skarbnika, sekretarza i cztonkéw; Prezydium ORL dziata w imieniu ORL w sprawach
okreslonych jej uchwata. I wiceprezesem jest lekarz dentysta.

4. Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej (OROZ) — to niezalezny organ
powotywany w ramach OIL, ktorego gtdéwnym zadaniem jest badanie skarg na naruszenie
zasad etyki zawodowej oraz przepisdéw prawnych przez cztlonkow OIL Bialystok.

5. Okregowy Sad Lekarski (OSL) — orzeka w sprawach o przewinienia zawodowe lekarzy.

6. Okregowa Komisja Rewizyjna — kontroluje dziatalno$¢ finansowg i statutowg izby.

7. Okregowa Komisja Wyborcza

W ramach OIL w Biatymstoku dziataja Komisje 1 Zespoty. Komisje i Zespoly s3 organami

doradczymi ORL 1 Prezydium. Obejmuja swoimi dziataniami wszystkie te sprawy, ktore sa

istotne dla samorzadu lekarskiego.

W ramach OLI Biatystok dziataja nast¢pujgce komisje problemowe:
Komisja Bioetyczna

Komisja ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow

Komisja ds. Lekarzy Rodzinnych

Komisja ds. Miodych Lekarzy

Komisja ds. Praktyk Prywatnych

Komisja ds. Rejestru i Prawa Wykonywania Zawodu

Komisja Etyki Lekarskigj

Komisja Finansowo-Budzetowa

© © N o g bk~ w D

Komisja Ksztalcenia
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10. Komisja Kultury

11. Komisja Socjalna

12. Komisja Sportu

13. Komisja Stomatologiczna

O kilku z nich istotnych dla lekarzy stazystow nieco pozniej....
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Zespol ds. stazu lekarzy dentystow

Zespol ds. Stazu Podyplomowego lekarzy dentystow jako jednostka Komisji
Stomatologicznej w OIL w Bialymstoku wydaje opinie w zakresie uprawnien do prowadzenia
stazu lekarzy dentystow. Wnioskuje ponadto do Rady lub Prezydium ORL o skierowanie do
odbycia stazu na obszarze dzialania OIL w Bialymstoku lekarzy dentystow, ktorzy uzyskali
prawo wykonywania zawodu. Stanowi wsparcie w procesie ksztalcenia stazystow oraz

odpowiada na potrzeby tego srodowiska.
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Rozpoczynasz staz podyplomowy ...
Kontakt
tel. 665-025-925, 85 73219 35ton. 1
e-mail: d.ofmanska@hipokrates.org

p.gawryluk@hipokrates.org

Lekarze dentysci z obywatelstwem polskim

WYMAGANE DOKUMENTY

1. Wniosek W-1 o przyznanie Prawa Wykonywania Zawodu, wpisanie na liste cztonkow
I wpis do rejestru, zawierajagcy oswiadczenie o posiadaniu przez wnioskodawce pehnej
zdolnosci do wykonywania czynnos$ci prawnych oraz os$wiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych zawartych w okregowym rejestrze lekarzy.

2. Odpis dyplomu lekarza dentysty wraz z odpisem suplementu — w przypadku jesli lekarz
nie posiada jeszcze dyplomu tymczasowo przyjmowane sa zaswiadczenia o ukonczeniu
studiow wydane przez dziekanat uczelni lub dyplom uznany za rownowazny
w Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie odrebnych przepisow.

3. Kserokopia dowodu osobistego lub paszportu oraz oryginaty do wgladu.

4. Zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione na podstawie orzeczenia lekarza
upowaznionego do przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw z zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie Pracy. Uwaga! Orzeczenia o stanie zdrowia przyjmowane s3
wylacznie na formularzu izbowym!

5. Oswiadczenie o miejscu zamieszkania — umieszczone we wniosku o skierowanie do
odbycia stazu podyplomowego lekarza dentysty. Adres zamieszkania oznacza miejsce
zamieszkania - tj. miejscowosé¢, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu. Zgodnie
z art. 24 ust. 1 oraz ust. 2 pkt. 1 i pkt. 2, a takze art. 40 Ustawy o ewidencji ludnosci (Dz. U.
z 2019, poz. 1397). Obywatele polscy oraz cudzoziemcy sq zobowigzani do zameldowania sie

w miejscu pobytu statego lub czasowego.
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6. W przypadku posiadanych rekomendacji nastepujace dokumenty:

Autorstwo 0.5 punktu jezeli lekarz dentysta w trakcie studiow byt pierwszym autorem
opublikowanej w czasopismie, aktualnego w dacie opublikowania publikacji naukowej,
wykazu czasopism sporzadzonego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym

I nauce - potwierdzone zaswiadczeniem z Gléwnej Biblioteki Lekarskiej.

Wspolautorstwo 0.2 punktu jezeli lekarz dentysta w trakcie studidow byt wspdtautorem
przynajmniej jednej publikacji naukowej opublikowanej w czasopi$mie aktualnego, w
dacie opublikowania publikacji naukowej, wykazu czasopism sporzadzonego zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - potwierdzone zaswiadczeniem

z Glownej Biblioteki Lekarskiej.

Dzialalno$ci pozytku publicznego 0.25 punktu jezeli lekarz dentysta w trakcie
studiow uczestniczyt w prowadzeniu dziatalno$ci pozytku publicznego w sferze
ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej, potwierdzonej zaswiadczeniem
wlasciwego podmiotu prowadzacego dzialalnos¢ pozytku publicznego w rozumieniu
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2022 1. poz. 1327 i 1265), lub uczestniczyt w prowadzeniu dziatalnosci
pozytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia poza Rzeczgpospolita
Polska, potwierdzonej zaswiadczeniem podmiotu prowadzacego dziatalnos¢ pozytku

publicznego (uwzglednia si¢ wylacznie zaswiadczenie potwierdzone na druku).

7. Zdjecie dowodowe spetniajace wymagania ustawy o dowodach osobisty:

8.

Szeroko$¢: 35 mm
Wysoko$¢: 45 mm
Format: zdjecie do dowodu osobistego lub paszportu

Kolor tla: biaty i jednorodny.

W przypadku ukonczenia studiow w innym jezyku niz jezyk polski

— kserokopia $wiadectwa zlozenia egzaminu z jezyka polskiego przeprowadzanego

przez Naczelna Izbe Lekarska w Warszawie, oryginat do wgladu. Z powyzszego obowigzku
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zwolnione sg 0soby, ktore przedstawia kserokopie swiadectwa dojrzalosci zZlozone w jezyku
polskim badz zlozyly w jezyku polskim z wynikiem pozytywnym LDEK (wymagana
kserokopia osobnego zaswiadczenie wydanego przez Centrum Egzaminéw Medycznych
potwierdzajace zdanie egzaminu W jezyku polskim), oryginaty do wgladu.

9. Oryginal zaswiadczenia z uczelni o Sredniej ocen z okresu studiéw, potwierdzony przez
dziekana wlasciwej uczelni medyczne;j.

10. W przypadku lekarza dentysty oryginal o§wiadczenia od podmiotu o przyjeciu lekarza
dentysty na staz podyplomowy od dnia rozpoczecia stazu podyplomowego.

11. Staz podyplomowy na terenie OIL w Biatymstoku (woj. podlaskie) mozna odby¢ pod
warunkiem przedstawienia o§wiadczenia o stalym miejscu zamieszkania. Staz jest finansowany

z Urzedu Marszatkowskiego danego wojewodztwa.

Dodatkowo lekarz dentysta, ktory uzyskal Prawo Wykonywania Zawodu
na terenie innego panstwa:

1. Kserokopie dokumentu uprawniajgcego do wykonywania zawodu w Kraju,
W ktorym ten lekarz ostatnio wykonywat zawdd wraz z kserokopia tlumaczeniem
na jez. polski przez thumacza przysigglego, oryginaty do wgladu.

2. Kserokopia dokumentu informujgcego o karalnos$ci lub niekaralnosci zawodowej
oraz potwierdzajacy brak postgpowania  wyjasniajacego w  przedmiocie
odpowiedzialnos$ci zawodowej w kraju, w ktorym lekarz ostatnio wykonywat zawod
(kserokopia tlumaczenia na jezyk polski przez ttumacza przysieglego), oryginaty do
wgladu.

3. Oswiadczenie 0 nickaralnosci w Kraju, w ktorym lekarz ostatnio wykonywat zawod.

4. Kserokopia dokumentu potwierdzajacego ciggtos¢ w wykonywaniu zawodu poza
Rzeczpospolita Polska, zawierajacy opini¢ zawodowa np. S$wiadectwo pracy
(kserokopia tlhumaczenia na jezyk polski przez thumacza przysiegtego), oryginaty do
wgladu.

[ Formularze dostepne sg na stronie OlIL B-stok ]
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Lekarze dentySci, cudzoziemcy

WYMAGANE DOKUMENTY

1. Wniosek W-1 o przyznanie prawa wykonywania zawodu, wpisanie na liste czlonkéw
I wpis do rejestru, zawierajacy o$wiadczenie o posiadaniu przez wnioskodawce pelnej
zdolnosci do wykonywania czynno$ci prawnych oraz oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych zawartych w okregowym rejestrze lekarzy,

2. Kserokopia dyplomu ukonczenia studiow medycznych wraz z kserokopia ttumaczenia
przysieglego na jezyk polski - kserokopia suplementu (jesli obowigzuje), oraz dokument
potwierdzajacy uznanie wyksztalcenia medycznego za réwnowazne z wyksztalceniem
obowigzujacym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie odrebnych przepisow
(kserokopia nostryfikacji); lub kserokopia dyplomu ukonczenia studiéw medycznych wraz
z kserokopia tlhumaczenia przysieglego na jezyk polski — kserokopia suplementu (jesli
obowigzuje) i $wiadectwo zlozenia Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Weryfikacyjnego
(LDEW), o ktorym mowa w art. 6¢ ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty; oryginaly
do wgladu.

3. Kserokopia Sredniej arytmetycznej z ostatecznych ocen ze wszystkich przedmiotéw
na studiach wraz z kserokopia thumaczenia przez thumacza przysiegltego (oryginatly do wgladu).
4. Kserokopia stron z paszportu z danymi osobowymi (oryginat do wgladu

5. Orzeczenie o stanie zdrowia wystawione na podstawie orzeczenia lekarza upowaznionego
na podstawie odrebnych przepisow do przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw
z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie Pracy.

6. Dowdd zmiany nazwiska (tylko gdy dokumenty wystawione sg na inne nazwiska).

7. Zdjecie dowodowe spehiajace wymagania ustawy o dowodach osobisty:
e Szerokos$¢: 35 mm
e  Wysoko$¢: 45 mm

e Format: zdjecie do dowodu osobistego lub paszportu
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e Kolor tfa: biaty i jednorodny

8. W przypadku ukonczenia studiow w innym jezyku niz jezyk polski — kserokopia swiadectwa
zlozenia egzaminu z jezyka polskiego przeprowadzanego przez Naczelna Izbe Lekarska
w Warszawie, oryginat do wgladu. Z powyzszego obowigzku zwolnione sg osoby, ktoére
przedstawig Swiadectwo dojrzatosci ztozone w jezyku polskim badz zlozyly w jezyku polskim
z wynikiem pozytywnym LDEK (wymagana kserokopia osobnego zaswiadczenie wydanego
przez Centrum Egzamindéw Medycznych potwierdzajace zdanie egzaminu w jezyku polskim),
oryginaty do wgladu.

9. Kserokopia dokumentu potwierdzajacego nienaganng postawe etyczng (art. 7 ust. 1 pkt.
5 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty), tj. dokument informujacy o karalnosci lub
niekaralnosci zawodowej oraz potwierdzajacy brak postgpowania w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej w panstwie, w ktorym lekarz wuzyskal dyplom,
a w przypadku wykonywania zawodu na terytorium innego panstwa — z panstwa,
w ktorym lekarz ostatnio wykonywal zawod (kserokopia thumaczenia na jezyk polski przez
thumacza przysiegtego), oryginaty do wgladu.

10. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych RODO -
podpisane o$wiadczenie.

11. Oswiadczenie o stalym miejscu zamieszkania — umieszczone we wniosku o skierowanie
do odbycia stazu podyplomowego lekarza lub lekarza dentysty. Adres zamieszkania oznacza
miejsce zamieszkania- ¢. miejscowosé, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
Zgodnie z art. 24 ust. 1 oraz ust. 2 pkt. 1 i pkt. 2, a takze art. 40 Ustawy o ewidencji ludnosci
(Dz. U. z 2019, poz. 1397). Obywatele polscy oraz cudzoziemcy sq zobowigzani
do zameldowania si¢ w miejscu pobytu statego lub czasowego.

Dodatkowo lekarz dentysta, ktory uzyskal PWZ na terenie innego panstwa:

1. Kserokopia dokumentu uprawniajgcego do wykonywania zawodu w kraju, w ktérym
ten lekarz ostatnio wykonywat zawdd, oryginat do wgladu.

2. Kserokopia dokumentu informujacego o karalnos$ci lub niekaralnos$ci zawodowej oraz
potwierdzajacy brak postgpowania wyjasniajacego w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej w kraju, w ktorym lekarz ostatnio wykonywat zawdd (kserokopia
thimaczenia na jezyk polski przez thumacza przysieglego).

3. Os$wiadczenie o niekaralno$ci w kraju, w ktérym lekarz ostatnio wykonywat zawod.
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4. Kserokopia dokumentu potwierdzajacego ciaglos¢ w wykonywaniu zawodu poza
Rzeczpospolita Polska, zawierajacy opini¢ zawodowa np. $wiadectwo pracy
(kserokopia tlhumaczenia na jezyk polski przez thumacza przysieglego), oryginaty
do wgladu.
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Kontakt
tel. 665-025-925, 85 732 19 35ton. 1
e-mail: d.ofmanska@hipokrates.org

p.gawryluk@hipokrates.org

Uzyskanie prawa wykonywania zawodu

Na wniosek lekarza dentysty (posiadajacego prawo wykonywania zawodu przyznane w celu

odbycia stazu podyplomowego), ktory odbyt staz podyplomowy oraz zlozyt egzamin

panstwowy (LDEK) — obowigzuje od 1 pazdziernika 2004 r., ORL przyznaje prawo

wykonywania zawodu lekarza dentysty na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

Wymagane dokumenty

1.

,Whiosek 0 przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty,
wpisanie na liste cztlonkow oraz wpis do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy
dentystow Okregowej Izby Lekarskiej w Bialymstoku” (W-2) zawierajacy
informacje¢ o celu podjecia wykonywania zawodu, oswiadczenie o posiadaniu przez
wnioskodawce pelnej zdolnosci do wykonywania czynnos$ci prawnych oraz
oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych
w okregowym rejestrze lekarzy.

Orzeczenie o stanie zdrowia wystawione przez lekarza upowaznionego na podstawie
odrebnych przepisow do przeprowadzania badan lekarskich pracownikow z zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie Pracy (wzér dokumentu do
pobrania ze strony Komisji Rejestracji — patrz: rubryka ,,Formularze” lub w siedzibie
izby), — dokument moze by¢ przedstawiony w ciggu 3 miesiecy od daty jego
wydania (co oznacza, Ze orzeczenie jest wazne przez okres trzech miesiecy od dnia
jego wydania).

Dokument potwierdzajacy tozsamos$¢, dowod osobisty lub paszport — kserokopia —

oryginat dokumentu do wgladu.
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4. Dowodd zmiany nazwiska (tylko gdy dokumenty wystawione sg na inne nazwiska).

5. Jedno zdjecie o wymiarach 3,5 x 4,5 cm — format: zdjgcie do dowodu osobistego
lub paszportu (zdjecie biometryczne).

6. ,Prawo Wykonywania Zawodu Lekarza” (dokument wydany w celu odbycia stazu
podyplomowego, obowigzujacy od 2017 r.), lub ,Prawo Wykonywania Zawodu
Lekarza Dentysty” (dokument wydany w celu odbycia stazu podyplomowego,
obowigzujacy od 2017 r.), lub ,,Ograniczone prawo wykonywania zawodu lekarza”
(dokument wydawany do 2016 r.) lub ,,Ograniczone prawo wykonywania zawodu
lekarza dentysty” (dokument wydawany do 2016 r.) albo ,,Zaswiadczenie o prawie
wykonywania zawodu lekarza dentysty pod kierunkiem lekarza dentysty uprawnionego
do samodzielnego wykonywania zawodu” (dotyczy lekarza dentysty, ktory rozpoczat
staz podyplomowy przed 1 pazdziernika 1999 r.).

a) w przypadku stazu podyplomowego odbytego na terytorium RP ,Kart¢ stazu
podyplomowego lekarza dentysty” albo ,Zaswiadczenie o odbyciu praktyki
przygotowawczej lekarsko-dentystycznej” (dotyczy lekarzy dentystow ktory miat
stwierdzone prawo wykonywania zawodu przed 27 wrzesnia 1997 r.)

b) w przypadku stazu podyplomowego odbytego poza granicami RP: decyzje
Ministra Zdrowia o uznaniu stazu podyplomowego odbytego za granicg za rtOwnowazny
w catosci ze stazem podyplomowym obowigzujacym w Rzeczypospolitej Polskiej,
kopi¢ dokumentu potwierdzajacego odbycie stazu podyplomowego obejmujacego
okres oraz miejsce odbywania stazu, potwierdzenic uprawnien (prawa wykonywania
zawodu) do odbycia stazu podyplomowego na terytorium innego panstwa oraz
potwierdzenie niekaralno$ci w zawodzie obejmujace okres wykonywania zawodu
w innym panstwie, wydane przez wlasciwy organ danego panstwa.

7. Swiadectwo zlozenia Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koncowego (LDEK)
sktadanego po 2013 r lub Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Panstwowego (LDEP)
sktadanego przed 2013 r.

8. Ankieta oceny stazu podyplomowego.

9. Kserokopia §wiadectwa pracy (oryginat do wgladu).

10. RODO.
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Dodatkowo lekarz, ktory uzyskal PWZ na terenie innego panstwa:

1. Dokument uprawniajagcy do wykonywania zawodu w kraju, w ktorym ten lekarz
ostatnio wykonywat zawod.

2. Dokument informujacy o karalnosci lub niekaralno$ci zawodowej oraz potwierdzajacy
brak postepowania wyjasniajacego w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowe;j
w kraju, w ktorym lekarz ostatnio wykonywat zawod (thumaczenie na jezyk polski przez
tlhumacza przysiegtego).

3. Oswiadczenie o niekaralnos$ci w kraju, w ktorym lekarz ostatnio wykonywatl zawod.

4. Dokument potwierdzajacy ciggtos¢ w wykonywaniu zawodu poza Rzeczpospolita
Polska, zawierajacy opini¢ zawodowa np. §wiadectwo pracy (thumaczenie na jezyk

polski przez thumacza przysigglego).
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Po stazu...zapraszamy do kontaktu z Komisjq ds. Praktyk Lekarskich
Kontakt
tel. 665-025-925, 85 73219 35ton. 1

e-mail; d.ofmanska@hipokrates.org

Kazdy lekarz dentysta moze rozpocza¢ dziatalnos¢ leczniczag w formie indywidualne;j
praktyki lekarskiej albo grupowej praktyki prowadzonej w oparciu o spotke. Procedura ta,
co do zasady, jest zblizona do zakladania standardowej dziatalnos$ci gospodarczej i wymaga jej
uprzedniej rejestracji.

Dziatalno$¢ lecznicza stanowi dziatalno$¢ regulowang w rozumieniu ustawy z dnia 6
marca 2018 r. — Prawo przedsigbiorcow (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 236 z p6zn. zm.). Oznacza to,
ze $wiadczenie ustug zdrowotnych podlega okreslonym wymogom prawnym i organizacyjnym,
ktore kazdy lekarz dentysta zobowigzany jest spehic.

Proces uruchomienia dziatalno$ci ma charakter wieloetapowy, a jego przebieg zalezy
m.in. od wybranej formy opodatkowania oraz zakresu planowanych §wiadczen (zabiegowych

lub konsultacyjnych).

e Obowiazek ubezpieczenia powstaje najpézniej w dniu poprzedzajacym
dzien rozpoczecia wykonywania dzialalnoSci leczniczej.

e Nalezy dokona¢ wpisu do rejestru praktyk lekarskich. Opfata za wniosek o wpis
do rejestru praktyk lekarskich wynosi 179.00 zl, natomiast optata za wniosek
0 zmiang¢ wynosi 89.50 zl (potwierdzenie oplaty nalezy zataczy¢ do wniosku).

Nr konta OIL w Bialymstoku: BANK PEKAO S.A. 79 1240 1154 1111 0000 2148 8177

Tytut optaty: wpis/zmiana + imi¢ i nazwisko

[ Jak to zrobi¢ krok po kroku odsylamy na stron¢ OIL J
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A takze do kontaktu z Komisjg Stomatologiczng...

Kontakt
el. 605-683-512, 85 732 19 35ton. 6

e-mail: g.zyla@hipokrates.org

Komisja Stomatologiczna Okregowej Rady Lekarskiej w Bialymstoku jest stala,

wieloproblemowa komisja, powotywang w drodze uchwaty przez Okregowa Rade Lekarska

w Biatymstoku 1 obejmujaca swym dzialaniem wszystkie sprawy, jakimi zajmuje si¢ samorzad

lekarski, a w szczeg6lnosci te, ktore w jakikolwiek sposob wplywaja lub moga wplywac

na wykonywanie zawodu lekarza dentysty.

W ramach dziatania Komisji Stomatologicznej organizowane sg bezptatne szkolenia,

m.in. Szkolenie na Inspektora Ochrony Radiologicznej, szkolenie z Podstawowych czynnosci

resuscytacyjnych i pomocy przedmedycznej, wyktady z zakresu prawa medycznego.

o M w0

Do zadan komisji nalezg ponadto:

Monitorowanie probleméw dotyczacych $rodowiska lekarzy dentystow oraz
informowanie o nich ORL i wlaczanie si¢ w procesy ich rozwigzywania.
Podejmowanie dziatan integrujacych srodowisko lekarzy dentystow.

Podejmowanie dziatan inicjujacych doskonalenie zawodowe lekarzy dentystow.
Analizowanie informacji naptywajacych od lekarzy dentystow.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej poprzez stron¢ internetowa Okrggowej Izby
Lekarskiej w Biatymstoku.

Przedstawianie ORL probleméw, wnioskow, stanowisk 1 opinii we wszystkich
sprawach objetych dzialaniami samorzadu lekarskiego, a dotyczacych problemow
wykonywania zawodu lekarza dentysty i opieki stomatologiczne;.

Whnioskowanie o wspoOlprace z organizacjami zrzeszajacymi lekarzy dentystow
i prezentacja stanowisk ORL w ramach tej wspotpracy.

Wspodipraca z innymi komisjami problemowymi ORL.

Wspotpraca z Komisjg Stomatologiczna Naczelnej Rady Lekarskiej 1 Komisjami

Stomatologicznymi innych izb lekarskich.
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10. Wskazywanie cztonkoéw Komisji do uczestnictwa w konferencjach naukowych i innych
waznych wydarzeniach dla srodowiska lekarzy dentystow oraz samorzadu lekarskiego.

11. Realizowanie innych zadan dotyczacych spraw stomatologii.
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Komisja Sportu
Kontakt

tel. 603-684-253, 85 732 19 35ton. 0
e-mail; a.zajaczkowska@hipokrates.orqg,

Zadania Komisji Sportu
1. Integrowanie S$rodowiska lekarskiego poprzez organizacj¢ 1 wspdtudziat
W organizowaniu imprez sportowych i turystycznych.
2. Propagowanie w srodowisku lekarskim zdrowego stylu zycia, w oparciu o uprawianie
sportu i czynnej turystyki.
3. Koordynowanie imprez sportowych i turystycznych.

4. Wspieranie dziatalnosci sportowej lekarzy.

Lekarze denty$ci, ktorzy maja na biezaco optacone skladki czlonkowskie moga
skorzysta¢ raz w roku kalendarzowym z dofinansowania do 500/1200 zt na udziat w

indywidualnych krajowych/zagranicznych zawodach sportowych.

Raz do roku organizowane sg ogolnopolskie igrzyska sportowe. Sg to najwicksze
wydarzenia sportowo-integracyjne dla srodowiska medycznego w Polsce, ktorych glownym

organizatorem jest Naczelna Izba Lekarska. Odbywajg si¢ Centralnym Osrodku Sportu OPO

Cetniewo we Wiadystawowie. Rywalizacja toczy¢ si¢ bedzie w wielu dyscyplinach, m.in.
w nordic (beach) walkingu, badmintonie, plywaniu, siatkdbwce plazowej 1 halowej,
koszykowce, lekkiej atletyce, brydzu, pifce noznej, tenisie ziemnym i stolowym, tréjboju
sifowym, biegach przetajowych, kolarstwie gorskim i szosowym, golfie, triathlonie oraz
strzelectwie. Wigkszo§¢ konkurencji zostanie rozegrana w Centralnym Os$rodku Sportu w
Cetniewie, a wybrane dyscypliny — zgodnie ze swoja specyfika — w lokalizacjach
zewngtrznych. W Igrzyskach moga wzig¢ udziat nie tylko lekarze i lekarze dentysci, ale
rowniez osoby towarzyszace oraz studenci kierunkow lekarskiego i lekarsko-dentystycznego.
Wydarzenie ma charakter integracyjny i rodzinny — to okazja do sportowej rywalizaciji,

aktywnego wypoczynku oraz spotkan srodowiska medycznego z calej Polski.
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Komisja Mlodych Lekarzy

Kontakt
tel. 603-684-253, 85 732 19 35ton. 0
e-mail; a.zajaczkowska@hipokrates.orqg,

g.kopczewska@hipokrates.org

Zadania Komisji ds. Mlodych Lekarzy

1. Podejmowanie dziatan integrujacych srodowisko mtodych lekarzy.
2. Podejmowanie inicjatyw dazacych do ochrony interesow indywidualnych
1 zbiorowych mlodych lekarzy.

3. Przedstawianie problemow s$rodowiska na posiedzeniach Okregowej Rady
Lekarskiej.
4. Upowszechnianie wsrod miodych lekarzy mozliwosci pomocy ze strony OIL

w sprawach rozwoju naukowego i kariery zawodowej.

5. Gromadzenie i przekazywanie informacji niezbednych do rozwoju zawodowego.

6. Opiniowanie i wnioskowaniec do OIL w sprawach ksztalcenia przed-
1 podyplomowego lekarzy i lekarzy stomatologow.

7. Wspoéidziatanie z innymi Komisjami ds. Miodych Lekarzy i Klubami Miodych
Lekarzy dziatajagcymi przy izbach lekarskich.

8. Organizowanie szkolen integrujacych srodowisko mtodych lekarzy.

9. Wystepowanie do ORL w sprawie potrzeby organizowania szkolen zawodowych
i naukowych.

10.  Monitorowanie probleméw dotyczacych s$rodowiska miodych lekarzy oraz

informowanie o nich ORL 1 wlgczanie si¢ w procesy ich rozwigzywania.

11.  Wskazywanie czlonkow Komisji do uczestnictwa w konferencjach i innych
waznych wydarzeniach dla $rodowiska miodych lekarzy oraz samorzadu
lekarskiego.

12. Wskazywanie co najmniej jednego cztonka Komisji do opiniowania najlepszych

artykutow naukowych w zespole Komisji Ksztalcenia ORL.
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Komisja Ksztalcenia

. Lekarz i lekarz dentysta w Polsce majg ustawowy obowigzek doskonalenia zawodowego.
Muszq oni zdoby¢é co najmniej 200 punktow edukacyjnych w ciggu 4-letniego okresu
rozliczeniowego, biorgc udzial w zatwierdzonych formach ksztalcenia, takich jak kursy,
kOI’IfErencje czy pisanie prac naukowych »» Ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, artykut 18.

[ Procedure rozliczania punktéw edukacyjnych mozna znalez¢ na stronie OIL }

Zadania Komisji Ksztalcenia

1. Podejmowanie dzialan inicjujacych doskonalenie zawodowe lekarzy 1 lekarzy
dentystow.

2. Opiniowanie w sprawach ksztalcenia przed- i podyplomowego lekarzy i w innych
zawodach medycznych. Przygotowywanie projektow uchwal, opinii, wnioskow
i stanowisk OIL w sprawie doskonalenia zawodowego lekarzy, we wszystkich
sprawach objetych dziataniami samorzadu lekarskiego zwigzanymi z ksztatceniem.

3. Wspoblidziatanie z organami administracji publicznej, oraz innymi organizacjami w kraju
1 za granicg w sprawach dotyczacych ksztatcenia i prezentacja stanowisk Okrggowe;j
Rady Lekarskiej w ramach tej wspdtpracy.

4. Wspdlpraca z samorzagdami zawodow medycznych 1 innymi organizacjami
reprezentujagcymi zawody medyczne w kraju i za granica oraz organami panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej prezentacja stanowisk Okregowej Rady Lekarskiej
w ramach tej wspolpracy.

5. Wspodlpraca z towarzystwami naukowymi, uczelniami, instytutami i jednostkami
badawczo-rozwojowymi w kraju i za granica oraz prezentacja stanowisk Okrggowe;j
Rady Lekarskiej w ramach tej wspolpracy.

6. Opiniowanie wnioskOw o organizacj¢ zdarzen edukacyjnych podmiotéw prowadzacych
ustawiczny rozwo¢j zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow.

7. Potwierdzanie dopelienia obowigzku doskonalenia zawodowego — uzyskanych przez

lekarzy punktéw edukacyjnych — rejestracja punktow edukacyjnych.
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8. Wspolpraca z Komisjg Ksztalcenia, Osrodkiem Ksztalcenia i CEBIK Naczelnej Rady
Lekarskiej oraz z Komisjami Ksztalcenia i osrodkami ksztalcenia innych Okrggowych
Izb Lekarskich.

9. Realizowanie innych zadan dotyczacych ksztalcenia i nauki wynikajacych z aktualnych
potrzeb, sytuacji spolecznej i zmian standardow.

10. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej poprzez strong internetowa Okregowej 1zby
Lekarskiej w Biatymstoku dotyczaca Komisji Ksztalcenia.

11. Zgtaszanie ORL czlonkow Komisji do uczestnictwa w zdarzeniach edukacyjnych
1 innych przedsigwzigciach waznych dla srodowiska lekarzy 1 lekarzy dentystow oraz
samorzadu lekarskiego, majacych na celu m.in. pozyskanie wyktadowcoé4w 1 inicjacje
wspOlpracy.

12. Wspolpraca w zakresie zdarzen edukacyjnych z innymi komisjami problemowymi ORL
i organami OIL.

13. Sprawowanie nadzoru nad jako$cig zdarzen edukacyjnych, kontroli organizatorow

ksztatcenia, wizytacje poprzez delegowanie osoby upowaznionej przez ORL.

Lekarze dentysci, ktorzy maja na biezaco optacone sktadki cztonkowskie mogg skorzystac¢

raz w roku kalendarzowym z dofinansowania do szkolen (wyktady, warsztaty, konferencje)

w kwocie do 500 zt.
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Program ubezpieczenia lekarzy i lekarzy dentystow OIL w Bialymstoku

W trakcie stazu

Lekarze stazysci przed rozpoczgciem stazu otrzymuja karte ubezpieczenia grupowego,
skanuja kod QR 1 otrzymuja na podanego przez siebie maila certyfikat ubezpieczenia, ktore

w wigkszej czesci pokrywa OIL w Biatymstoku. Karte ubezpieczenia odbiera si¢ w pokoju 102.

Po stazu

Od czerwca 2024 roku Okregowa Izba Lekarska w Biatymstoku w ramach Programu
przygotowanego wspdlnie z PZU SA zapewnia bezplatne ubezpieczenie OC wraz ze zwrotem
kosztow nieprawidlowej refundacji lekow.

Do Programu moze przystapi¢ kazdy lekarz i lekarz dentysta, oplacajacy regularnie
skladki na samorzad lekarski, ktory jest czlonkiem OIL w Bialymstoku. Warunkiem
przystapienia do Programu jest wypelnienie deklaracji wraz ze zgoda na przetwarzanie

danych osobowych na stronie ins-med.pl

Wystarczy poda¢ adres mailowy oraz nr Prawa Wykonywania Zawodu.

[ Wiecej na temat ubezpieczen na stronie OIL }
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Porady prawne

Jednym z podstawowych zadan statutowych OIL jest zapewnienie pomocy prawnej
lekarzom i lekarzom dentystom.

Czlonkowie OIL Bialystok posiadajacy uregulowane sktadki czlonkowskie moga

skorzysta¢ z porad prawnych w zakresie spraw zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza

i lekarza dentysty.

Szczegoly dotyczace szczegolowych zasad korzystania z porad prawnych znajduja si¢

w zakladce Jak zalatwié sprawe - Porady prawne.
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Czlonkowie izb lekarskich podlegajg odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki

lekarskiej oraz przepisow zwigzanych 7 wykonywaniem zawodu lekarza, zwane "przewinieniem

zawodowym". Ustawa o Izbach lekarskich, rozdziat 5, art. 53.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej (OROZ) — niezalezny,
posiadajacy osobowos¢ prawng, organ Okregowej Izby Lekarskiej prowadzi postepowanie
wyjasniajagce w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy 1 lekarzy dentystow
za czyny sprzeczne z przepisami normujacymi wykonywanie zawodu lekarza oraz z zasadami
etyki i deontologii zawodowej.

Podstawowymi przepisami w postgpowaniu przed OROZ jest Ustawa 0 izbach
lekarskich, a w zakresie nieuregulowanym w ustawie przepisy kodeksu postepowania karnego.

OROZ moze prowadzi¢ postgpowanie dowodowe na wniosek stron lub z urzedu.
Postgpowanie moze zakonczy¢ si¢ przedstawieniem lekarzowi zarzutu/6w 1 skierowaniem
sprawy (wniosek o ukaranie) do Okrggowego Sadu Lekarskiego, umorzeniem postgpowania,
odmowa wszczecia postegpowania lub zakonczeniem w inny sposéb np. przekazaniem organowi

wiasciwemu do rozpoznania sprawy.

Biuro OROZ

mgr Agnieszka Szymanska-Jurczak
tel. stuzb. 885 620 020,
e-mail: a.jurczak@hipokrates.org

mgr Agnieszka Malinowska
tel. stuzb. 885 620 020,
e-mail: a.malinowska@hipokrates.org
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Program stazu lekarzy dentyst()w ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1 z dnia 24 lutego

2023 r. w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty

Stomatologia zachowawcza z endodoncja - 10 tygodni
Stomatologia dziecigca - 10 tygodni

Chirurgia stomatologiczna - 8 tygodni

Protetyka stomatologiczna - 8 tygodni

o w b PE

Periodontologia i choroby blon §luzowych - 4 tygodnie

» Szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pacjenta, w tym profilaktyki zakazen
HIV, diagnostyki i leczenia AIDS, diagnostyki i leczenia HCV — 5 godzin
wyktadow.

Ortodoncja - 4 tygodnie

Szkolenie z zakresu profilaktyki onkologicznej - 7 godzin w ciggu 1 dnia.

Szkolenie w zakresie leczenia bdlu - 7 godzin w ciggu 1 dnia.

© o N o

Szkolenie w zakresie orzecznictwa lekarskiego - 20 godzin w ciggu 3 dni.

10. Szkolenie z prawa medycznego - 20 godzin w ciggu 3 dni.

11. Szkolenie z bioetyki - 14 godzin w ciggu 2 dni.

12. Szkolenie w zakresie zdrowia publicznego - 14 godzin w ciggu 2 dni.

13. Szkolenie w zakresie profilaktyki dotyczgcej szczepien ochronnych - 7 godzin
w ciggu 1 dnia.

14. Szkolenie w zakresie komunikacji z pacjentem i zespotem terapeutycznym - 14
godzin w ciggu 2 dni.

15. Kurs w dziedzinie medycyny ratunkowej - 35 godzin wyktadow realizowanych

w ciggu 5 dni.

Aktualne informacije dotyczace termindw oraz miejsca odbywania szkolen:

Jak zatatwi¢ sprawe [1Staz podyplomowy [ Informacje dla stazystow — rocznik 20XX-20Y'Y
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Staz, ktory odbywasz podczas kursow/szkolen, nalezy wydhuzy¢ o odpowiednig liczbe dni,
ktére zostaly przeznaczone na te szkolenia. Dni ustawowo wolne od pracy sa traktowane jak

dni robocze.

PIECZATKA

Pieczatka uzywana przez lekarza odbywajacego staz podyplomowy powinna zawieraé
podstawowe dane identyfikacyjne, czyli imi¢ 1 nazwisko, numer Prawa Wykonywania Zawodu

(PWZ) oraz wiasciwy tytut zawodowy.

W przypadku lekarza dentysty - ,,lekarz dentysta” albo ,,lek. dent. ” nie powinno si¢ stosowac
okreslenia ,,lekarz dentysta - stazysta”. Nalezy rowniez postugiwac si¢ aktualng nazwa zawodu:

»lekarz dentysta” zamiast ,,lekarz stomatolog”.

Numer PWZ pozostaje taki sam rowniez po ukonczeniu stazu podyplomowego.
Dzigki temu prawidlowo przygotowana pieczatka moze by¢ nadal uzywana po zakonczeniu

stazu 1 nie wymaga z tego powodu wymiany.

ANNA KOWALSKA
lekarz dentysta

PWZ 0000000
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URLOP WYPOCZYNKOWY PODCZAS STAZU PODYPLOMOWEGO

Lekarz dentysta odbywa staz podyplomowy na podstawiec umowy o prace, dlatego przystuguje
mu urlop wypoczynkowy na zasadach  okres§lonych w  Kodeksie pracy

(https://www.gov.pl/web/rodzina/urlopy-i-zwolnienia-od-pracy).

W przypadku lekarza dentysty rozpoczynajacego 12-miesieczny staz 1 pazdziernika, przy
standardowym wymiarze 20 dni urlopu, przystuguje zasadniczo:

e 5 dni za okres od pazdziernika do grudnia,

e 15 dni za okres od stycznia do wrzesnia kolejnego roku,
czyli lacznie 20 dni urlopu wypoczynkowego w czasie calego stazu. Wynika to z zasad
proporcjonalnego ustalania urlopu przy zatrudnieniu obejmujagcym cze$ci dwoch lat
kalendarzowych.
Korzystanie ze zwyklego urlopu wypoczynkowego nie powoduje przedluzenia stazu
podyplomowego. Staz Iekarza dentysty trwa 12 miesigcy, a przepisy przewiduja jego
wydtuzenie w okreslonych przypadkach nieobecnosci, do ktorych standardowy urlop

wypoczynkowy nie nalezy.

Zasady korzystania z urlopu

Sposoéb sktadania wniosku urlopowego zalezy od procedur obowigzujacych w podmiocie
zatrudniajgcym. Wniosek moze by¢ sktadany w formie papierowej lub elektronicznej, a dana
jednostka moze wymagac jego wczesniejszego zaakceptowania przez koordynatora stazu.

Co do zasady urlop powinien zosta¢ wykorzystany w okresie zatrudnienia. Jezeli jednak
w chwili zakonczenia umowy pozostang niewykorzystane dni urlopowe, pracownikowi
przyshuguje za nie ekwiwalent pieni¢zny. Nie jest to wigc $wiadczenie ograniczone do jakich$
wyjatkowych przypadkéw - prawo do ekwiwalentu powstaje w zwiagzku z rozwigzaniem lub

wygasni¢ciem stosunku pracy, jezeli urlop pozostatl niewykorzystany.
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AKTUALIZACJA ROLI W PORTALU SMK

Nalezy zaktualizowac swoje dane w Systemie Monitorowania Ksztatcenia (SMK). Jesli chcesz
zmieni¢ profil ze ,studenta” na ,lekarza/lekarza dentyst¢” lub zarejestrowaé nowe konto,
wykonaj ponizsze kroki:

1. Zaloguj si¢ na platformie SMK.

2. Kliknij swoje dane osobowe (imi¢ i nazwisko) w prawym gérnym rogu nowego

interfejsu.
3. Z menu wybierz pozycje ,,Moje wnioski o rolg”.
4. Stworz nowy wniosek, uzupetnij formularz 1 wyslij go do weryfikacji.

5. Zmiana statusu nastgpuje zazwyczaj w ciggu jednego dnia roboczego.
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ELEKTRONICZNY CERTYFIKAT ZUS (E-ZLA)

Dokument ten stanowi podstawowe narzedzie uprawniajace do zdalnego wystawiania recept,
cyfrowych skierowan oraz e-zwolnien lekarskich. Wyrobienie i pobranie certyfikatu jest
catkowicie darmowe, a caly proces mozesz zrealizowa¢ samodzielnie na dwa sposoby: logujac

si¢ do serwisu gabinet.gov.pl lub korzystajac z platformy PUE ZUS

Sciezka przez gabinet.gov.pl (okolo 5 minut)

1. Zaloguj si¢ na stronie gabinet.gov.pl za pomoca Profilu Zaufanego, e-dowodu,
mObywatela.

2. Wybierz swoja role: Lekarz lub Lekarz dentysta (pamietaj, ze najpierw musisz mieé
zatwierdzony status w SMK, o ktorym mowa wezesniej).

3. Wejdz w Ustawienia konta (ikona profilu/zebatki) i znajdz sekcje dotyczacg podpisu
ZUS | e-ZLA.

4. KIiknij [Zk6z wniosek o certyfikat] — system automatycznie zaciggnic Twoje dane
1 przesle zapytanie do ZUS w tle.

5. Ustal hastlo do pliku certyfikatu (zapisz je koniecznie, bedzie ci niezbedne
do podpisywania dokumentacji medycznej).

6. KIliknij [Pobierz certyfikat] — plik .pfx / .pl12 natychmiast zapisze si¢ na Twoim
urzadzeniu.

7. Wagraj certyfikat w miejscu odbywania stazu.

Certyfikat po wygenerowaniu jest wazny przez 5 lat.

Jezeli zapomniate$§ hasta do certyfikatu, zaloguj si¢ na stronie gabinet.gov.pl, w sekcji
,Certyfikat e-ZLA (ZUS)” anuluj obecny certyfikat, a nastgpnie wygeneruj nowy.

Aby podpisywaé¢ dokumenty e-ZLA certyfikatem z ZUS, musi on by¢ dostgpny na danym
urzadzeniu, na ktorym si¢ je wystawia. Ten sam certyfikat mozna zainstalowaé na wszystkich
urzadzeniach, z ktérych si¢ korzysta.

Istnieje takze inna droga uzyskania certyfikatu ZUS wraz z nabyciem uprawnien

do wystawiania zwolnien lekarskich (e-ZLA). W tym celu nalezy zalozy¢ profil na stronie

ZUS.pl.
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Po zalozeniu konta na platformie PUE ZUS nalezy zlozy¢ wniosek o uzyskanie upowaznienia

do wystawiania za§wiadczen lekarskich.

Sciezka przez zus.pl/ezla

1.

2
3.
4

9.

10.

11.

Zaloguj si¢ na platform¢ PUE ZUS

. Wejdz w zakladke ,,0golny”

Wejdz w zaktadke ,,Uslugi”

. Z listy wnioskow wybierz ,,Zlozenie dokumentu OL-FZLA. Wniosek w sprawie

upowaznienia do wystawiania zaswiadczen lekarskich”

Jesli pojawi sie zapytanie, do ktérej roli chcesz przypisaé upowaznienie wybierz
,Ubezpieczony — imi¢ i nazwisko”

Na stronie nr 1 wypehij swoje dane osobowe oraz podaj adres email do korespondenc;ji.
Na stronie nr 2 w polu do uzupelienia miejsca udzielania $wiadczen, podaj NIP
jednostki, w ktorej odbywasz staz podyplomowy. Pozostale dane uzupetnig sie
automatycznie.

Na stronie nr 3 podaj swoj numer PWZ oraz wpisz nazw¢ izby lekarskiej, do ktorej
nalezysz — wpisz stowo ,,Bialostocka”. Zaznacz oswiadczenie oraz pole, ze skladasz
wniosek o nadanie upowaznienia.

Zapisz, sprawdz 1 zamknij wniosek.

Dodaj zataczniki — skan lub kopie¢ PWZ oraz Uchwale Prezydium ORL w sprawie
przyznania PWZ.

Wyslij wniosek 1 podpisz profilem zaufanym lub innym dostepnym sposobem.

Weryfikacja wniosku oraz dokumentow trwa do kilku dni roboczych.

O czym nalezy pamietac¢?

1. Aby modc wystawi¢ elektroniczne recepty 1 skierowania wystarczy Ci certyfikat
e-ZLA (ZUS).

2. Aby moc wystawia¢ elektroniczne zwolnienia lekarskie musisz posiada¢ konto
na platformie PUE ZUS. Nie potrzebujesz certyfikatu e-ZLA do podpisywania
zwolnien lekarskich — mozesz je rowniez podpisa¢ za pomoca profilu zaufanego

lub innym dostepnym sposobem.

https://oilbialystok.pl @ bialystok@hipokrates.org e (85)7321935 31



OKREGOWA IZBA
LEKARSKA
W BIAEYMSTOKU

ZWOLNIENIE LEKARSKIE

Osoby zatrudnione na podstawie umowy o prace moga skorzysta¢ z ptatnego zwolnienia
lekarskiego (znanego jako L4 lub e-ZLA). Dokument ten stanowi jedyne oficjalne
potwierdzenie, ze pracownik jest chory i nie moze wykonywac¢ swoich obowigzkow.
Za czas trwania choroby pracownikowi przystuguje zazwyczaj pensja w wysokosci 80%
jego standardowego wynagrodzenia, przy czym kwota ta jest naliczana za kazdy dzien,

wliczajac w to weekendy oraz dni ustawowo wolne od pracy.

Przebywanie na zwolnieniu lekarskim powoduje automatyczne wydluzenie okresu
odbywania stazu. W takiej sytuacji niezbedne jest zlozenie oficjalnego wniosku
0 przedluzenie tego okresu. Wymaga to rowniez zawarcia aneksu do dotychczasowej
umowy lub podpisania nowego dokumentu z instytucja, w ktorej realizowany jest staz. Czas
trwania stazu ulegnie zwiekszeniu dokladnie o taka liczbe dni, przez jaka pracownik

byl nieobecny z powodu probleméw zdrowotnych.
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KOORDYNATOR I OPIEKUN STAZU - KTO ZA CO ODPOWIADA?

W czasie stazu podyplomowego nie jeste§ pozostawiony sam sobie. Nad prawidlowsa
realizacja calego programu czuwa koordynator stazu, natomiast podczas poszczegdlnych
czedci stazu bezposrednig opieke nad stazysta sprawuje wyznaczony opiekun stazu
czastkowego.

Koordynator odpowiada przede wszystkim za organizacj¢ przebiegu stazu. Pomaga
ustali¢ harmonogram poszczeg6lnych cze$ci programu, nadzoruje jego realizacje oraz
kontroluje, czy wszystkie wymagane elementy zostaly wykonane. To rowniez jedna
z najwazniejszych osob, do ktorych nalezy zwréci¢ si¢ w przypadku problemow
organizacyjnych, koniecznosci zmiany harmonogramu, nieobecnosci lub watpliwosci
dotyczacych zaliczenia stazu.

Opiekun stazu czastkowego odpowiada natomiast za przebieg szkolenia w konkretnej
dziedzinie. To pod jego nadzorem stazysta wykonuje czynnosci zawodowe, zdobywa

praktyczne umiejetnosci oraz realizuje wymagania przewidziane dla danego odcinka stazu.

STAZ CZASTKOWY POZA JEDNOSTKA MACIERZYSTA

Nie kazda placowka prowadzaca staz podyplomowy ma mozliwos¢ zrealizowania
wszystkich czesci programu we wilasnych strukturach. Jezeli w jednostce macierzystej nie
funkcjonuje oddziat lub komorka organizacyjna umozliwiajagca odbycie wymaganej czesci
stazu, moze pojawic si¢ konieczno$¢ odbycia jej w innym uprawnionym podmiocie.

Taka sytuacje nalezy odpowiednio wczes$niej uzgodnic¢ z koordynatorem stazu.

Przed rozpoczeciem stazu w innej jednostce nalezy ustali¢ przede wszystkim:
e gdzie dana czg$¢ programu moze zosta¢ zrealizowana,
e czy wybrana jednostka posiada odpowiednie uprawnienia,
e kto bedzie opiekunem stazu w placowce zewnetrzne;j,
e jakie dokumenty lub skierowania s3 wymagane,

e w jaki sposob zostanie potwierdzone zaliczenie tej czesSci programu.
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Nie nalezy organizowa¢ takiego stazu wylacznie na podstawie nieformalnego ustalenia
z inng placowka. Przed jego rozpoczgciem warto potwierdzi¢ procedure zaréwno
z koordynatorem, jak i z dziatlem kadr jednostki zatrudniajace;j.

Po zakonczeniu stazu czastkowego nalezy od razu sprawdzi¢, czy w karcie stazu

znalazly si¢ wszystkie wymagane podpisy, pieczecie i daty.

KARTA STAZU — NIE ZOSTAWIAJ JEJ NA OSTATNIA CHWILE

Karta stazu podyplomowego jest jednym z najwazniejszych dokumentoéw potwierdzajacych
prawidlowg realizacj¢ programu. Jej kompletno$¢ ma znaczenie przy koncowym rozliczeniu
stazu, dlatego najlepiej uzupelia¢ ja na biezaco, po zakonczeniu kazdej kolejnej czesci
szkolenia.

Po kazdym stazu czastkowym sprawdz:
e czy wpisano prawidlowe daty jego realizacji,
e czy czg$S¢ zostata formalnie zaliczona,
e czy znajduja si¢ wszystkie wymagane podpisy,
e czy zastosowano wymagane pieczecie,

e czy dane osoby dokonujacej zaliczenia sg czytelne.
Jezeli dana cze$¢ programu obejmowata obowigzkowe szkolenie lub kurs, zachowaj
rowniez dokument potwierdzajacy jego ukonczenie.
Nie odkladaj zbierania podpiséw do konca stazu. Dobrym rozwigzaniem jest wykonywanie

co pewien czas kopii lub skanu aktualnie uzupetionej karty stazu.

KURSY | SZKOLENIA - PAMIETAJ NIE TYLKO O OBECNOSCI

Program stazu podyplomowego obejmuje nie tylko praktyczne staze czastkowe, lecz
roéwniez obowigzkowe kursy i szkolenia.

Kazdy stazysta powinien kontrolowa¢, czy zrealizowal wszystkie elementy programu
przewidziane dla swojego rocznika.

Po kazdym kursie lub szkoleniu warto:
e zachowac certyfikat lub inne potwierdzenie uczestnictwa,

e sprawdzi¢, czy udziat zostal prawidlowo odnotowany,
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e upewni¢ sie, czy kurs wymaga dodatkowego wpisu w karcie stazu,

e przechowywa¢ dokumentacje do momentu ostatecznego rozliczenia stazu.

Jezeli termin szkolenia pokrywa sie z realizacjg stazu czgstkowego, nalezy wczesniej
poinformowaé opiekuna i koordynatora oraz ustali¢ sposdb uzupetnienia czg¢sci programu,
ktorej nie mozna byto w tym czasie realizowac.

Aktualne terminy 1 zasady zapisow na kursy najlepiej kazdorazowo sprawdzaé

w informacjach publikowanych przez OIL dla danego rocznika stazystow.
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CIAZA 1 URLOPY ZWIAZANE Z RODZICIELSTWEM

Cigza lub korzystanie z uprawnien zwigzanych z rodzicielstwem nie oznaczaja utraty
mozliwosci ukonczenia stazu podyplomowego. Moga jednak wptynaé¢ na termin jego
zakonczenia.

Nieobecnosci zwigzane mi¢dzy innymi z urlopem macierzynskim, ojcowskim lub innymi
przewidzianymi prawem uprawnieniami rodzicielskimi mogg powodowac¢ koniecznos¢
odpowiedniego przedtuzenia okresu realizacji stazu, tak aby mozliwe bylo wykonanie pelnego
programu szkolenia.

W takiej sytuacji nalezy odpowiednio wczesnie poinformowac:

e pracodawce,

e dziat kadr,

e koordynatora stazu.

Wymagane moze by¢ rowniez przygotowanie odpowiednich dokumentow zwigzanych
z przedhluzeniem zatrudnienia lub zmiang daty zakonczenia stazu.

Najwazniejsza zasada jest prosta: do zaliczenia stazu konieczne jest zrealizowanie calego
wymaganego programu. Jezeli dluzsza usprawiedliwiona nieobecnos¢ uniemozliwita
wykonanie jego czeSci w pierwotnie zaplanowanym terminie, brakujacy okres nalezy

uzupetnic.

KIEDY STAZ MOZE ZOSTAC PRZEDLUZONY?

Planowana data zakoficzenia stazu nie zawsze bedzie jego rzeczywistym ostatnim
dniem.
Okres stazu moze wymaga¢ przedtuzenia, jezeli z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci
lub innych okolicznosci stazysta nie byt w stanie zrealizowa¢ wymaganej czg¢$ci programu.

Dotyczy¢ to moze w szczegdlnosci dluzszej nieobecnosci spowodowane;:
e choroba,
e Kkorzystaniem ze swiadczen zwigzanych z niezdolno$cig do pracy,

e cigzg irodzicielstwem,
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e korzystaniem z okreslonych urlopow,

e innymi okoliczno$ciami wskazanymi w przepisach regulujacych staz podyplomowy.
Sama nieobecno$¢ nie oznacza, ze staz zostal zaliczony w skroconym wymiarze.
Niezrealizowany fragment programu nalezy odby¢ po powrocie.
Jezeli w trakcie stazu wystapi dluzsza nieobecnos¢, warto od razu skontaktowac si¢
z dzialem kadr 1 koordynatorem. Pozwoli to ustali¢ nowa przewidywang dat¢ zakonczenia stazu

oraz odpowiednio wczesnie przygotowa¢ dokumenty dotyczace dalszego zatrudnienia.
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PRZED ZAKONCZENIEM STAZU — SPRAWDZ WSZYSTKO WCZESNIEJ

Nie warto czeka¢ z kompletowaniem dokumentéw do ostatniego dnia zatrudnienia.

Na kilka tygodni przed zakonczeniem stazu sprawdz:
e cCzy wszystkie staze czastkowe zostaty zaliczone,
e czy karta stazu jest kompletna,
e czy znajduja si¢ w niej wszystkie wymagane podpisy 1 pieczgcie,
e czy masz dokumenty potwierdzajace ukonczenie obowigzkowych kursow,
e czy nie pozostala do zrealizowania zadna czg$¢ programu,
e czy prawidlowa jest planowana data zakonczenia stazu,

e jakie dokumenty nalezy nastepnie przekaza¢ do OIL.

Po zakonczeniu programu koordynator dokonuje jego koncowego zaliczenia. Dopiero
kompletna dokumentacja umozliwia przeprowadzenie kolejnych formalno$ci zwigzanych
z uzyskaniem Prawa Wykonywania Zawodu po zakonczeniu stazu.

Warto réwniez zachowa¢ dla siebie kopie catej dokumentacji przed jej przekazaniem

do izby.
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