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Szanowni Państwo, 

w nawiązaniu do zgłoszonych zapytań, przekazujemy odpowiedź na zgłoszone zapytania 

uzyskaną z Centrali Narodowego Funduszu Zdrowia. 

Ad 1 Sposób sprawozdawania pakietu ST30D

Pakiet ST30D może być sprawozdany raz w roku z uwagi na to, że zawiera w sobie instruktaż 

higieny jamy ustnej, który zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia [1] przysługuje 

ubezpieczonemu 1 raz w roku. Pakiet 30D zawiera w sobie usunięcie złogów miękkich z ½ łuku 

zębowego, w związku z powyższym w przypadku usuwania złogów miękkich również z innych 

lokalizacji jamy ustnej można dosumować pakiety ST30E odpowiadające tym lokalizacjom.
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Ad 2 Częstotliwość realizacji pakietów ST30D i ST30F

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia [1] instruktaż higieny przysługuje 

świadczeniobiorcy raz w roku. Pakiety zawierające instruktaż to ST30D, ST30F,ST33, ST33A.

Ad 3 Metodologia wyceny pakietów higienizacyjnych przez AOTMiT

NFZ nie dysponuje metodologią wyceny pakietów higienizacyjnych przez AOTMiT. W tej 

sprawie należy zwrócić się bezpośrednio do AOTMiT.

Ad 4 Brak możliwości łączenia ST30E i ST30G z pakietem ST34

Zgodnie z § 13 ust. 1 pkt 6 zarządzenia [2] wycena pakietów świadczeń określona w załączniku 

1c do zarządzenia obejmuje badanie przedmiotowe i podmiotowe w zakresie koniecznym do 

udzielenia świadczeń wskazanych w pakietach.

Ad 5 Rozliczanie świadczeń bólowych i urazowych po wykorzystaniu czasu przewidzianego w 

pakietach higienizacyjnych

Organizacja pracy podmiotu oraz udzielanie świadczeń należy do obowiązków 

świadczeniodawcy. Normy czasowe określają minimalny czas udzielania świadczenia, co 

oznacza że mogą trwać dłużej w zależności od stanu zdrowia pacjenta. Sytuacje wyjątkowe, 

np. przekroczenie godzin pracy w zgłoszonym harmonogramie spowodowane zgłoszeniem się 

pacjenta z bólem oraz pacjenta po urazie, należy wyjaśniać z oddziałem wojewódzkim NFZ.

Ad 6 Brak możliwości lakierowania zębów u dzieci po usunięciu złogów twardych

Zabieg usuwania złogów nazębnych twardych może zostać zakończony procedurą znoszenia 

nadwrażliwości pozabiegowej, która jest uwzględniona w cenie pakietu. Lakierowanie zębów 

jako odrębny zabieg profilaktyczny nie jest łączony z procedurą usuwania kamienia 

nazębnego, co zostało wyrażone w korespondencji Izb Lekarskich, Konsultantów oraz lekarzy 

specjalistów napływającej do NFZ i jak wskazywano, nie ma podstaw merytorycznych do 

łączenia tych zabiegów.

Ad 7 Określenie, co oznacza „raz w roku”

Określenie „raz w roku” odnosi się do roku kalendarzowego. NFZ nie publikuje zasad działania 

mechanizmów weryfikacji, w przypadku zablokowania przez system prawidłowo 
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sprawozdanego świadczenia należy skontaktować się z oddziałem wojewódzkim w celu 

wyjaśnienia sprawy i dopuszczenia do rozliczenia świadczenia.

Ad 8 Równoległe wykonywanie świadczeń przez lekarza stażystę/rezydenta oraz lekarza 

opiekuna u różnych pacjentów

Zgodnie z § 6 rozporządzenia Ministra Zdrowia [3] świadczenia są udzielane osobiście przez 

osoby wykonujące zawody medyczne [4], zgodnie z harmonogramem.

Podstawa prawna 

[1] Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń 

gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego (Dz.U. z 2025 r. poz. 615 ze zm.)

[2] Zarządzenie nr 60/2023/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie 

określenia warunków zawierania i realizacji umów o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w 

rodzaju leczenie stomatologiczne z dnia 5 kwietnia 2023 r.

[3] Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie ogólnych warunków umów o udzielanie 

świadczeń opieki zdrowotnej z dnia 8 września 2015 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 712 ze zm.)

[4] Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz.U. z 2026 r. poz. 156 ze zm.)

Z poważaniem
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